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RESUMO

Introducéio: Atualmente, existe uma maior preocupagéo dos individuos com a visdo e imposicéo
de corpo perfeito. A alteragéio da percepcdo da imagem corporal é motivada por questdes sociais,
ambientais e, fortemente, pela midia, a qual impde um padrdo de beleza associado & magreza
ou aos corpos musculosos. Uma viséo distorcida da imagem corporal real repercute nos niveis de
bem-estar e autoestima, assim como nas tomadas de deciséo relacionadas & nutrigéo e a saude
em geral. O objetivo deste estudo é verificar o estado nutricional antropométrico e a percepgéio
da imagem corporal de usudrios da atengdo bésica. Método: Estudo transversal, conduzido com
usudrios da atengdo basica, no municipio de Fatima-Bahia. Foram coletadas informagées socio-
demogrdficas, avaliagao antropométrica (peso, altura e circunferéncia da cintura) e da percepgéio
da imagem corporal ideal e real. Resultados: Participaram do estudo 89 usudrios participantes do
Programa HiperDia, sendo a maioria do sexo feminino (87,6%) e adultos (67,4%). Em relagéo ao
estado nutricional, 61,8% apresentavam excesso de peso e 79,8% possuiam acumulo de gordura
abdominal. A maioria dos individuos demonstrou insatisfagdo pelo excesso de peso (78,7%) e
6,7% de insatisfagdo para magreza. Dentre os individuos com adequado estado nutricional, 73,5%
também apresentavam algum tipo insatisfacdo corporal (seja pela magreza ou pelo excesso).
Concluséio: A maioria dos individuos apresentava excesso de peso e insatisfagdo com a imagem
corporal. Eimprescindivel uma avaliacéo da imagem corporal dos individuos por parte dos profis-
sionais da savde, auxiliando a prdtica clinica e garantindo uma atengéo integral ao individuo.

ABSTRACT

Introduction: Currently, there is a greater concern of individuals with vision and imposition of
perfect body. The change in the perception of the body image is motivated by social, environmental
and, strongly, by the media, which imposes a beauty pattern associated with thinness or muscular
bodies. A distorted view of the actual body image has repercussions on the levels of well-being
and self-esteem, as well as in the decision-making related to nutrition and health in general.
The objective of this study is to verify the anthropometric nutritional status and perception of the
body image of users of primary care. Methods: A cross-sectional study conducted with users of
primary care in the city of Fatima-Bahia. Socio-demographic information, anthropometric evalu-
ation (weight, height and waist circumference) and perception of ideal and real body image were
collected. Results: 89 users participating in the HiperDia program participated in the study, the
most were women (87.6%) and adults (67.4%). Regarding nutritional status, 61.8% were overweight
and 79.8% had abdominal fat accumulation. Most of the individuals showed dissatisfaction due
to overweight (78.7%) and 6.7% of dissatisfaction for thinness. Of the individuals with adequate
nutritional status, 73.5% also had some type of body dissatisfaction (both for thinness or excess).
Conclusion: The majority of subjects presented with overweight and body image dissatisfaction.
It is essential fo evaluate the body image of the individuals on the part of the health professionals,
assisting the clinical practice and guaranteeing an integral attention to the individual.
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INTRODUCAO

Na atualidade, existe maior preocupacédo no que
concerne a interpretacé@o do corpo humano em sua plenitude,
visto que a civilizacdo vive em constante mudanga na sua
visGo e imposicdo de corpo perfeito’.

A alteragéo na percepgdo da imagem corporal dos
individuos é motivada por uma incessante procura por um
padrdo de beleza ideal, associada &s realizacées pessoais e
a felicidade, especialmente no género feminino?. Enquanto
antes a mulher perfeita tinha que ser magra e com corpo de
modelo, atualmente surgem os corpos sarados e malhados
como fundamental para estarem no universo da beleza,
segundo as leis da midia'.

O poder de persuasdo da midia é tdo significativo
que influencia tanto criancas e adolescentes, que estdo
aprendendo a lidar com as mudancas corporais durante
seu desenvolvimento, quanto em adultos e idosos, os
quais & poderiam estar mais seguros com o préprio
corpo, evitando transtornos de imagem. Os idosos tém
um agravante na percepcdo da imagem corporal por
conta das modificacdées advindas da senescéncia, como
alteracées nos hdbitos alimentares, sarcopenia, surgimento
de doencas crénicas nédo transmissiveis (DCNT), soliddo,
uso de medicamentos que, somados & visGo de corpo
mididtico, ocasionam distorcées devido & ética negativa

no tangente & velhice' 4.

A autoimagem corporal é um fator que deve estar em
consonéncia com as medidas antropométricas dos individuos.
Porém, muitos t&m uma visdo distorcida do real, repercutindo
negativamente nos niveis de bem-estar e autoestima, assim
como nas tomadas de decisdo relacionadas & nutricéo e
d satde em geral®>¢. Desta forma, torna-se importante
conhecer a percepcdo da imagem corporal dos individuos,
para que estes recebam orientacées diante das percepcoes
observadas, atendendo ao problema de forma especializada
e eficaz. Assim, o presente estudo teve por obijetivo verificar o
estado nutricional antropométrico e a percepcdo da imagem
corporal de usudrios da atengdo bdsica.

METODO

Estudo transversal, quantitativo e de cardter descritivo,
com coleta primdria de dados, desenvolvido com usuérios
da atencgéo bdsica no municipio de Fatima, no interior da
Bahia, participantes do Programa HiperDia do Nucleo de
Apoio & Satde da Familia (NASF) do municipio.

A amostra foi composta por 89 usudrios dos Programa
HiperDia, de ambos os sexos, adultos e idosos. Para selecdo
dos usudrios era necessdria a participacéo nas atividades
do HiperDia. Os usudrios foram convocados nos dias de
atividades do Programa ou por meio de visitas domiciliares

em apoio com os agentes comunitdrios de satde, quando
presentes no domicilio em pelo menos uma das duas visitas
realizadas.

Os dados foram coletados por estudantes de Nutricéo
veiculados ao projeto, sob coordenacdo e supervisdo do
professor pesquisador. Os procedimentos de coleta dos
dados foram padronizados, por meio de capacitagdes, como
medida de controle da qualidade e consisténcia das informa-
¢oes. Foi utilizado um questiondrio previamente padronizado,
sendo coletadas informacdes sociodemogréficas, avaliacao
antropométrica e da percepcdo corporal.

As medidas antropométricas coletadas foram: peso,
altura e circunferéncia da cintura (CC), sendo utilizado uma
balanca digital portétil, estadidmetro portdtil e fita métrica
ineldstica. Os indicadores analisados para classificacéo do
estado nutricional antropométrico e distribuicdo de gordura
corporal foram o indice de massa corporal (IMC=kg/m?) e
CC, respectivamente.

A classificacéo do IMC foi realizada conforme os crité-
rios sugeridos pela World Health Organization (WHO)’ e
Nutrition Screening Initiative (NSI)8, para adultos e idosos,
respectivamente, enquanto para a distribuicdo de gordura
corporal foi utilizada a recomendacdo da WHO.

A imagem corporal foi verificada pela escala de nove
silhuetas, proposta por Stunkard et al.?, com niveis desde
magreza (silhueta 1) até a obesidade grave (silhueta 9),
na qual o individuo escolhe o nimero da silhueta que
considera mais semelhante & sua aparéncia corporal real
(Percepgdo da Imagem Corporal Real — PICR) e também o
numero da silhueta que acredita ser a aparéncia corporal
ideal para sua idade (Percepcdo da Imagem Corporal

Ideal — PICI).

A avaliacdo da imagem corporal foi realizada por meio
da subtracdo do valor de silhueta da PICR da silhueta
da PICI (PICR — PICI). Para classificagcdo do resultado,
considerou-se que, quando a variacdo era igual a zero, o
individuo era considerado satisfeito com a imagem corporal.
Se diferente de zero, o individuo era considerado insatisfeito
com a imagem corporal, de forma que, se a diferenca fosse
negativa, se classificou como insatisfacdo pela magreza
e, se a diferenca fosse positiva, era uma insatisfacéo pelo
excesso de peso.

As andlises estatisticas foram realizadas com o auxilio
do software Statistical Package for the Social Science (SPSS),
versdo 20.0. No sentido de caracterizar a amostra estudada,
as varidveis foram expressas por meio de valores absolutos e
relativos, cdlculo de tendéncia central (média) e de dispersdo
(desvio padréo). A normalidade dos dados foi verificada pelo
teste de Shapiro-Wilk para todas as varidveis analisadas.
Utilizou-se o teste qui-quadrado para verificar a associacéo
entre o estado nutricional antropométrico e a percepcéo da
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imagem corporal (satisfeito e insatisfeito), adotando-se o
nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Hospital Universitario de Aracaju/Universidade Federal
de Sergipe (parecer n® 525.463). A participagéo no estudo
ocorreu apés todos os individuos serem esclarecidos acerca
dos obijetivos do trabalho e da garantia do seu anonimato
e mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RESULTADOS

Dentre os individuos avaliados, observou-se que a maioria
era do sexo feminino (87,6%) e de adultos (67,4%). Em
relag@o ao estado nutricional, a maioria apresentou excesso

de peso (61,8%) e 79,8% possuiam actmulo de gordura
abdominal (Tabela 1).

Conforme demonstra a Figura 1, a silhueta de percepcéo
da imagem corporal ideal mais referida foi a 4 (32,6%),
enquanto as silhuetas de imagem corporal real mais
mencionadas foram a 5 (31,5%) e 7 (20,2%). Ao analisar a
satisfacdo com a imagem corporal, a maioria dos individuos
demonstrou insatisfacdo pelo excesso de peso (78,7%) e 6,7%
de insatisfacdo pela magreza (Figura 2).

Observou-se que houve associacdo entre estado nutri-
cional antropométrico e percepcéo da imagem corporal
(p=0,013). Constatou-se que a maioria dos individuos com

Tabela 1 - Caracterizagdo dos usuarios do HiperDia do municipio de
Fatima-Bahia.

Variavel n (%)
Sexo
Masculino 11 (12,4)
Feminino 78 (87,6)
Grupo etario
Adultos 60 (67,4)
Idosos 29 (32,6)
Estado nutricional
Magreza 1(1,1)
Adequado 33(37,1)
Excesso de peso 55 (61,8)
Acumulo de gordura abdominal
Adequado 18 (20,2)
Excesso 71(79,8)
Média (Minimo - Maximo)
Peso (kg) 66,4 (43,5-118,0)
Altura (m) 1,55 (1,42 -1,69)
IMC (kg/m2) 27,6 (20,1 - 49,0)
CC (cm) 92,7 (73,0 - 138,5)

CC = Circunferéncia da cintura; DP = Desvio padréo; IMC = Indice de massa corporal.

Tabela 2 - Associag@o entre estado nutricional antropométrico e percepgao
da imagem corporal de usuarios do Programa HiperDia do municipio de
Fatima-Bahia.

Classificagéo do estado nutricional

Percepcao antropométrico
excesso de peso estava insatisfeita com a percepcéo corporal, corporal Adequado  Excesso de peso p
assim como aqueles com adequado estado nutricional n (%) n (%)
também apresentavam algum tipo insatisfacdo corporal (seja  Satisfeito 9(26,5) 4(73 0,013
pela magreza ou pelo excesso de peso) (Tabela 2). Insatisfeito 25 (73,5) 51(92,7)
50,0%
40,0% -
_ 32,6%31 505
§ 30,0% -
]
¢§ 20,2%
° BPICR
E‘ 20,0% 16,9% 16,9%
[ PICI
12 4%
10,1%
10,0% - 450 56% 6,7% 67% 560
1% I I 1% ll%
0,0% - . i
1
Silhuetas

Figura 1 - Frequéncia de silhuetas de percep¢do corporal real e ideal de usuarios do Programa HiperDia do municipio de Fatima-Bahia.
PICI = Percep¢ao da Imagem Corporal Ideal; PICR = Percep¢do da Imagem Corporal Real.
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14,6% 5.7%%

78, %

mInsatisfagdopelamagreza
Insatisfagiopelo ex cesso de peso

® Satisfagdo com aimagem corporal

Figura 2 - Classificagdo da percepgdo da imagem corporal, conforme niveis de satisfagdo de usudrios do Programa HiperDia do municipio de Fatima-Bahia.

DISCUSSAO

No presente estudo, a maioria dos individuos apresentou
insatisfacéo com a percepcdo corporal, sendo observada
associacdo estatisticamente significante entre o estado
nutricional e a percepcéo corporal. Os individuos avaliados
possuiam uma visGo de imagem corporal ideal baseada em
um corpo que divergia do seu corpo real.

E importante destacar que ha uma diferenca entre estar
dentro do padrdo de beleza e estar com sadde. A estética
ndo leva em consideracdo o bem-estar do individuo e, ao
considerar que apenas a magreza é sindnimo de aceitacdo
social e sucesso, gera uma incidéncia maior de transtornos
mentais, principalmente ligados & autoimagem'®. Este fato
foi observado no presente estudo, uma vez que 73,5% dos
individuos, mesmo com o estado nutricional adequado,
acreditavam estar fora dos padrées de beleza.

No presente estudo, a silhueta de PICI mais referida foi a
4, enquanto as silhuetas de PICR mais mencionadas foram
5 e 7, sendo que este resultado pode ter sido influenciado
pela maioria da amostra ser do sexo feminino. Nos estudos
de Damasceno etal.' e Coelho & Fagundes'?, com mulheres
adultas, assim como no estudo de Pereira et al.’® e Ferreira
et al.', conduzido com idosas, a PICI foi de 3. Isso pode
indicar que, possivelmente, o padrdo de silhueta feminino se
aproxima das caracteristicas de um corpo mais magro e que
o padrdo ideal de silhueta feminina independe da faixa etdria.

Além disso, ressalta-se que a insatisfacdo com a imagem
corporal possui relacdo com o IMC excessivo, como obser-
vado no presente estudo, em que a maioria dos individuos
com excesso de peso estava insatisfeita com o préprio corpo.
Resultados semelhantes foram descritos na literatura em

estudos realizados com adultos e idosos'®!”.

Embora néo tenha sido realizada andlise por sexo no
presente estudo, a literatura descreve que o sexo feminino
estd mais exposto & distorcéo da imagem corporal, indepen-
dente da faixa etdria'®'?. Ferreira et al.'? constataram que a
distorcdo da imagem corporal foi maior entre as mulheres e
que, quanto maior o peso e o valor do IMC, maior foi o grau
de insatisfacéo corporal. Ressalta-se que esse maior grau de
insatisfacéo favorece ao maior desenvolvimento de autocri-
tica e um desejo pela aceitagdo social para se enquadrar
no padrdo de “corpo ideal”. No entanto, para alcangar esse
corpo desejdvel, hd uma tendéncia para aumentar compor-
tamentos de restricdo alimentar e risco & saude.

Diante disto, ao avaliar a percepcéo corporal, é preocu-
pante a prevaléncia do distirbio da insatisfacdo corporal, em
que o corpo real ndo é considerado um corpo ideal. Isto parece
estar refletindo uma idealizacdo proposta por fatores mididticos
e sociais, no qual o corpo adequado estd diretamente ligado
& apresentacao de silhuetas menores entre as mulheres e com
destaque em massa magra para os homens?®?'.

Constatou-se que o excesso de peso pode ser considerado
um fator que interfere no grau de compreenséo e formagéo
da imagem corporal do individuo, assim como na sua
satisfac@o corporal desta imagem formada, seja ela condi-
zente ou ndo com a realidade. Ressalta-se que o ambiente
externo, normas culturais e sociais influenciam diretamente
na satisfacdo corporal dos individuos, seguindo as normas
dos “padrées” atuais para magreza, o que pode contribuir
para o desenvolvimento de distrbios da imagem corporal,
a depender da idade do individuo'.

Bosi et al.?? ressaltam que o culto ao corpo estd ligado
& imagem de poder, beleza e ascensao social e que, junto &
insatisfagé@o corporal, gera uma mobilizacdo individual e até
em massa para realizagdo de atfividade fisica exacerbada,
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cirurgias plésticas clinicamente desnecessdrias e restricdo
alimentar, o que acarreta em agravos & satde.

Além disso, € comum que os individuos que apresentam
algum grau de distorcéo da imagem corporal exibam maior
tendéncia a modificar seus hdbitos alimentares, sem acom-
panhamento profissional, com o objetivo de alcancar seu
peso desejado, independente desse peso ser o sauddvel
ou ndo para sua estrutura fisica. Para tal, conceitos como
“body image evaluation” e/ou “body image investment” sdo
fundamentais para compreensdo da satisfacdo corporal do
individuo. Enquanto o primeiro diz respeito a satisfacdo/
insatisfacéo do individuo com o corpo, o segundo refere-se
a importancia cognitiva e comportamental que o individuo
coloca na sua aparéncia fisica?®. Dessa forma, sugere-se
que o individuo que apresenta tendéncia a modificar seus
hdabitos alimentares ou tenta perder peso, tanto pode ser
insatisfeito com seu corpo como pode dar muita importancia

a sua autoavaliacdo??,

Vale ressaltar que o método de escala de nove silhuetas,
proposto por Stunkard et al.?, possui como vantagem boa
validade na estimativa do estado nutricional, além de ser o
instrumento mais popular para ser adaptado e utilizado em
adultos?. Porém, essa escala néo foi construida com base
em dados antropométricos medidos, o que pode ser um
viés, justificando também as adaptagdes que sofre para sua
aplicabilidade em estudos.

CONCLUSAO

A maioria dos individuos apresentava excesso de peso
e insatisfacdo com a imagem corporal. Além disso, mesmo
aqueles individuos com o estado nutricional adequado
expressaram insatisfacdo corporal. Essa insatisfacdo pode
causar problemas nutricionais e psicolégicos, mesmo em
adultos e idosos, isso porque, em busca da aceitacéo social
por meio do enquadramento do corpo nos padrées impostos
pela sociedade na qual estéo inseridos, os individuos podem
desenvolver transtornos alimentares, acarretando problemas
psicolégicos e bioldgicos. Portanto, é imprescindivel uma
avaliacéo da imagem corporal dos individuos por parte
dos profissionais da satde, auxiliando a prética clinica e
garantindo uma atencéo integral ao individuo. E interes-
sante estabelecer parcerias entre nutricdo e psicologia,
seguindo principios do Sistema Unico de Sadde, que trazem
a universalidade, equidade e integralidade para auxilio da
desconstrucdo do pensamento generalizado que a sociedade
impde sobre o corpo.
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