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RESUMO

O emprego da fitoterapia por parte dos profissionais de satde e o aceite destes farmacos pela
populagéio aumenta gradativamente. A prescrigdo de fitoterdpicos por nutricionistas é regulamen-
tada ha algum tempo no Brasil, porém existe a necessidade de se avangar nas pesquisas sobre
fitoterapia, além de observar quais fitoterdapicos tém seu uso mais frequente para entendimento
da necessidade atual e para a devida capacitagéo profissional. O presente estudo tem por fina-
lidade compilar informagdes sobre a prescri¢éio de fitoterapicos por nutricionistas em farmacias
magistrais, observando quais séo as formulagdes prevalentes. Foi realizado um levantamento
bibliogrdfico nas bases de dados e referéncias classicas. Ha relatos de que o fato de as plantas
medicinais, drogas vegetais e fitoterapicos serem de origem vegetal pode levar ao entendimento
de que seu uso é irrestrito e sem efeitos adversos. Porém, é necessdrio entendimento farmacolé-
gico e interagdes. Observa-se a preferéncia de prescri¢éio por algumas plantas pelo nutricionista,
destacando-se a Camellia sinensis, citada pela maioria dos estudos, e com o objetivo principal
de controle de peso. Além disso, fitoterdpicos com efeito ansiolitico estéo dentre as plantas de
escolha dos profissionais. Contudo, séo escassos os estudos e metodologias que avaliem o perfil
atual e as necessidades pontuais dos prescritores.

ABSTRACT

The use of herbal medicine by health care professionals and the acceptance of these drugs by
the population is increasing gradually. The prescription of herbal medicines by nutritionists has
been regulated for some time in Brazil. However, it is necessary fo advance in the research on
herbal medicine, as well as to identify which herbal medicine are more frequently used in order
to understand the current needs and to provide proper professional training. This study aims to
compile information on the prescription of herbal medicines by nutritionists in pharmacies, obser-
ving which are the prevalent formulations. A bibliographic search was performed in databases
and classical references. There are reports that the fact that the plant-based drugs and medicines
are of vegetable origin may lead to the understanding that their use is unrestricted and have no
adverse effects. But it is necessary pharmacological interactions and understanding. We found
that nutritionists are more likely to prescribe some plants, such as Camellia sinensis, which is cited
in most of the studies, mainly for weight control. In addition, herbal medicines with anxiolytic
effects are among the plants chosen by the professionals. However, there are few studies and
methodologies to assess the current profile and the specific needs of the prescribers.
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INTRODUCAO

Desde 2007, com a implantacéo da Resolucéo do
Conselho Federal de Nutricionistas n® 402, de 6 de agosto
de 2007, é permitida a todo profissional nutricionista a
prescricdo de medicamentos fitoterdpicos de uso oral,
sejam estes a droga vegetal in natura ou em suas diversas
formas farmacéuticas. De acordo com a mesma Resolucao,
esta prescricdo fica vedada aos fitoterdpicos isentos de
prescricdo médica inclusos na Resolucdo n® 89, de 16 de
marco de 2004'.

O emprego da fitoterapia por parte dos profissionais
de salde e o aceite destes fdrmacos pela populacao tem
aumentado gradativamente. Aproximadamente 25% dos
medicamentos prescritos atualmente no mundo sdo de
origem vegetal?.

A prescricéo de fitoterdpicos fica restrita a profissionais
habilitados, sendo eles, médicos, nutricionistas (habilitados
a prescrever planta fresca ou droga vegetal, somente para
uso oral, ndo tépico, assim como ndo podem prescrever
os fitoterdpicos de exclusiva prescricdio médica, os que
possuem tarja vermelha e somente pode prescrever os
produtos com indicacéo terapéutica relacionada ao seu
campo de conhecimento especifico), cirurgido dentista
(habilitado somente a prescrever fitoterdpicos dentro da
drea da odontologia), médico-veterinério (somente pres-
cricao de fitoterdpicos dentro da veterindria), farmacéutico
(permitida prescricdo ou indicacéo de medicamentos feitos
na prépria farmdcia ou isentos de prescricdo médica para
doencas de baixa gravidade e em atengdo bdsica & satde)
e enfermeiro (desde que realizado curso reconhecido de,
no minimo, 360 horas, o que corresponde & carga horéria
de cursos de pés-graduacao)®.

Todos os profissionais devem estar devidamente inscritos
nos Conselhos Regionais correspondentes para que possam
fazer a prescricdo, sempre dentro do seu Gmbito profissional
e de acordo com a ética profissional.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitéria
(ANVISA), fitoterdpicos sGo medicamentos obtidos empre-
gando-se, como principio-ativo, exclusivamente derivados
de drogas vegetais. S@o caracterizados pelo conhecimento
da eficécia e dos riscos de seu uso, como também pela cons-
tancia de sua qualidade. Fitoterdpicos sdo regulamentados
no Brasil como medicamentos convencionais e tém que apre-
sentar critérios similares de qualidade, seguranca e efic4cia
requeridos pela ANVISA para todos os medicamentos.

Na Nutricdo, os medicamentos fitoterdpicos costumam
ser utilizados como coadjuvantes na perda de peso, muitas
vezes em funcdo de suas acgdes ansioliticas, termogénicas,
antioxidantes, entre outras®.

Segundo os mesmos autores, a prescricdo de fitoterdpicos
por nutricionistas é regulamentada hd algum tempo no Brasil,

porém existe a necessidade de se avancar nas pesquisas sobre
fitoterapia, além de observar quais fitoterdpicos t&m seu uso
mais frequente para entendimento da necessidade atual e
para a devida capacitacdo profissional outras?.

O presente estudo tem por finalidade compilar informa-
¢oes sobre a prescricdo de fitoterdpicos por nutricionistas em
farmdcias magistrais, observando quais sdo as formulagdes
prevalentes.

METODO

Trata-se de uma reviséo bibliogrdfica nos bancos de
dados SciELO, LILACS, PubMed e Cochrane. Além disso,

foram escolhidos os idiomas: portugués, inglés e espanhol.

Os levantamentos dos estudos referentes ao tema
escolhido incluiram pesquisas recentes, além de cldssicos
da literatura cientifica dos Gltimos 15 anos e os seguintes
descritores, nas respectivas linguas, foram selecionados:
“fitoterapia”, “nutricionistas” e “farmécia”.

Fitoterdpicos: Conceito e Legislacéo

Fitoterdpicos sdo medicamentos obtidos empregando-se,
como principio-ativo, exclusivamente derivados de drogas
vegetais. Sdo caracterizados pelo conhecimento da eficacia e
dos riscos de seu uso, como também pela consténcia de sua
qualidade. Fitoterdpicos sao regulamentados no Brasil como
medicamentos convencionais e devem apresentar critérios
similares de qualidade, seguranca e eficécia requeridos pela
ANVISA para todos os medicamentos®.

As plantas medicinais séo aquelas capazes de aliviar ou
curar enfermidades e tém tradicéo de uso como remédio
em uma populacdo ou comunidade. Para o correto uso,
é preciso conhecer a planta e entender formas de uso e
preparo. Quando a planta medicinal é industrializada para
se obter um medicamento, tem-se como resultado o fitote-
rapico. O processo de industrializacdo evita contaminacdes
por micro-organismos, agrotdxicos e substéncias estranhas,
além de padronizar a quantidade e a forma certa que
deve ser usada, permitindo uma maior seguranca de uso.
Os medicamentos fitoterdpicos industrializados devem ser
registrados no ANVISA/Ministério da Satde antes de serem
comercializados®.

O fato de as plantas medicinais, drogas vegetais e fitote-
répicos serem de origem vegetal pode levar ao entendimento
de que seu uso ¢ irrestrito e sem efeitos adversos. Existem
na literatura relatos de complicacées cardiacas, hepdticas,
hematolégicas e intestinais, problemas de interacées entre
as plantas medicinais com medicamentos e alimentos.
Além disso, hd falta de controle efetivo na comercializacéo,
facil acesso e risco de contaminacéo e/ ou adulteracéo do
produto, que aumentam os riscos & satde da populacéo’.
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Estudo recente cita entre os problemas observados na
prescricdo de plantas foi a falta de didlogo entre os profis-
sionais médicos e pacientes sobre o uso de suplementos
fitoterdpicos, uma vez que o mesmo néo é discutido e nem
observadas as devidas interacdes medicamentosas e efeitos
adversos®.

O Sistema Unico de Sadde (SUS), atualmente, tem 12
fitoterdpicos entre os medicamentos disponiveis para a popu-
lacéo, industrializados e com registro na ANVISA: alcachofra,
aroeira, babosa, cdscara sagrada, espinheira santa, garra
do diabo, guaco, horteld, isoflavona da soja, pléntago,
salgueiro e unha de gato.

A ANVISA aprovou uma resolucéo que prevé a criacéo
de um documento para orientar a prescricéo e o uso de
fitoterdpicos no Brasil. O guia, chamado de “Memento
Fitoterdpico”, terd dados sobre o uso terapéutico e carac-
teristicas das plantas medicinais, que parte é aproveitada,
nome popular e cientifico, contraindicacdes, efeitos adversos,
formas de apresentacdo e posologia.

Segundo estudo realizado por Vieira et al.?, as matérias-
primas mais utilizadas foram de plantas medicinais exdticas,
com prevaléncia de Gingko biloba e Hypericum perforatum,
coincidentemente, com as maiores demandas e as mesmas
concentracdes. Em relagéo as formas farmacéuticas, houve
prevaléncia de capsulas gelatinosas, provavelmente, porque a
indicacao terapéutica das férmulas tenha sido para uso interno
e as plantas medicinais mais utilizadas na manipulacéo dos
fitocomplexos estiveram relacionadas & perda de peso.

Hdbito de Prescrigdo em Farmécias de Manipulagéo

O setor farmacéutico possui um propésito amplo, obije-
tivando a prestacdo de um servico de qualidade no setor
de satde. A Resolucéo N° 357, de 20 de abril de 2001, do
Conselho Federal de Farmdcia (CFF), define a farmécia como
um estabelecimento de prestacéo de servicos farmacéuticos
de inferesse publico e/ou privado articulada ao Sistema Unico
de Saude (SUS), destinada a prestar assisténcia farmacéutica
e orientagdo sanitdria individual ou coletiva, onde se processe
a manipulagéo e/ou dispensagéo de produtos e correlatos
com finalidade profi
fins de diagnosticos'®.

dtica, curativa, paliativa, estética ou para

A manipulacéo, desta forma, necessita de selecéo crite-
riosa de principios ativos e da dose para obter a eficécia
terapéutica desejada. Além disso, a farmécia magistral busca
trabalhar em parceria com os médicos, ao oferecer infor-
magdes pertinentes de cada fdrmaco. A férmula magistral
valoriza o profissional que a prescreve, melhora a relacdo
médico-paciente e permite um equilibrio da férmula para
o paciente que, como pessoa Unica e individual em sua
sinfomatologia, nem sempre se adapta a formulacées 4
estabelecidas'’.

Conforme dados da Associacdo Nacional das Farmdcias
Magistrais (ANFARMAG), a farmdcia magistral representa
cerca de 10% de todo o mercado de medicamentos no Brasil.
Bonfilioa et al.'? citam que os medicamentos manipulados
sdo economicamente mais vantajosos do que os de refe-
réncia, genéricos ou similares.

Além disso, hd a necessidade da presenca constante do
profissional farmacéutico, que pode exercer as seguintes
funcées: manipular e dispensar férmulas alopdticas e
homeopdticas; dispensar e fracionar plantas de aplicacées
terapéuticas e medicamentos fitoterdpicos, observados o
acondicionamento adequado e a classificacéo boténica;
dispensar drogas (matérias-primas), insumos farmacéuticos
(matérias-primas aditivas), correlatos e alimentos para fins
especiais; prestar servicos farmacéuticos de acordo com
a legislagdo sanitéria; promover acées de informacdo e
educacdo sanitdria e prestar servico de aplicacéo de injecéo.
Assim, o paciente obtém informacées precisas sobre a pres-
cricdo médica, além de esclarecer dividas a respeito do
medicamento manipulado'?.

Sem que haja necessidade de receita médica, o consu-
midor tem a possibilidade de adquirir laxantes, diuréticos e
férmulas para controle do peso. Sao distintos medicamentos
fitoterdpicos no mercado, sendo uma parte deles com registro
simplificado, de venda livre sem prescrico médica, como
castanha da india, Aloe vera, centela-asidtica, alcachofra,
camomila; e outros com tarja vermelha, cuja comercializacdo
necessita da prescricdo médica, urva-ursina, cimicifuga,
equindcea, Gingko biloba, hipérico, kava-kava, saw palmeto,
tanaceto e valeriana'®.

Na esfera mundial, existem dois enfoques sobre as tendén-
cias de utilizacéo e consumo de fitoterdpicos. Na Europa, a
maioria das plantas, independentemente da atividade farma-
coldgica, é considerada medicamento. Os pafses europeus
baseiam seu uso em evidéncias de qualidade, efic4cia e
seguranca. Contudo, alguns paises europeus justificam seu
uso classificado como fitoterapia tradicional.

Nos Estados Unidos, os medicamentos & base de plantas
medicinais, desde 1994, podem ser comercializados sem
registro por serem considerados suplementos alimentares, aos
quais ndo é exigida informacdo ou declaracéo de eficacia
terapéutica'®.

Prescri¢do de Fitoterapia por Nutricionistas

Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas, que
regulamenta a prdtica da Fitoterapia pelo nutricionista,
atribui competéncia para, nas modalidades que especifica,
prescrever plantas medicinais e chds medicinais, medica-
mentos fitoterdpicos, produtos tradicionais fitoterdpicos e
preparacdes magistrais de fitoterdpicos como complemento
da prescricéo dietética e dd outras providéncias'.
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O artigo 3° desta Resolucéo, enfatiza, entretanto, que o
exercicio das competéncias do nutricionista para a prética
da Fitoterapia como complemento da prescricéo dietética
deverd observar que a prescricdo de plantas medicinais e
chds medicinais é permitida a todos os nutricionistas, ainda
que sem ftitulo de especialista, |G a prescricdo de medica-
mentos fitoterdpicos é permitida ao nutricionista, desde
que seja portador do titulo de especialista em Fitoterapia,
observado o disposto'®.

Assim, a incorporacdo da fitoterapia na prética do nutri-
cionista, ainda que recomendada por organismos internacio-
nais e regulamentada pelo Ministério da Satde, significa um
novo momento na qualificacdo desse profissional, de forma
a permitir que os objetivos de seguranca e eficécia propostos
pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
sejam alcangados. Essas consideracdes sdo especialmente
importantes quando se trata de pratica que tem base teérica
prépria, e reconhecidos efeitos adversos e interacdo com
outras plantas, medicamentos e alimentos’.

Observa-se, contudo, que a prescricdo de fitoterdpicos
por nutricionistas é regulamentada hé algum tempo no Brasil,
porém, existe a necessidade de se avancar nas pesquisas
sobre fitoterapia, |4 que, muitas vezes, dados sobre alguns
fitofdrmacos séo escassos®.

Segundo Santos et al.'®, em um estudo com infor-
macdes coletadas em um banco de dados em uma
farmdcia de manipulacéo, considerada referéncia em
prescricdes de Fitoterdpicos por Nutricionistas, a classe
de fitoterdpicos mais prescritos por nutricionistas s@o
emagrecedores, pois avaliando os dados, constatou-se
que em um frimestre as prescri¢des chegaram a uma
média 92,17%. O mesmo acontece na avaliacéo mensal,
em que a quantidade de prescricées de emagrecedores
chega a até 99,87%.

Apesar da procura ser predominante para os emagrece-
dores, os fitoterdpicos podem ser usados para outras vdrias
finalidades, como ansioliticos, orexigenos, redutores de
colesterol, dentre outros’é.

Em pesquisa do tipo documental, retrospectiva e
descritiva, tendo como objeto de estudo as prescricées
de medicamentos fitoterdpicos, referentes ao periodo
de outubro a dezembro de 2012, em uma farmécia, a
representacdo de prescricdo de fitoterdpicos do profis-
sional nutricionista na amostra foi de 7%, sendo menor
que médicos pediatras, dermatologistas e ginecologistas.
Observa-se o fato do estudo analisado ser anterior & nova
legislacdo vigente do Conselho Federal de Nutricionistas
que regulamenta a prescricdo'”.

Conforme a Tabela 1, observa-se a preferéncia de pres-
crigdo por algumas plantas pelo nutricionista, destacando-
se a Camellia sinensis, citada pela maioria dos estudos, e

Tabela 1 - Preferéncia de prescricao por nutricionistas.

Investigadores Fitoterapico

Nome cientifico (Nome Popular)

Objetivo

Cynara scolymus L. Emagrecimento
(Alcachofra)
Santos et al.™s, Camellia sinensis Emagrecimento
2013 (Cha verde)
Rhamnus purshiana Laxante

(Céscara sagrada)
Camellia sinensis (Cha verde)

Emagrecimento

Passiflora spp (Maracuija) Ansiolitico

Pavanelliet al.®, Melissa officinalis (Erva-cidreira) Ansiolitico

2011 Cordia ecalyculata (Pholia Magra) ~ Emagrecimento
Hibiscus sabdariffa (Hibisco) Antioxidante/
Diurético
Damasceno'”,  Chamomilla recutita (Camomila) Ansiolitico

2013 Camellia sinensis (Cha verde) Emagrecimento

com o objetivo principal de controle de peso. Além disso,
fitoterdpicos com efeito ansiolitico estdo dentre as plantas de
escolha dos profissionais.

O conhecido ché verde, Camellia sinensis, traz relatos por
seus efeitos antiobesidade, uma vez que os seus principios
ativos isolados foram descritos em, tanto in vitro (culturas de
células) e in vivo (modelos de animais), diminuindo o tecido
adiposo, por reducéo de adipdcitos'®.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo compilar informa-
cées sobre a prescricdo de fitoterdpicos por nutricionistas
em farmécias magistrais e observa que héd poucos relatos
na literatura acerca da descricdo dos fitoterdpicos mais
prescritos, devido & relativamente recente normativa para
os profissionais da nutrigdo, e ainda, qual a preferéncia de
escolha farmacéutica.

Diante da investigacdo, observa-se que a escolha dos
nutricionistas reflete a demanda de atendimento, em sua
maior parte para o objetivo de emagrecimento. Entre
eles estdo a Camellia sinensis, citada pela maioria dos
estudos, e plantas com efeitos ansioliticos, tendo como
justificativa de prescricdo a correlacdo com o aumento
de peso corporal.

Sabe-se que a prescricdo de fitoterdpicos estd
devidamente regulamentada e cabe ao profissional
se adequar a legislacdo, realizando a especializacéo
requerida. Ainda, sGo escassos os estudos e metodo-
logias que avaliem o perfil atual e as necessidades
pontuais dos prescritores.
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