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RESUMO

Introdugdio: A ansiedade pode ser observada por meio de alteragdes psicoldgicas, podendo
ocorrer manifestagdes de medo e do sentimento de inseguranga. Os estudantes universitdrios
correspondem a um grupo de risco para o desenvolvimento da ansiedade, pois 0 mercado de
trabalho atual exige um profissional que, além da capacidade técnica da drea em que estuda,
também tenha habilidade cognitiva, técnica especializada e comportamental. O estudo teve
como objetivo analisar o efeito da ingestéio de dmega-3 sobre a ocorréncia e intensidade da
sensagéio subjetiva de ansiedade em estudantes da Universidade Potiguar. Método: Participaram
do estudo 20 estudantes do curso de Nutrigdo, dos géneros masculino e feminino, com idade
média de 25+3 anos. Os participantes foram distribuidos aleatoriamente entre o grupo experi-
mental e controle. Os alunos do grupo experimental receberam 1000 mg de 6mega-3 na forma
de capsula em dose Unica. A ansiedade foi induzida pelo Teste de Simulagéio de Falar em Poblico.
Para mensurar a ocorréncia e intensidade da sensagdo de ansiedade foi utilizado o Inventario
de Ansiedade Trago - Estado (IDATE-T e E). Para a andlise estatistica foi utilizado o software IBM
SPSS® v. 22.0 para Microsoft Windows®. Resultadoes: No momento da indugdo da ansiedade,
os estudantes do grupo experimental apresentaram média no escore do IDATE-E de 60,1+3,4
pontos. Os escores do IDATE-E mantiveram-se entre as categorias de média e alta ansiedade no
decorrer do experimento, sugerindo que a quantidade do acido graxo ofertada néio provocou efeito
ansiolitico. Conclusoes: O 6mega-3 néo representa um tratamento alternativo para a ansiedade.

ABSTRACT

Introduction: The anxiety can be observed through of psychological changes, may occur mani-
festations of fear and sense of insecurity. The university students represent a risk group for the
development of anxiety because the current labor market requires a professional who, in addition
to the technical capacity of the area that studies, also have cognitive, specialized, and behavioral
abilities. The study aimed to analyze the effect of omega-3 intake on the occurrence and intensity
of the subjective feeling of anxiety in students at the Universidade Potiguar. Methods: The study
included 20 undergraduate students of nutrition male and female, mean age of 25+3 years old.
Participants were distributed randomly between the experimental and control groups, whose
experimental group received 1000 mg of dmega-3 in capsule form as a single dose. Anxiety was
induced speaking simulation test in public. For measuring the occurrence and intensity of sensa-
tion of anxiety was used Inventdrio de Ansiedade Trago - Estado (IDATE-T e E). For the statistical
analysis software IBM SPSS® v.22.0 for Microsoft Windows® was used. Results: In the results, it was
possible to observe na increase in the IDATE-E score once the numbers were maintained above
the anxiety group during the test (average=60.1+3.4 points), suggesting that the fatty acid did
not have an anxiolytics effect on the psychological parameter that alters anxiety. Conclusions:
Thus, the supplied amount of omega-3 showed no effect in the treatment of anxiety.
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INTRODUCAO

A ansiedade estd entre os transtornos psiquidtricos
mais prevalentes e envolve sintomas fisicos, cognitivos,
comportamentais e emocionais. Os sintomas fisicos mais
comuns da ansiedade incluem taquicardia, transpiracéo,
dor e desconforto epigdstrico, tremores, tensdo muscular,
dores de cabeca, fadiga, insénia, entre outros. Os sinfomas
cognitivos sé@o dificuldade de concentracdo, pensamentos
catastréficos, hipervigiléncia, medo de perder o controle ou
de enlouquecer. Em relacdo aos sintomas comportamentais, o
individuo pode apresentar inquietacdo, isolamento e esquiva.
J& os sinftomas emocionais podem incluir medo, apreensdo
ou temor, irritabilidade e impaciéncia’.

No estudo da ansiedade, duas classificacées distintas
sGo mencionadas: ansiedade-traco, a qual se refere a uma
disposicao pessoal, relativamente estdvel, a responder com
ansiedade a situacdes estressantes e a tendéncia a perceber
um maior nUmero de situacdes como ameacadoras; e
ansiedade-estado, que se refere a um estado emocional
transitério caracterizado por sentimentos subjetivos de
tensdo que podem variar em intensidade ao longo do
tempo?*.

A transicdo para a universidade envolve mudangas na
vida que podem ter implicacées para a satde fisica e mental.
Desta forma, os jovens atualmente estéo tGo susceptiveis a
perturbacées da ansiedade quanto os adultos. Ao longo
do percurso académico, o estudante é confrontado com
situacdes geradoras de pressdo psicolégica e ansiedade®.

O é4cido graxo do tipo dmega-3 tem sido relacionado
com o tratamento da ansiedade, uma vez que o seu consumo
resultaria na reducéo da producéo de citocinas pré-inflama-
térias, ocasionando, portanto, redugéo dos sinfomas ansiosos
e depressivos®.

Cré-se que o desequilibrio entre estes dcidos gordos e
déficit nutricional de 8mega-3 na alimentacdo possam estar
relacionados com o aparecimento de alteracées a nivel fisico,
psiquico e comportamental no ser humano”.

Diante do exposto, o presente estudo teve como obijetivo
investigar o efeito da ingestdo de dmega-3 sobre a ocorréncia
e sensacdo subjetiva de ansiedade em estudantes universita-
rios da Universidade Potiguar.

METODO

O estudo foi do tipo ensaio clinico randomizado e contro-
lado. Teve como amostra 20 estudantes universitdrios de
nutricdo, do sexo masculino e feminino, entre 20 e 29 anos
de idade e ocorreu na Universidade Potiguar, localizada na
cidade de Natal, RN, no periodo de setembro e outubro de
2014. Foram excluidos aqueles individuos com qualquer
comprometimento quanto ao estado funcional, transtorno
somdtico ou psiquidtrico e infeccdes, que tivessem usado
algum medicamento, substéncia e/ou recurso nutricional que

interferisse no grau de ansiedade hd pelo menos 3 meses
antes do estudo, como suplementos & base de émega-3;
para o sexo feminino, estar gravida, bem como aqueles que
se recusaram a realizar qualquer avaliacéo.

Este estudo foi previamente aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Potiguar (UnP) e seguiu
as normas estabelecidas pela Comissdo Nacional de Etica
e Pesquisa (CONEP), Resolucdo 466/12 sobre pesquisa
envolvendo seres humanos, com parecer n® 777.981.

A ansiedade experimental foi induzida pelo Teste de
Simulacéo de Falar em Publico (TSFP). Esse modelo provoca
ansiedade pelo ato de colocar o voluntdrio para falar diante
de uma cadmera de video.

Os par&metros avaliados neste estudo foram a ansiedade-
traco e a ansiedade-estado, os quais foram investigados
através da aplicacdo do Inventério de Ansiedade Traco
— Estado (IDATE-T e E). Os escores dos inventdrios podem
somar entre 20 e 80 pontos. A ansiedade foi categorizada de
acordo com escore obtido pelo individuo: baixa ansiedade,
de 20 a 40 pontos; média ansiedade, de 40 a 60 pontos e
alta ansiedade, de 60 a 80 pontos.

Apés a selecdo dos sujeitos, os mesmos foram inseridos
de forma randomizada em dois grupos: Omg3, este grupo
recebeu, em dose Unica, uma cdpsula contendo 1000 mg
de dmega-3; e o Controle, este grupo néo recebeu nenhuma
substancia. Cada grupo foi composto por dez voluntdrios.

Todo o procedimento experimental ocorreu em uma Unica
sess@o, que consistiu de quatro momentos: inicial (), antes do
discurso (A), discurso (D) e final (F). No momento (I), apés 10
minutos de repouso, foram mensurados o IDATE-T e IDATE-E
dos voluntdrios. Apds a mensuracéo destes parGmetros, os
sujeitos participantes do grupo Omg3 ingeriram a cdpsula
e, ap6s 30 minutos (o tempo aproximado de digestdo da
cépsula), foram submetidos ao préximo momento.

J& o grupo controle, apds o momento inicial, seguiu para
o préximo momento da sess@o experimental sem realizar a
administracdo da substéncia. No momento (A), foi avaliada
a ansiedade antecipatéria. Nele os voluntdrios foram infor-
mados que teriam que realizar um discurso improvisado, cujo
tema envolveria episédios que mais provocaram ansiedade
durante as suas vidas, e que este discurso seria registrado
por uma cémera de video.

Foram também informados que teriam dois minutos para
preparar (podendo neste tempo organizar por escrito suas
ideias) e quatro minutos para realizar o discurso. Antes de
cada voluntério iniciar o discurso, foi mensurado o IDATE-E.
No momento (D), finalizado o preenchimento do IDATE-E,
o discurso foi iniciado e interrompido apés dois minutos
iniciais para mais uma mensuracdo dos pardmetros (IDATE-
E). Em seguida, o voluntdrio d& sequéncia ao seu discurso.
O momento (F), momento final, iniciou-se 15 minutos apds
o término do discurso, para que voluntérios tivessem seus
parémetros normalizados. O IDATE-E foi reavaliado.
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Andlise estatistica

Foi utilizado o software IBM SPSS® v. 22.0 para Microsoft
Windows®. Previamente & andlise dos dados, foi testada a
normalidade pelo método de Shapiro-Wilk. Os dados foram
apresentados por meio de média e desvio padrdo. A dife-
renca entre os IDATE-E intragrupos foi testada por meio do
teste T de Student para amostras em pares. J& a diferenca
do IDATE-E entre os grupos foi verificada pelo teste T para
amostras independentes. Os resultados foram considerados
significativos quando apresentaram um nivel de significancia

de 95% (p<0,05).

RESULTADOS

Entre os individuos que participaram do estudo, houve
predomindncia no sexo feminino. Em relagé@o & idade, a
média observada nos grupos foi similar. Sobre os escores
do IDATE-T e IDATE-E, foram observados resultados
maiores que 40 pontos, indicando que os individuos se
consideravam moderadamente ansiosos e que estavam em
um estado moderado de ansiedade no momento inicial

(Tabela 1).

A ansiedade no grupo controle manteve-se moderada
em todos os momentos experimentais; em contrapartida, o
grupo experimental passou para um estado alto de ansie-
dade a partir do momento antes do discurso. No entanto,

ndo se observou diferenca significativa (p>0,05) na média
do escore do IDATE-E entre os grupos e enfre os momentos
(Tabela 2; Figura 1).

Tabela 1 - Descrig&o dos individuos dos grupos estudados.

Grupos Controle Omg3
Numero de sujeitos 10 10
Género

Masculino/Feminino 0/10 1/9
Idade (anos) 24(3,7) 26 (3,3)
IDATE-T1 55,0 (4,7) 53,1(5,5)
IDATE-E 12 58,4 (6,7) 56,8 (5,6)

IDATE-T=Inventario de ansiedade trago; 2IDATE-E=Inventario de ansiedade estado no momen-
to inicial

Tabela 2 - Escore do IDATE-E nos momentos experimentais.

Grupos Grupo Controle Grupo 6mega-3 p

Momento 11 58,4 (5,5) 56,8 (5,6) 0,5712
Momento A2 59,5 (2,9) 60,4 (4,9) 0,6232
Momento D3 58,7 (4,4) 60,1 (3,4) 0,4422
Momento F4 59,5 (3,8) 61,3 (5,0) 0,376?

"Momento Inical; 2Momento Antes do discurso; *Momento do discurso; “Momento Final;
d\/alores nao significativos para diferenca de médias dentro dos grupos.
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Figura 1 — Escore do IDATE-E entre os grupos estudados.
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DISCUSSAO

Os individuos submetidos & suplementacdo com o
6mega-3 contendo 1000 mg mostraram-se mais ansiosos
apés a ingestdo da cdpsula, no momento antes do discurso,
comparado aos individuos do grupo controle. Notou-se que
o grupo controle manteve-se em um nivel de ansiedade
moderada em todos os momentos.

Vérios fdrmacos, provenientes de diversas classes tera-
péuticas, apresentam comprovada eficacia no manejo dos
transtornos de ansiedade. Entretanto, todas essas substancias
causam efeitos colaterais, o que justifica a busca por novas
substéncias ansioliticas ndo-farmacolégicas, como os nutra-
céuticos. Para ilustrar essa situacéo, os benzodiazepinicos
(como Diazepam e clonazepam, por exemplo) provocam
sedacdo, amnésia, podem causar abuso e/ou dependéncia,
sindrome de abstinéncia e interacdes com agentes depres-
sores do sistema nervoso central®.

Acredita-se que a suplementacdo com dcidos graxos
6mega-3, nutriente a que se atribuem propriedades nutra-
céuticas, pode atenuar distirbios psiquidtricos e psicolégicos,
uma vez que o desequilibrio e a deficiéncia nutricional de
6mega-3 na alimentagéo podem estar relacionados com o
aparecimento de alteracdes a nivel psiquico no ser humano’.
Porém, ndo foi observado em nossos resultados um efeito
do émega-3 sobre a reducdo dos sinfomas da ansiedade.

Corroborando com os resultados deste estudo, Jadoon
et al.?, ao analisar 132 idosos com depresséo e transtornos
ansiosos que ingeriram émega-3 durante 3 semanas, ndo
enconfraram relacdo dos niveis de 6mega-3 com reducéo
nos sintomas da ansiedade.

Em contrapartida, um ensaio clinico avaliou os efeitos da
suplementacdo de 5mega-3 em estudantes e verificou que a
suplementacéo de 2,5 g/dia por 12 semanas foi capaz de
reduzir os escores de ansiedade'.

Apesar do resultado encontrado, outros estudos demons-
traram haver efeitos benéficos do &mega-3 sobre os sintomas
depressivos e ansiosos. No entanto, a dosagem ofertada, o
tempo de utilizagdo e o publico estudado foram diferentes,
como foi o caso dos estudos de Haberka et al.' e Sohrabi
et al.’?, os quais investigaram o efeito ansiolitico utilizando
doses maiores de dmega-3 em pacientes pés-infarto agudo
do miocérdio e em mulheres com tenséo pré-menstrual (TPM),
respectivamente. Ambos os estudos encontraram resultados
positivos em relacdo ao uso do dmega-3 para combater
sinfomas depressivos e ansiosos.

Poucos estudos investigaram a atuagéo deste dcido graxo
nos transtornos de ansiedade, porém tem sido sugerido
que o 6mega-3 pode interferir nesta desordem devido &
similaridade de alguns mecanismos fisiopatolégicos entre a
ansiedade e a depress@o’.

Estudos experimentais realizados em modelos animais
verificaram que uma alimentacéo deficiente em mega-3 estd
associada & presenca de ansiedade, e que a suplementacdo
deste dcido graxo promoveu melhora tanto na ansiedade
quanto nos sintomas a ela relacionados'®'.

S@o necessdrios mais ensaios clinicos em seres humanos
para avaliar a eficiéncia desta suplementacdo no tratamento
dos individuos ansiosos, bem como para o estabelecimento
da dose e do tempo de suplementacdo necessdrios para
alcancar resultados positivos.
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