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RESUMO

Introducéio: A Saide do Trabalhador busca compreender o ciclo de vida dos trabalhadores e
o processo de trabalho de forma articulada, em uma sociedade na qual a obesidade tem se
tornado uma epidemia e determinado importantes implicagdes para a definigio de estratégias
de agdo na drea de saude publica. Método: Estudo transversal que descreve o Estado Nutricional
dos servidores Técnicos Administrativos em Educagéio (TAEs) da Universidade Federal de Juiz de
Fora e associa-o aos hdbitos alimentares e as praticas de atividade fisica. O estudo foi realizado
com uma amostra aleatéria de 487 trabalhadores TAEs. O instrumento de coleta de dados foi
um questiondrio autopreenchivel e, ao final, foi realizada a mensuragéo do peso e altura para
o cdlculo do indice de Massa Corporal e a medida da circunferéncia abdominal, para avaliagio
do estado nutricional. Resultados: Observamos que 39,5% dos servidores estavam com o peso
eutréfico, 34,7% com sobrepeso e 24,6% com obesidade. Quanto & pratica de atividade fisica,
57% dos servidores eram ativos e 43%, sedentdrios. O consumo alimentar mostrou que a maioria
dos servidores tinha alimentagéo variada, mas ndo atingindo os niveis de consumo recomendado
para frutas, legumes e verduras. O estado nutricional variou de acordo com indicadores como
idade, sexo, escolaridade e renda, confirmando que essas variaveis influenciam o peso dos indi-
viduos. Conclusées: Faz-se necessaria uma agdo voltada para a sadde do trabalhador no que
diz respeito & prevengdo e ao tratamento da obesidade, como forma de se minimizar a incidéncia
de doencas cronicas néo-transmissiveis no universo estudado.

ABSTRACT

Introduction: Occupational Health seeks to understand the life cycle of workers and in coordi-
nation work process in a society where obesity has become an epidemic and certain important
implications for defining action strategies in public health. Methods: Cross-sectional study that
describes the Nutritional Status of the Administrative servers Technical Education (TAES) of the
Federal University of Juiz de Fora and associates it with the dietary habits and physical activity
practices. The study was conducted on a random sample of 487 workers TAES. The data collec-
tion instrument was a self-completion questionnaire and the end was carried out to measure the
weight and height to calculate Body Mass Index and abdominal circumference measurement for
evaluation of nutritional status. Results: We observed that 39.5% of servers presented eutrophic
weight, 34.7% overweight and 24.6% were obese. As for physical activity, 57% of servers were
active and 43% inactive. Food consumption has shown that most servers had a varied diet, but
not reaching the levels of consumption recommended for fruits and vegetables. The nutritional
status varied according to indicators such as age, sex, education and income, confirming that these
variables influence the weight of individuals. Conclusions: It is necessary to one focused action
for workers' health in relation to the prevention and treatment of obesity as a way to minimize
the incidence of chronic diseases in the studied universe.
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INTRODUCAO

Vivemos atualmente numa sociedade na qual obesidade
é tida como a grande epidemia do século'. Considerada um
fator de risco e ao mesmo tempo uma doenca crénica néo-
transmissivel, ela estd presente em todas as faixas etérias
e classes sociais, tanto em paises desenvolvidos quanto
naqueles em desenvolvimento?.

Um dos fatores que contribuem para a causa da obesi-
dade é a mudanca nos padrées comportamentais da popu-
lacdo, entre eles a adogdo de uma dieta rica em gordura e
aclcares e pobre em frutas, verduras e legumes, e a dimi-
nuicdo da pratica de atividade fisica®.

Ao considerar a obesidade como doenca crénica, temos
que monitorar e controlar seus indices, por se fratar de uma
doenca complexa, que traz graves consequéncias ao sistema
de salde, pois estd associada a afeccées como diabetes
mellitus tipo 2, hipertens@o arterial, doencas cardiovasculares
e alguns tipos de cancer”.

Buscando contribuir para o debate entre sadde do traba-
lhador e o estado nutricional, iremos abordar a prevaléncia
da obesidade, a prdtica de atividade fisica e o padrédo
alimentar entre os servidores Técnicos Administrativos em
Educacéo, que segundo dados do Ministério do Planeja-
mento, Orcamento e Gestdo (MPOG) em fevereiro de 2014
somam 124.070 servidores em todas as Instituicdes Federais
de Ensino Superior (IFES) do Brasil®.

O presente estudo tem como objetivo descrever o Estado
Nutricional dos servidores técnicos administrativos em
educacdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e
associd-lo aos hdabitos alimentares e as préticas de atividade
fisica desses servidores.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, sobre o
estado nutricional dos servidores da UFJF, visando caracte-
rizar seus hdbitos alimentares. Este estudo estd inserido em
uma pesquisa exploratéria transversal de maior amplitude
denominada “Trabalhadores Técnicos Administrativos em
Educacdo: Condicées de Trabalho e de Vida”, que vem
sendo realizada na UFJF e foi aprovada no Comité de Etica
do Hospital Universitario da UFJF.

Para o célculo da amostra, foi utilizado como parémetro
uma prevaléncia média esperada de 40% para o item
obesidade e sobrepeso. Estimou-se um erro de 5% e nivel
de confianca de 95%, o que resultou em 396 participantes.
A este valor foi acrescido 20% para compensar possiveis
perdas, resultando em uma amostra minima de 476 indivi-
duos. Foi realizada uma amostragem aleatéria simples, com
o sorteio dos servidores pelo nimero da matricula SIAPE.

Foram incluidos na amostra os servidores Técnicos Admi-
nistrativos em Educacéo (TAEs) da UFJF, independentemente

de idade e sexo, que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram excluidos os trabalhadores que
estavam cedidos a outras instituicdes, de férias, de licenca
para exercer atividade politica, para capacitacéo, para acom-
panhar cénjuge, para tratar de interesses particulares, afas-
tados do pafs ou em ferritério nacional para pés-graduacéo.

Utilizamos o questiondrio de frequéncia alimentar elabo-
rado especialmente para este estudo.

Em relacéo a realizagdo de atividades fisicas, foi utilizado
o Questiondrio Internacional de Atividades Fisicas reduzido
(IPAQ/curto), instrumento que tem sido utilizado para estimar
o nivel de atividade fisica em estudos e populacdes diversas
e é composto por oito questées abertas®.

Para a avaliagéo do peso corporal, foi usada uma balanca
digital da marca G-Tech, com o avaliado com o minimo de
roupa e descalco. A estatura foi aferida utilizando-se estadi-
dmetro com escala de divisdes de 0,1 cm da marca Trident,
com os individuos descalcos e em apneia respiratéria. A
circunferéncia abdominal foi medida com uma fita métrica
ineléstica, com divisdes de 0,1 cm, com a fita colocada logo
acima do umbigo. Optou-se por utilizar os pontos de corte
utilizados para a afericéo da circunferéncia da cintura, devido
d inexisténcia de pontos de corte universalmente aceitos para
a circunferéncia abdominal’.

Para a tabulacéo e andlise dos dados da presente
pesquisa, foi utilizado o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdo 20 e procedeu-se & andlise
univariada e bivariada pelo préprio SPSS.

Primeiramente, os dados foram analisados por meio
da estatistica descritiva e confeccionadas tabelas com os
percentuais de todas as varidveis de estudo.

As varidveis serdo representadas por frequéncia relativa
(quando categdricas) e média e desvio padrdo (quando
numéricas). Para avaliagéo da relacéo entre os fatores e o
indice de Massa Corporal (IMC), utilizou-se o teste de qui-
quadrado. Foi usado o nivel de significncia de a=0,05.

E, por fim, foi feita a andlise de regressao logistica multi-
nomial a partir das varidveis que apresentaram associacéo
estatisticamente significante (p<0,05) na andlise bivariada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelaram que a populacdo deste estudo
foi composta de forma equilibrada entre mulheres e homens,
sendo a média de idade dos trabalhadores 44,16 anos, com
idade minima de 20 anos e mdxima de 71 anos (desvio
padrdo=11,131); a faixa etdria mais frequente é a abaixo
dos 30 anos (38,5%). Quanto ao estado civil, 61,6% dos
trabalhadores eram casados ou viviam em unido estavel.
Quanto ao grau de escolaridade, a maioria possuia pés-
graduagdo. Em relagdo & classificacdo econémica, 42,2%
dos entrevistados ganhavam até 5 saldrios minimos.
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Calculando o IMC dos trabalhadores, constatamos que
58,4% estavam na faixa do sobrepeso e obesidade, com IMC
maior que 25 kg/m2. O IMC médio da populacédo estudada
foi de 26,95 kg/m?2, com minimo de 16,14 kg/m? e o maximo
de 56 kg/m?2 (desvio padrao=5,01329) (Tabela 1).

No presente estudo, a avaliagdo do estado nutricional
com base no IMC revelou que 41,6% dos sujeitos apre-
sentavam eutrofia, 34,4% sobrepeso e 26% obesidade.
Dados do Vigitel 20128 divergem do presente estudo,
uma vez que 51% dos entrevistados estavam com
sobrepeso e 17,4% com obesidade, indicando maior
frequéncia de sobrepeso na populacao brasileira do que
na populacdo estudada. Comparando os dados com o
estudo de Gigante et al.?, os resultados encontrados
pelos autores ficaram préximos aos nossos, com 33,7%
de sobrepeso e 19,4% de obesidade.

A alta prevaléncia de excesso de peso observada entre
os servidores da UFJF pode ter relacdo com o modo de
vida da populagéo estudada, caracterizada pela transicdo
nutricional e pelas atividades laborais'®, e também a fatores
socioecondmicos, pois nesta populacdo observou-se um
padrdo de renda maior que a populacdo geral e a idade dos
sujeitos da pesquisa concentrava-se mais nas faixas etérias
acima de 40 anos.

Na presente investigacdo, a prevaléncia de excesso de
peso foi proporcionalmente maior em homens do que em
mulheres, resultados parcialmente semelhantes ao do Vigitel
2012, no qual os homens sdo os que tm o maior indice
de sobrepeso (54,5%) e de obesidade (16,5%). O presente
estudo apresentou indices mais baixos.

Comparando os resultados com estudos realizados em
populacdo semelhante, apesar de as mulheres apresentarem
menor prevaléncia de sobrepeso ou obesidade, os resul-
tados encontrados para a obesidade no nosso estudo foram
maiores que pesquisa realizada pelo Estudo Pré-Satde com
funciondrios da UERJ, no qual 30,9% das mulheres apresen-
taram sobrepeso e 17,7% obesidade e 43,6% dos homens
tinham sobrepeso e 16,1% obesidade'.

A idade, segundo alguns autores, é um fator que
predispde o individuo ao excesso de peso, como comprova
nosso estudo, no qual houve associacéo estatistica signifi-
cante (p<0,001) entre essas duas varidveis'?.

Com relacéo & renda, ndo houve significancia estatistica
(p=0,71) quando comparada ao estado nutricional. Uma
possivel explicacdo é que como a populacdo estudada é
composta por servidores pUblicos de uma mesma universi-
dade, as disparidades salariais sGo menores que as encon-
tradas na populacéo geral''.

Neste estudo, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
é inversamente proporcional & escolaridade. Os servidores
que t&m nivel de escolaridade mais alto apresentaram
melhores indices de peso eutréfico (45,8%). Mulheres com

Tabela 1 - Distribuicdo dos Servidores Técnicos Administrativos em Educa-
¢do da Universidade Federal de Juiz de Fora, segundo o estado nutricional,
atividade fisica, circunferéncia abdominal e consumo de alimentos.

Variavel N %
Estado Nutricional 579 100
Peso eutrofico 241 41,6
Sobrepeso 199 34,4
Obesidade 139 26,0
Atividade Fisica 428 100
Ativo 245 57,2
Inativo 139 42,8
Circunferéncia Abdominal 579 100
Faixa ideal 241 41,9
Risco aumentado 153 26,6
Risco muito aumentado 181 31,5
Consumo de Alimentos 579
Frutas
Nunca 16 2,8
Mensalmente 50 8,7
Semanalmente 229 39,8
Diariamente 281 48,8
Verduras
Nunca 09 1,6
Mensalmente 21 3,6
Semanalmente 231 39,9
Diariamente 316 54,8
Frituras
Nunca 45 78
Mensalmente 149 25,9
Semanalmente 326 56,6
Diariamente 55 9,5
Leite
Né&o toma 98 171
Integral 279 48,7
Desnatado ou semidesnatado 196 34,2

alto nivel de escolaridade tm menor indice de obesidade

gue os homens do mesmo nivel'2.

Avaliando o estado nutricional e o risco de doencas
cardiovasculares em funcdo da circunferéncia abdominal,
observamos que hd significancia estatistica e que o risco
aumenta com o aumento do IMC. Nesta pesquisa, foi possivel
perceber que 75,1% dos individuos com peso eutréfico néo
apresentavam risco metabélico relacionado a esta medida. J4
entre aqueles com obesidade, 65,2% tinham alteracées deste
pardmetro, mostrando que este estudo estd em consondncia
com outras pesquisas que mostram que a medida da circunfe-
réncia abdominal correlaciona-se fortemente com o IMC'314,
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Tabela 2 - Distribuicao dos Servidores Técnicos Administrativos em Educagéo da Universidade Federal de Juiz de Fora por Estado Nutricional, segundo
género, faixa etaria, renda, escolaridade, consumo de frutas, consumo de legumes, consumo de frituras, consumo de leite, circunferéncia abdominal e
prética de atividade fisica.

Peso eutréfico Sobrepeso Obesidade p
n % n % n %
Género 0,004
Masculino 106 35,7 118 39,7 73 24,6
Feminino 134 48,2 79 28,4 65 23,2
Faixa etaria <0,001
<30 anos 14 65 61 28,1 15 6,9
>30 e <40 anos 30 35,3 33 38,8 22 25,9
>40 e <50 anos 32 31,4 34 33,3 36 35,3
>50 anos 32 20 67 41,9 61 38,1
Renda 0,006
<5 salarios minimos 88 37,1 81 34,2 68 28,7
6 a 10 salérios minimos 100 48,1 76 36,5 32 15,4
>10 salarios minimos 49 42,2 33 28,4 34 23,9
Escolaridade <0,001
Fundamental 8 25,8 10 32,3 13 41,9
Médio 18 20,5 39 443 31 35,1
Universitario 59 45,4 50 38,5 21 16,2
Pés-Graduagao 155 47,8 96 29,6 73 22,5
Consumo de Frutas 0,255
Nunca 8 50 2 12,5 6 37,5
Mensalmente 22 44 13 26 15 30
Semanalmente 100 43,7 82 35,8 47 20,5
Diariamente 110 39,1 100 35,6 71 25,3
Consumo de Legumes 0,070
Nunca 3 33,3 2 22,2 4 444
Mensalmente 6 28,6 6 28,6 9 42,9
Semanalmente 99 42,9 89 38,5 43 18,6
Diariamente 133 421 100 31,6 83 26,3
Consumo de Frituras 0,276
Nunca 21 46,7 12 26,7 12 26,7
Mensalmente 72 48,3 50 28,6 27 18,1
Semanalmente 126 42,9 118 38,5 82 25,2
Diariamente 21 421 16 31,6 18 32,7
Consumo de leite 0,863
N&o toma leite 45 45,9 30 30,6 23 23,5
Leite integral 118 42,3 94 33,7 67 24
Leite desnatado 77 39,3 70 35,7 49 25
Circunferéncia abdominal <0,001
Faixa ideal 182 75,5 56 23,2 3 1,2
Risco aumentado 51 33,3 81 52,9 21 13,7
Risco muito aumentado 7 39 60 33,1 114 63
Prética de Atividade Fisica 0,186
Ativo 114 60,6 82 50,2 49 49,5
Sedentario 74 39,4 59 41,8 50 20,5
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A prdtica de atividade fisica de lazer se faz presente entre
57,2% dos entrevistados, segundo o IPAQ, nimero maior do
que encontrado no Vigitel 2012, no qual 33,5% da popu-
lacdo adulta atingiram nivel recomendado de atividade fisica
no tempo livre®.

A correlacdo entre o estado nutricional e a prdtica de
atividade fisica entre os individuos obesos demonstra que
estes sGo mais sedentdrios do que ativos e, entre os que tém
sobrepeso, os indices de atividade e sedentarismo estdo
mais equilibrados. Sendo a prdtica de atividade fisica uma
forma de prevenir e fratar a obesidade e de diminuir os
riscos de doencas crénicas nédo-transmissiveis'®, os dados
apresentados demonstram como se faz importante uma acdo
de incentivo & prética de atividade fisica entre os individuos
estudados como forma de prevencao da doenga e melhor

qualidade de vida (Tabela 2).

Tabela 3 - Andlise multivariada.

Peso eutréfico Sig. Exp (B)
Sobrepeso Ordenada na origem 0,798
Masculino <0,001 6,963
Feminino - -
< 5 salarios minimos 0,961 1,016
6 a 10 salarios minimos 0,936 0,975
> 10 salarios minimos - -
Fundamental 0,785 1,178
Médio 0,12 2,621
Universitario 0,064 1,642
Pés-Graduagéo - -
<30 anos <0,001 0,062
30-40 anos 0,288 0,685
40-50 anos 0,300 0,697
>50 anos - -
Obesidade Ordenada na origem 0,870
Masculino <0,001 7,928
Feminino - -
<5 Salarios minimos 0,327 0,702
6 a 10 Salérios minimos 0,008 0,390
>10 Salarios minimos - -
Fundamental 0,114 2,780
Médio 0,003 3,707
Universitario 0,570 1,217
Pés-Graduagao - -
<30 anos <0,001 0,018
30-40 anos 0,242 0,629
40-50 anos 0,870 0,942
>50 anos - -

Fonte: Autores.

Andlise multivariada

Na andlise de regressdo logistica multinomial (Tabela 3)
as varidveis significativas com relacdo a sobrepeso foram
sexo (OR ajustado=6,9) e idade (OR ajustado=0,06). Com
relacdo & obesidade, as varidveis com efeito foram também
sexo (OR ajustado=7,9) e idade (OR ajustado=0,018).
Ser do sexo masculino representa risco e idade abaixo de
30 anos, protecdo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o estado
nutricional dos trabalhadores TAEs da UFJF e sua associacéo
aos hdbitos alimentares e & prdtica de atividade fisica.

Os resultados revelaram que a maioria dos servidores
estd acima do peso, ndo consome as por¢des recomendadas
de frutas e verduras, faz uso frequente de alimentos fritos e
consome o leite integral. A maioria também se definiu como
ativa em relacdo & prética de atividade fisica.

Diante dos resultados, pode-se afirmar que, para os
servidores estudados, a alimentacéo sauddvel e a prética de
atividade fisica séo fatores importantes para a manutencdo
da salde, necessitando de intervencdes para melhorar os
indices de sobrepeso e obesidade.

Assim, agdes que visem ao emagrecimento e & manu-
tencdo do peso sauddvel por meio da alimentacéo sauddvel
e também a prdtica de atividade fisica regular devem ser
exploradas, pois possibilitam a melhora das condicdes de
sadde e de vida desses servidores.

Uma vez que essa categoria profissional se assemelha em
termos de condicées de trabalho e de vida a um segmento
expressivo da populacéo, os resultados aqui apresentados
interessam diretamente & UFJF, mas também & sociedade em
geral, j& que apontam a necessidade de definir e desenvolver
medidas de prevencao e controle da obesidade, que é cada
vez mais um problema de satde publica.
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