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At that time Waleska Paixão  was director of  the Anna Nery School of  Nursing.  She began her text by making reference to the
Belgian educator, Hovre. She then stressed the fact that the moral principles that should guide any human being are the basis for morality in the
profession.  In this sense, professional ethics can only be provided in accordance with the philosophy of  life and the philosophy that is referred
to as Christian philosophy.The author recalls that in the early days of  nursing schools, moral values were already a concern for the founders.
Two common errors regarding this matter   occurred.  First, she emphasizes that the teaching of  ethics involves the application of  its principles
to life and does not represent just an etiquette or social norm.Second, moral principles and norms of  conduct must be lived, experienced at the
same time by those who teach and the students, so as to not become something that is just taught. Waleska establishes three aspects that should
be considered when studying ethics: the ethics curriculum, the philosophy of  the school, and the moral integration of  the student in the
environment of  the school. The author states that the duties of  justice and the duties of  charity are two virtues that complement each other, and
that the development of  the program demands “reading, writing, group discussions and conducting everyday life with the purpose to serve,
clarify and apply these principles.”She cites her disappointment in relation to the superficial way in which the subject of professional ethics has
been treated by the nurses. As for the philosophy of  the school, the author states that  “the basic guiding principles of  a school constitute a
philosophy of life that cannot be in contradiction with the religious principles of the institution” and continues with the explanation of Christian
morality. Another point addressed by the author is the moral introduction of  the students into the environment of  the school, in which she
highlights the importance of  the example given by the teachers. Waleska emphasizes that ethics in the schools must follow good programs and
these must conform to principles of  natural and Christian morality. This must be built through example. The participation of  the students in the
different services should not affect their studies and health.Waleska ends her reflection with three recommendations: 1. Schools should make all
effor ts possible to select teachers based on their moral principles, 2. The school must maintain a philosophy of  life based on Christian
spirituality, and 3. Teachers should make the environment of  the clinical experience into one that promotes the formation of a healthy mentality
and a good professional practice.

El artículo titulado “La ética profesional en las Escuelas de Enfermería”, es de autoría de Waleska Paixão y fue publicado en diciembre de
1956 en la Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn). La directora de la Escuela Anna Nery en la ocasión inicia su texto haciendo referencia al
pensamiento del educador belga Hovre y subrayando que la moral se aplica al trabajo profesional de los principios que deben guiar cualquier ser
humano y que en este sentido la moral profesional solo puede ser ministrada de acuerdo con una filosofía de vida y la filosofía a que se refiere es la
filosofía cristiana. La autora recuerda que en los primordios de las escuelas de enfermería el valor moral ya era una preocupación de sus idealizadores,
presentando dos errores comunes en relación a esta temática. Primero, destaca principalmente que el enseño de la ética envuelve la aplicación de sus
principios a vida y no representa apenas una norma de etiqueta. Segundo, los principios y las normas de conducta deben ser vividos, vivenciados por
todos juntamente con las estudiantes y no solamente enseñados. Tres vertientes son establecidas por Waleska para considerar el estudio sobre ética:
el programa de ética; la filosofía de la escuela y la integración moral de la estudiante en el ambiente escolar. Acerca del programa Waleska expone que
los deberes de justicia e os deberes de caridad son como dos virtudes que se completan, y que el desarrollo del programa exige “lecturas,
redacciones, discusiones en grupo y aprovechamiento de la vida cotidiana y del servicio para esclarecimiento y aplicación de los principios”. Cita su
decepción en relación a forma superficial como el asunto de ética profesional ha sido tratado por las enfermeras. Cuanto a la filosofía de la escuela, la
autora afirma que “los principios básicos orientadores de una escuela constituyen una filosofía de vida que no puede estar en contradicción con los
principios religiosos de la institución” y pasa a explanación de la moral cristiana. Otro punto tratado es la introducción moral de estudiantes en el ambiente
escolar. Acerca de este, la autora destaca la importancia del ejemplo de las profesoras. Waleska enfatiza que la ética en las escuelas debe seguir buenos
programas y estos deben obedecer a principios de moral natural y cristiana. Debe ser hecho a través dos ejemplos y la participación de las alumnas
en los servicios no debe le perjudicar los estudios y la salud. Waleska encera su reflexión dejando tres recomendaciones: 1. Las escuelas deben envidar
esfuerzos en seleccionar docentes a partir de sus cualidades morales; 2. La escuela debe mantener una filosofía de vida de fundo espiritual cristiano;
y, 3. Los profesores deben hacer del campo de estadio un ambiente para la formación de una mentalidad sana al buen ejercicio profesional.
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