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RESUMO

Ainda que a ludicoterapia tenha valor terapéutico na hospitalizagao e necessite ser incorporada no processo de cuidar em
Enfermagem Pediatrica, sua utilizagdo ndo é efetiva nas instituigbes brasileiras. Sendo assim, objetiva-se apreender dos académicos
de Enfermagem o fazer praticas lidicas com criangas hospitalizadas durante a formacdo profissional. Metodologicamente,
adotou-se a abordagem qualitativa fenomenolégica, considerando 16 académicos do oitavo periodo do Curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Alfenas, apds Consentimento Livre e Esclarecido. Utilizou-se entrevista aberta com a questdo
norteadora: Como sdo as atividades lidicas no cotidiano de trabalho em Unidade Pedidtrica? Os resultados sdo evidenciados
pelas categorias motivagdo/gratificacdo, falta de empenho e iniciativa, e impoténcia. Por conseguinte, considerou-se que a
inser¢do do lidico em pediatria se processa gradativamente, e que o fazer préticas lidicas implica rever a formagdo académica,
tornando a articulagdo ensino/pesquisa/extensdo forte e coerente, para que os contetidos enfatizem a humanizagdo e integralizagdo
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da assisténcia.
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Abstract

Although the playfultherapy has therapeutic value in the
hospitalization and need to be incorporate in the process of
taking care in Pediatric Nursing, her use is not effective in the
Brazilian institutions. Being like this, it is aimed to apprehend
from the academics of Nursing doing playful practices with
children hospitalized during the professional studies.
Methodologically was adopted the approach qualitative
phenomenological, with sample of 16 academics of the eighth
period of the Nursing Course at the Universidade Federal de
Alfenas, after Free Consent and Clarification. It was used open
interviews with the subject oriented: How are the playful activities
applied in the daily of work in Pediatric Unit? The results are
evidenced by the categories motivation/gratification, lack of
pledge and initiative, and impotence. Consequently, it was
considered that the insert of the playful in pediatrics is a gradual
process, and that doing playful practices implicates in reviewing
the academic studies, turning the articulation strong and coherent
teaching/research/extension, for the contents to emphasize the
humanization and the assistance integralization.
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Resumen

Aln cuando la ludoterapia tiene valor terapéutico en el dmbito
de la hospitalizacion y es importante incorporarla al proceso
del cuidado de enfermeria pedidtrica, en las instituciones
brasilefias esta técnica no es puesta en practica. Por lo tanto,
el objetivo concreto es aprender de los estudiantes de
enfermeria como realizar estas practicas ludicas con nifios
hospitalizados durante su formacién profesional. La
metodologfa utilizada en el presente estudio fue el abordaje
cualitativo fenomenolégico. Participaron 17 estudiantes del
octavo periodo del curso de enfermeria de la Universidad
Federal de Alfenas, con previa autorizacion de los mismos. Se
utilizé la entrevista abierta, y la siguiente pregunta como guia:
¢Coémo son las actividades recreativas en el trabajo cotidiano
en la Unidad de Pediatria? Una mejor percepcién de los
resultados se presenté al organizar el material bajo las
siguientes categorias: la motivacién/gratificacion, la falta de
compromiso e iniciativa, y la impotencia. Por lo tanto, se
concluyd que la inclusion de elementos ludicos en las practicas
pediatricas se presentd de forma paulatina, y que el hecho de
realizar practicas lidicas implica hacer una revision de la
formacion académica, convirtiendo la coyuntura ensefianza-
investigacion - educacion en un vinculo fuerte y coherente,
logrando asi, que los contenidos enfaticen la humanizacion e
integracion de la asistencia.

Palabras clave: Pediatria. Hospitalizacién. Cuidados de

Enfermeria.
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INTRODUCAO

Especialmente em Pediatria, o enfermeiro deve saber que,
no contexto hospitalar, a crianca perde suas referéncias por estar
longe de casa e de tudo que € comum em suas rotinas didrias, e
que o hospital gera medo e restrigdes, devido ao seu quadro
clinico. Considerando que a crianca exige maior atencdo e
cuidados, e que qualquer desestruturacdo em sua faixa etdria
interfere na qualidade de vida e em seu pleno desenvolvimento,
aponta-se que a insercao das atividades ludicas no processo de
cuidar em Enfermagem Pediatrica pode contribuir na diminuicao
dos efeitos estressores da hospitalizagdo e tornar a assisténcia
prestada consideravelmente mais humanizada.!

Alguns estudos revelam o ludico como uma medida
terapéutica, que promove a continuidade do desenvolvimento
infantil e possibilita o restabelecimento fisico e emocional, por
tornar a hospitalizagdo menos traumatizante. O brincar ainda
reduz tensdo, raiva, frustragdo, conflito e ansiedade, e funciona
como atividade-meio entre a crianga e o profissional, pois facilita
atingir os objetivos anteriormente estabelecidos."#*

Mesmo reconhecendo-se a importancia e a necessidade de
incorporar o ludico no processo de cuidar em Enfermagem
Pediétrica, a utilizagdo deste recurso ndo € efetiva nas instituicdes
de saude brasileiras. Observa-se que esta possibilidade ndo é
explorada ou que os profissionais ndo sdo especializados e
conscientes, simplesmente manipulam o brinquedo, o que ndo
demonstra o potencial total da ludicoterapia.

Diante do exposto, esta investigacdo tem como objetivo
apreender dos académicos de Enfermagem o fazer praticas
ludicas com criangas hospitalizadas durante a formagdo
profissional, considerando-se que a humanizagdo e a inclusao
do ludico, no cotidiano das préticas no hospital, contribuem com
a formagdo académica e o desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias ao cuidar, inerente dos futuros
enfermeiros.

REVISAO DE LITERATURA

Como uma arte, a Enfermagem consiste em cuidar dos seres
humanos sadios e doentes, cujas a¢des tém por base principios
cientificos e administrativos; como ciéncia, a Enfermagem é
fundamentada no estudo e na compreensao das leis da vida. A
arte e a ciéncia da Enfermagem revelam suas acoes que sao
entendidas como cuidar-educar-pesquisar, € quando interligadas,
compdem as dimensdes da atuagdo dos enfermeiros.*

0 ambiente fisico e os recursos materiais e tecnolégicos sao
importantes para a atuagdo em Enfermagem, porém a
humanizagdo é, sem dlvida, essencial. Como parte da filosofia
de atuagdo profissional, a humanizagdo faz com que o enfermeiro
tenha seus pensamentos e suas a¢oes guiadas para a criagdo de
uma consciéncia critica e construtora de uma nova realidade
que enfatize a integralizagdo da assisténcia. Sendo assim,
promover satide ndo se restringe a ordem curativa e a reducdao
do tempo de permanéncia no hospital, e, sim, a necessidade de
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se ajudar a crianca a atravessar a situagdo de hospitalizacdo
ou de doenga com mais beneficios que prejuizos. Atitudes
nesse sentido podem transformar uma situagdo de sofrimento
e dor em experiéncias ricas em contetdos que contribuam
para a saude da crianca.

No contexto hospitalar, a crianga encontra-se afastada de
seu ambiente familiar, de seus amigos, da escola e de seus
objetos pessoais, perdendo assim grande parte de suas
referéncias. Além disso, ha a possibilidade de ter seu corpo
submetido a processos dolorosos e desagradaveis. Dessa
forma, a atmosfera do hospital pode ter impacto sobre o estado
psicoldgico da crianca. Nesse sentido, desde a década de
1970, estudos referem que algumas manifestagdes da crianca
sao comuns durante a hospitalizacdo: regressoes, diminuicao
no ritmo do desenvolvimento, desordens do sono e da
alimentacdo, dependéncia, agressividade, apatia, estados
depressivos, fobias e transtornos de comportamento em geral.®

Tratando-se de criangas hospitalizadas, o brinquedo tem
um importante valor terapéutico, influenciando no
restabelecimento fisico e emocional, pois pode tornar o
processo de hospitalizacgdo menos traumatizante e mais
alegre, fornecendo melhores condicGes para a recuperagao.?
O brincar pode ser visto como um espaco terapéutico capaz
de promover ndo s6 a continuidade do desenvolvimento infantil,
como também a possibilidade de, por seu intermédio, a crianca
hospitalizada melhor elaborar esse momento especifico em
que vive.”

A existéncia de um espago dedicado ao brincar dentro de
um hospital reflete a preocupagdo com o bem-estar global do
individuo, proporcionando maior confianga nos pacientes e
em seus familiares. Contribui também para a desmistificacdo
do ambiente hospitalar, comumente percebido como hostil,
uma vez que a possibilidade de brincar no hospital permitiria
a visao desse ambiente como bom e agradavel.® Quando as
pessoas vivenciam a hospitalizacao, a qualidade do ambiente
pode afetar diretamente no processo de recuperagdo. Nesse
sentido, as interven¢des no contexto hospitalar devem visar a
promocdo de condicdes favoraveis a reabilitacdo dos efeitos
de experiéncias adversas ao desenvolvimento das criancas. O
ambiente deve incentivar a saude e deve ser organizado de
maneira que atenda melhor as necessidades dos pacientes,
considerando-se os aspectos psicologicos, pedagdgicos e
socioldgicos da crianca e de sua familia.®

Ainda em relacdo ao ambiente hospitalar, observamos
que a crianga que convive com o risco de morte e com restricoes
devido ao seu quadro clinico pode ter o sofrimento e as possiveis
sequelas causadas por internagdo minimizados quando se
oferece um ambiente estruturado especificamente para
favorecer o seu desenvolvimento. Esse tipo de ambiente deve
contemplar uma equipe de profissionais especializados e
conscientes das necessidades globais das criangas e
adolescentes.*®
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A perspectiva da utilizagdo do brinquedo em Enfermagem
Pediatrica € a de servir como meio de comunicagao entre os
profissionais € a crianga e detectar a singularidade de cada
uma. Do ponto de vista da crianca, ele promove o
desenvolvimento fisico, psicoldgico, social e moral; ajuda-a a
perceber o que ocorre consigo, libera temores, raiva, frustracdo
e ansiedade. Ajuda a crianga, ainda, a revelar seus pensamentos
e sentimentos, promovendo satisfagdo, diversdo e
espontaneidade, favorecendo o exercicio de suas
potencialidades.?

Dessa maneira, a presenca do ludico funciona como elo
entre a crianga e os profissionais de salde, caracterizando-se
como uma atividade-meio, ou seja, um recurso que tem como
finalidade facilitar ou conduzir aos objetivos estabelecidos.’

Mesmo diante das vantagens e beneficios da utilizacdo do
ludico em pediatria, observa-se na realidade, a simples
manipulagdo do brinquedo, o que ndo demonstra o potencial
do ludico no desenvolvimento global da crianga. Isso decorre,
provavelmente, do escasso conhecimento sobre o tema.?

Os exemplos da inclusdo do lidico no hospital demonstram
que a forma de atendimento em unidades hospitalares e de
promogdo a sadde atravessa um momento de transformagdo,
no qual se deixa de focalizar apenas a doenca para enxergar o
individuo como um todo, englobando, na prestacdo de
assisténcia, cuidados com os aspectos psicoldgicos, sociais e
culturais, além dos fisicos. Esse processo tem sido lento e
gradativo, mas algumas experiéncias realizadas anteriormente
comprovam que acdes criativas, com foco mais na
conscientizagdo da equipe profissional do que nos recursos
financeiros, sdo capazes de produzir resultados
recompensadores ndo so para os pacientes, mas também para
os trabalhadores da instituicdo. Esses, por sua vez, passam a
conviver em um ambiente mais harmonico, diminuindo, assim,
aansiedade que permeia vida e morte no dia-a-dia hospitalar.?
O brincar deve ser considerado, pelo enfermeiro, a maneira
mais adequada de se aproximar da crianga, capaz de
desenvolver uma empatia entre ambos, de ver e compreender
o mundo com os olhos da crianca e de estabelecer vinculos de
amizade e amor entre enfermeiro-crianca-familia.’

A motivacdo para o desenvolvimento desta investigacdo
cientffica foi a sensibilizagdo pela importancia da humanizagao
hospitalar, ndo apenas como exigéncia do Ministério da Sadde
no processo de Humanizagdo de Atencdo a Sadde, mas pelo
proprio processo de cuidar, inerente dos profissionais de
enfermagem.

Além disso, a importancia da pratica de atividades ludicas
na minimizacdo dos efeitos estressores causados pela
hospitaliza¢do, vivenciadas em atividades extensionistas,
possibilitou que a motivagdo por esse tema aflorasse.

Justifica-se, assim, este estudo pela relevancia atribuida a
inclusdo do ldico no hospital e pelo reconhecido da influéncia
estressora do ambiente hospitalar e, ainda, por vivenciar a
visdo limitada dos profissionais de saide sobre o
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comportamento de brincar, principalmente com as criangas
hospitalizadas, no cotidiano das atividades praticas hospitalares.
Conhecendo a percepgdo de futuros enfermeiros sobre a pratica
lidica no cotidiano das atividades pré-profissionais, sera possivel
propor estratégias da insercdo do ludico, ndo como recurso
complementar, mas como habilidades e competéncias do
profissional no processo de cuidar.

CAMINHO METODOLOGICO

Para o alcance do objetivo proposto, dentro da tematica A
percepcdo do Académico de Enfermagem em relagdo a
realizacdo de praticas ludicas no cotidiano de fazer em
Enfermagem Pediatrica, adotou-se a metodologia qualitativa
fenomenoldgica, fundamentada na Fenomenologia Existencial,
traduzida pelo pensamento de Maurice Merleau-Ponty.'

Essa vertente tem como enfoque primordial a investigagdo
direta e a descricdo de fenémenos que sdo experienciados pela
consciéncia, sem preocupagdo sobre sua explicagdo causal, livre
de preconceitos e pressupostos.'® Visa redescobrir o que sdo as
coisas nelas mesmas, tais como se mostram ou aparecem a
consciéncia perceptiva.

Afenomenologia descreve a experiéncia do homem tal como
ela é, e ndo sequndo as proposicdes pré-estabelecidas pelas
ciéncias naturais. Para se conhecer a experiéncia humana, ndao
se pode adotar os mesmos procedimentos pelos quais se conhece
arealidade fisica ou bioldgica. Sendo assim, é necessario um
método proprio, que focalize a experiéncia vivida e a sua
significacdo. A tarefa da fenomenologia € a explicitacdo da
correlacdo entre consciéncia e mundo."!

Para o exame das experiéncias vividas e dos significados a
elas atribuidos, a Fenomenologia Existencial, a luz de Merleau-
Ponty, como método de pesquisa, fica caracterizada pela
descricdo, redugdo e compreensdo, sendo que o Ultimo momento
aponta para uma interpretacdo.'* *?

O primeiro momento da trajetéria na pesquisa € a descricao
fenomenoldgica, que, na visdo de Merleau-Ponty, compde-se
por trés elementos, que sao a percepcao, a consciéncia que se
dirige para o mundo-vida e o sujeito que se vé capaz de
experimentar o corpo vivido por meio da consciéncia. Assim, 0
discurso obtido, constituido de elementos estruturais do
fenémeno a ser desvelado, representa o que esta articulado na
inteligibilidade do suijeito e que se mostra através da fala.'> "

A reducdo fenomenoldgica € o segundo momento da
trajetéria e objetiva apreender as partes da descricdo que sdo
consideradas essenciais, utilizando-se a variagdo imaginativa.
Consiste entdo, na busca, pelo pesquisador, das proposicdes
que Ihe sdo significativas e que permitem compreender aquilo
que é essencial ao fendmeno em questdo, a partir do discurso
do sujeito. Por consequinte, o pesquisador imagina cada parte
como estando presente ou ausente na experiéncia, até que a
descricdo seja reduzida ao essencial para a existéncia da
consciéncia da experiéncia. £ um procedimento planejado para
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se retornar a experiéncia vivida pelos sujeitos, deixando de
lado qualquer crenca, teoria ou explicagdo.'* '3

0 préximo momento € a compreensao fenomenoldgica, que
ocorre quando as expressdes ingénuas do discurso sdo
substituidas por expressdes proprias do pesquisador, que
representam aquilo que esta sendo buscado. £ um pensar sobre
os significados, contemplado pela andlise ideografica e
nomotética. Na andlise ideografica, o alvo € a apreensdo da
ideologia que subjaz nos relatos de cada suijeito pesquisado;
na analise nomotética, € a apreensdo geral do que se mostra
nos casos individuais. Com esta compreensao interpretativa
elabora-se a construcdo final dos resultados, objetivando
apropriar-se daquilo que se estuda em sua intencdo total.'>'

Sujeitos do Estudo

Os sujeitos desta investigagdo foram 16 académicos do
Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Alfenas, UNIFAL-MG, devidamente matriculados no oitavo
periodo e que aceitaram participar da investigacdo. Justifica-se
aescolha de tais académicos, levando-se em consideracdo o
fato de que ja passaram pelas praticas e estagios em Unidade
Pediatrica. Os sujeitos foram identificados com a sigla E
(entrevistado), seguido de um niimero ardbico de acordo com a
ordem cronoldgica da realizacdo da entrevista, a fim de garantir
0 seu anonimato.

Cenario da Investigacao

As entrevistas foram agendadas em concordancia com o
sujeito, conforme a disponibilidade dos mesmos. A coleta de
dados foi realizada em local reservado, pré-fixado, evitando-se
interrupgdes, no prédio onde funciona o Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG.

Periodo da Investigacao

Ainvestigacao foi desenvolvida no periodo de outubro e
novembro do ano de 2007, considerando que todos os
académicos tinham passado pela experiéncia em Unidade
Pediatrica.

Técnica de investigacao/Questao Norteadora

Utilizou-se para investigacao a técnica da entrevista aberta,
que assegura possibilidades indefinidas de aprofundamento dos
entrevistados no tema. As entrevistas foram previamente
agendadas. E, para direcionar a abordagem dos sujeitos durante
ainvestigacao, utilizou-se a sequinte questao norteadora: Como
sdo as atividades ludicas no cotidiano de trabalho em Unidade
Pediétrica?

As entrevistas foram gravadas, utilizando-se gravador MP3,
e ndo excederam ao tempo de trinta minutos, sendo necessario
repetir a questao norteadora por duas a quatro vezes, evitando-
se as inferéncias.
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Aspectos Eticos e Legais

A realizacdo desse trabalho foi apoiada pelo Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica/CNPq (PIBIC/
CNPq), por meio de bolsa de iniciagao cientifica. A
pesquisa foi autorizada pela Coordenagdo do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas,
UNIFAL-MG, e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
mesma universidade no dia 06 de julho de 2007, com o protocolo
den®23087.001057/2007-01. Cumprindo ainda o protocolo
de aspectos éticos exigidos pela Resolucdo 196/96', sobre a
regulamentacdo de pesquisas em seres humanos, o sujeito da
investigacao foi voluntario, sendo esclarecido sobre o tema e a
finalidade da pesquisa. Assim, o sujeito assinou um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que garante o anonimato, o
sigilo € o direito de desisténcia durante a realizagao do estudo.

ANALISE COMPREENSIVA DOS DISCURSOS

No primeiro momento da trajetdria fenomenoldgica, deu-
se a descricdo do fendmeno, ou seja, os discursos obtidos foram
transcritos integralmente. Em um segundo momento, os
discursos foram reduzidos e esquematizados por meio de
unidades de significado que expressaram a percep¢do do
académico de enfermagem em relacdo ao fazer praticas ludicas
com criangas hospitalizadas.

As unidades de significado foram agrupadas em categorias,
e, de acordo com as falas dos sujeitos, obtivemos trés
categorias: motivagdo/gratificacdo, falta de empenho e de
iniciativa, e impoténcia.

Motivacao/Gratificacao

Esta categoria diz respeito a motivagdo para a realizagdo
de praticas ludicas exercidas por meio de atividades
extensionistas, € a consequente gratificagdo proporcionada pelos
resultados positivos alcangados, sendo possivel inferir a
importancia da articulagdo ensino/pesquisa/extensdo expressa
nos depoimentos.

A extensdo universitaria, sequndo Marcovitch,' é benéfica
para a formacdo de recursos humanos nas escolas de
Enfermagem, pois uma de suas premissas € democratizar o
saber académico, por meio de propostas e estudos estratégicos,
o que oferece oportunidade de atualizagdo em diversas
modalidades de ensino.

Ao desvelar o conhecimento adquirido em um programa de
extensdo, E13 confirma os autores anteriormente citados,
quando diz:

[...] particularmente tive a experiéncia de entrar
no projeto de extensdo no comego do curso...
participei desse projeto de extensdo...ele era voltado
exclusivamente para a Pediatria... a gente aprendeu
muita...muita técnica...muita coisa diferente para
desenvolver com as criangas |[...](E13)

Principalmente na area de saude, a extensdo assume
particular importancia na medida em que se integra a rede
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assistencial e pode servir de espaco diferenciado para novas
experiéncias voltadas a humanizagdo, ao cuidado e a
qualificacdo da atencdo a satde.'® A gratificagdo, quando se
realiza a pratica ludica, € percebida pela descontracao do cliente
ao observar a melhora do quadro. E o que expressa F11, ao
relatar:
[...] a gente vé aimportancia desse trabalho ndo sé
em crianga, mas também... na recuperagdo do
adulto...atencdo...ela/crianca| comega a confiar mais
no profissional e j& comega a ser participante no
processo de cuidar mesmo...e além disso a crianca,
acaba que ela se solta mais...ela comega a perder
seus medos...entdo € muito mais interessante
trabalhar nesse sentido|...](E11)

Esse mesmo sentimento é experimentado por E16:

[...] brincadeiras ajudam na assisténcia...ia criando
aquele vinculo...as vezes a crianca ficava ld cinco
dias...e no primeiro dia ela ficava assustada e depois
ela ja aceitava normal...fazia a medicagdo...ja
participava da medicagdo...ja sabia...jd
entendia...sabia até o horario...jd sabia que ndo
doia...ela mesmo ja discutia sobre o
fratamento...passava a entender.(E16)

0 discurso ainda desvela que a promogdo do lidico na ética
dos profissionais de satide pode ser uma ferramenta significativa
para que lidem com questdes, tais como: a integralidade da
atencdo; a adesdo ao tratamento; o estabelecimento de canais
que facilitem a comunicagdo entre crianga, profissional de satide
e acompanhante; a manutencdo dos direitos da crianga; a
(res)significacdo da doenca por parte dos sujeitos.®

Arelevancia das atividades extensionistas abre caminhos
para elucidar um ponto de fundamental importancia: a
articulagdo ensino/pesquisa/extensdo. Segundo Hennington,'®
0s programas de extensao universitaria desvelam a importancia
de sua existéncia na relagdo estabelecida entre instituicdo e
sociedade, que se consolida pela aproximagdo e pela troca de
conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos e
populagdo, pela possibilidade de desenvolvimento de processos
de ensino-aprendizagem a partir de praticas cotidianas aliadas
ao ensino e pesquisa, especialmente pelo fato de propiciar o
confronto da teoria com 0 mundo real de necessidades e desejos.
A partir disso, fica clara a indissociacdo ensino/pesquisa/
extensdo no processo ensino-aprendizagem; no entanto, uma
vez que nem todos os académicos tém a oportunidade de
participar de atividades extensionistas, E13 explicita sua vivéncia
com os que ndo tiveram essa oportunidade:

[...] depois quando a gente fez estdgio no sexto

periodo na Pediatria... eu exclusivamente
...desenvolvi as coisas que eu jd sabia...por causa
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desse projeto...a faculdade me incentivou a
desenvolver essas coisas...quando eu estava no
projeto ... se eu ndo tivesse entrado nesse projeto
de extensdo...eu acho que eu ndo desenvolveria
tantas coisas especificas...quanto as que eu
desenvolvi [...](E13)

Falta de empenho e iniciativa

0 pouco envolvimento e sensibilizacdo com a pratica ludica
do académico de Enfermagem ¢é fator caracteristico dessa
categoria, que colabora para que o fazer esteja carente de
empenho e de iniciativa.

No dia-a-dia hospitalar, observa-se que ainda sdo poucos
os enfermeiros que abordam com a clientela infantil tematicas
que se distanciam da dimensao técnica do cuidado ou do
cumprimento das rotinas hospitalares. Muitas vezes passa
despercebida ao proprio enfermeiro a possibilidade de
desempenhar a¢des que possam trazer a crianca o alento de
que necessita para enfrentar o agravo a sua satide, o tratamento
e a permanéncia no ambiente hospitalar,'” como evidenciam
os depoimentos de E10 e E2:

[...] atividade ludica... na verdade acho que a
gente nao fez assim muita coisa...a gente mexeu
muito com técnica, aprendemos a usar técnicas,
mas na teoria a gente aprende a questao de
brinquedos, dos livros... a importancia dos
brinquedos para as atividades lidicas para as
criangas. (E10)

[...] a gente ndo desenvolveu muito as atividades
ndo, mas ... as criangas iam pra sala de recreagdo,
ficavam assistindo televisdo, tem os brinquedos
14...mais com eles mesmos, a gente ndo ficou muito
realizando as atividades ndo.(E2)

E imprescindivel resgatar na formagéo profissional que a
Enfermagem é uma profissdo interativa, que € necessario ao
enfermeiro repensar seus valores e atitudes na relagdo com os
pacientes, com o objetivo de buscar a dignidade humana, o
respeito e a valorizagdo da vida e da qualidade do viver."”

E possivel inferir que, para os sujeitos desta investigacéio,
a evolucdo do entendimento sobre o fazer praticas lidicas no
cotidiano do cuidar de criangas hospitalizadas ainda ndo foi
alcancada por todos, como complementam os depoimentos de
E7 e ES:

[...] apesar de saber que é importante, foi passado
iss0...na matéria de Pediatria...nds aprendemos
com o professor...Ele falou sobre a
importancia...mas...durante o estdgio na pediatria
eu ndo desenvolvi nenhum tipo de atividade
lidica.(E7)
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[...] aprendemos... até...como fazer ...se a gente
fosse trabalhar numa Unidade Pediatrica, como a
gente deveria fazer...infelizmente eu ndo realizei
nenhum tipo de atividade lidica durante o meu
periodo académico.(E8)

0 sistema de crencas dos profissionais de saude interfere
na forma de lidar com o brincar nas unidades pediatricas. Assim
as criangas hospitalizadas sofrem restrigdes desnecessarias,
que poderiam ser evitadas se o nivel de informagdo sobre essa
tematica fosse maior. Faz-se necessario, entdo, uma discussdo
maior sobre o tema de forma que propicie uma evolugdo em
seu entendimento, com repercussdo positiva, e mais ativa, para
as criancas hospitalizadas.’

Impoténcia

A categorizacao da impoténcia remete ao sentimento
apreendido nos discursos que mostram a impossibilidade de
realizar praticas ludicas diante da escassez de recursos
materiais. Quando o0s recursos estdo presentes, a falta de sua
implementacdo nas praticas € expressa pelos sujeitos.

Com a Politica Nacional de Humanizacdo nas instituicdes
pUblicas de atendimento e promogdo a salde, especificamente
comalein®11.104, de 21/03/2005", tornou-se obrigatéria
a instalacdo de brinquedotecas nas unidades de satude que
oferecam atendimento pediatrico em regime de internagdo. A
implantagdo dessas dreas € citada por E11:

[...] a gente ainda ndo tem uma quantidade maior
de ferramentas... agora que se montou a... que
iniciou a brinquedoteca, entdo é bastante
recente...ta iniciando na Santa Casa esse
trabalho...](E11)

A obrigatoriedade de existéncia de brinquedotecas e o fato
de um espago dedicado ao brincar dentro de um hospital refletem
a preocupacdo com o bem-estar global do individuo,
proporcionando maior confianga nos pacientes e em seus
familiares.? Para tanto, nas vivéncias explicitadas, E3 apresenta
que:

[...] no que diz respeito a estrutura fisica e material
pra desenvolvimento de atividades lidicas ainda
ta... bem a desejar...ndo é completo, ndo é
satisfatdrio...mais na base do improviso, nada que
tenha uma estrutura toda montada assim que
atenda certinho ... que exifa...na implementagao
dessa pratica de brinquedos na Pediatria |...] (E3)

Somando-se a esse discurso, E5 e E14 completam:

[...] as atividades ludicas eram...um pouco
deficientes, havia poucos brinquedos para as
criangas apesar de haver uma sala de
recreacdo.(E5)
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[...] brincava com as poucas coisas que tem I...mais
sdo mais antigas...mais velhas|...| (E14)

Os discursos desvelam que a escassez de recursos ainda é
fator limitante para a realizacdo da ludicoterapia. No entanto,
algumas experiéncias comprovam que agdes criativas, com foco
mais na conscientizagdo da equipe profissional do que nos
recursos financeiros, sdo capazes de produzir resultados
recompensadores, ndo s para os pacientes, mas também para
os profissionais de salde.?

Outros autores reafirmam essa ideia quando dizem que,
apesar dos esforcos para a implementacdo do ludico, ainda se
encontram equipes despreparadas e desmotivadas que centram
o atendimento na relacdo queixa-conduta e nos procedimentos.’

CONSIDERACOES FINAIS

A presenca do ludico nas Unidades Pediatricas ainda ndo €
uma realidade, e sua insercao se processa gradativamente.

Os sentimentos apreendidos de futuros profissionais de
Enfermagem remetem a entraves como: a pouca motivagdo a
que sdo expostos, a falta de empenho e iniciativa e a impoténcia
em face da escassez de recursos para a realizacdo de atividades
lidicas. O fato é que essas limitagdes devem ser consideradas
no sentido de questionar até que ponto sdo reais, € a partir de
onde se tornam justificativas pouco fundamentadas para o ndo
fazer praticas ludicas no cotidiano de cuidar em Enfermagem
Pedidtrica.

Considerando a equipe multiprofissional, o enfermeiro
exerce papel fundamental para a humanizacdo do cuidado, pois,
dos profissionais, € quem permanece por mais tempo junto ao
paciente para realizagdo de procedimentos, desenvolvimento
de vinculo e exercicio da escuta e € responsavel por sua evolugao.

Sendo assim, o fazer praticas ludicas na ética dos
académicos de Enfermagem implica rever a formagdo académica
com o propésito de inserir contetdos que enfatizem a atual
l6gica de assisténcia a salide: a humanizacdo e a integralizagdo
da assisténcia. Aplicando a humanizagdo no processo de cuidar,
é possivel vislumbrar a possibilidade de formar profissionais
que desenvolvam o cuidado aos pacientes, ndo sé com
procedimentos técnicos, mas tendo como foco as necessidades
do cliente, observando a maior interagdo e participagdo deste
no seu processo de recuperagao e cura, um cuidado humano e
solidario. Somando-se a isso, a articulagdo ensino/pesquisa/
extensdo deve ser forte e coerente, no sentido de que
estratégias inovadoras, como as praticas lidicas, ndo sejam
restritas e/ou privilégio de apenas um pequeno segmento
académico que teve a possibilidade de desenvolver atividades
extensionistas, e sim uma realidade disponivel para todos.
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