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RESUMO

Este estudo tem como objetivos analisar as publicagdes cientificas e técnicas sobre os procedimentos de precaugdes-padrdo em
periddicos nacionais e internacionais e destacar aspectos importantes dos artigos no que se refere ao papel da enfermeira na
prevencdo e controle da infeccdo hospitalar. Constituiram como amostra da pesquisa as fontes secundérias em forma de livros
e peri¢dicos, com a finalidade de nos colocar em contato direto com os artigos levantados sobre o uso das precaugdes-padrdo
para as infec¢des hospitalares na assisténcia de enfermagem, entre 1999 e 2005. Foram encontrados 10 artigos relacionados
ao uso de precaugdes-padréo: 70% foram obtidos em Banco de Teses, 20%, no site Scielo e 10%, na biblioteca de uma
universidade publica do Rio de Janeiro, sendo 40% publicados no ano de 2003. Os resultados mostraram que, neste periodo,

apesar de poucas publicagdes, houve uma continua renovagdo do tema, tanto a nivel nacional, quanto internacional.
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Abstract

This study has as objectives, analyze the scientific and technical
publications about the standard procedures of precautions in
national and international newspapers and to highlight important
aspects of articles about the nurse’s paper in the prevention
and control of hospital infection. It constituted as sample of the
research the secondary sources in form of books and newspaper,
with the purpose of putting us in direct contact with articles
raised about the use of the precautions standard for the hospital
infections in the nursing care, between 1999 and 2005. 10
articles related to the use of standard precautions had been
found: 70% had been gotten in Bank of Teses, 20% in the site
Scielo and 10% in the library of a public university of Rio de
Janeiro, being 40% published in the year of 2003. The results
showed that, in this period, in spite of few publications, there was
a continuous renewal of the theme, such as national level, as
international.
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Resumen

Este estudio tiene como objetivos analizar las publicaciones
cientificas y técnicas, que los procedimientos de las
precauciones estandares en periddicos nacionales e
internacionales, separar aspectos importantes de articulos
acerca del papel de la enfermera en la prevencion y controlar
la infeccion en hospital. Ellos constituirdn como proba, los
origenes secundarios en la forma de libros y periédicos de la
investigacién, con el propésito de ponernos en contacto
directo con los articulos en el uso de las precauciones
estandares para las infecciones del hospital en la atencion de
enfermerfa, entre 1999y 2005 con el uso de las precauciones.
10 articulos se relacionaron con el uso de precauciones habian
sido encontrado: 70% habian sido conseguidos en Banco de
Teses, el 20% en el sitio Scielo y el 10% en la biblioteca de una
universidad publica de Rio de Janeiro, siendo 40% publicado
en el afio de 2003. Los resultados mostraban que, en este
periodo, a pesar de pocas publicaciones, habia una renovacion
continua del tema, tanto en el nivel nacional, como internacional.

Palabras clave: Enfermeria. Infeccién Hospitalaria. Precauciones
Universales.
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CONSIDERAGOES INICIAIS

As infeccBes hospitalares podem ser definidas como as
infec¢Bes que ocorrem em pacientes durante a hospitalizagdo,
com diagndstico confirmado por exames clinicos e de
laboratério. Os microorganismos contagiosos podem se originar
de fontes endégenas, como a flora comensal endégena da qual
o paciente é portador, ou de fontes exdgenas, como aquisi¢do
recente através de objetos animados ou inanimados dentro do
hospital'.

Vdrios fatores podem influenciar na ocorréncia das infecgdes
hospitalares, tais como a fonte de infeccéo, o agente infeccioso,
a via de transmissdo, a susceptibilidade do hospedeiro e o
meio ambiente?.

Temos como fontes imediatas de microorganismos
infecciosos no hospital as pessoas, ou seja, funcionarios do
hospital, visitantes e pacientes que tenham doenca clinica,
portadores assintomaticos. Além desses, estdo os fomites, que
sdo objetos inanimados, exceto os alimentos, consistindo em
material e equipamentos médicos tais como mdveis,
cobertores, umidificadores, equipamento de anestesia,
medicamentos e solu¢des. Estas Ultimas podem ser solu¢des
de uso endovenoso contaminadas por bactérias ou fungos,
sangue e seus derivados contaminados por virus. Incluem-se
também os alimentos e dgua contaminados por
microorganismos, como por exemplo Salmonella ou Shiguella.
Os animais ou insetos constituem igualmente fontes
importantes de contaminagéo®.

Com relacdo aos agentes infecciosos, ha muitas espécies
aos quais o paciente fica exposto durante a hospitalizagdo. A
probabilidade de infeccdo resultante dessa exposicdo depende
em parte da espécie de agente patogénico, da sua resisténcia
aos agentes antimicrobianos administrados ao paciente, da
sua viruléncia e nimero introduzido no paciente. Dependendo
do método de transmissdo e dos fatores hospedeiros, qualquer
microorganismo pode ser patogeno?.

Os microorganismos podem ser transmitidos dentro do
ambiente hospitalar por uma das quatro vias: contato, ar, veiculo
comum e vetor®. Mais de uma via pode servir as vezes de
transmissdo do agente patogénico durante um Unico episddio,
e esse mesmo agente pode ser transmitido por diferentes vias
em diferentes ocasides.

Quanto a susceptibilidade do hospedeiro, seus fatores mais
significativos consistem na idade, condi¢des de imunizagdo,
tipo da doenca basica e efeitos do procedimento de diagnéstico
e da terapéutica, como por exemplo, uma queda da resisténcia
ainfeccBes, associada a infancia, a velhice e também a pacientes
com doencas crdnicas, 0s quais podem ser mais suscetiveis a
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infec¢Bes hospitalares que os outros pacientes. Ha ainda muitos
procedimentos de diagndstico, como a biépsia, a cateterizacdo
e aspiragdo de fluidos, que tendem a aumentar o risco de
infecgdes no paciente’.

A aglomeracdo que se verifica no meio ambiente hospitalar
também favorece a transmissdo de microorganismos. As
mudangas da temperatura ou da umidade do ar podem
igualmente influenciar a ocorréncia de infec¢des’. Por isso, os
profissionais que fazem parte da equipe hospitalar tém um
papel importante no controle da infeccdo neste ambiente e um
objetivo comum, que é o de zelar pela boa salde do paciente.

Para que esse objetivo seja alcangado, é necessario que os
métodos de prevencdo sejam adotados antes mesmo da
internagdo do paciente, através da melhoria das condices
sanitarias, do aumento dos servicos basicos de satde e do
tratamento da doenca em tempo hébil, a fim de evitar as
internagdes desnecessarias, como ja foi dito anteriormente.
Deve ser dada a devida importancia na fiscalizagdo junto as
farmacias, como forma de evitar o uso abusivo de
antimicrobianos. Os hospitais, além de equipamentos
adequados, devem adotar medidas habituais de prevencdo e
controle de infec¢Ges, através das precaugbes-padrdo. Para
tanto, faz-se importante também a aquisicéo, em seus quadros,
de profissionais especializados, de modo a assegurar os
principios técnicos e cientificos disponiveis ao controle das
infeccdes hospitalares, incluindo-se entre esses a enfermeira.

Tendo em vista a relevancia do assunto acerca da qualidade
da assisténcia prestada aos pacientes hospitalizados
portadores de infeccdo hospitalar, tornou-se necessaria a
exploragdo desta tematica para controlar a disseminagdo das
infec¢es nosocomiais e promover-lhes os devidos cuidados de
enfermagem. A obtencdo de tais informagGes através de artigos
cientificos publicados em periddicos da area de enfermagem
constituiu-se a situagdo-problema.

Pelos motivos descritos, resolvemos:

- destacar aspectos importantes dos artigos no que se
refere ao papel da enfermeira na prevencdo e controle da
infeccdo hospitalar;

- analisar as publicacGes cientificas e técnicas sobre os
procedimentos de precaucdes-padrdo em periédicos nacionais
e internacionais.

Acreditamos que o tema em discussdo contribuira para a
pesquisa a fim de divulgar maior nimero de artigos cientificos
para tornar as informacdes acessiveis ao publico-alvo, ou seja,
atoda a equipe de enfermagem, promovendo a atualizagdo do
conhecimento e garantindo uma assisténcia de melhor
qualidade prestada por profissionais de salde aos clientes
hospitalizados para prevenir e/ou combater infecgdes.
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METODOLOGIA

Esta é uma revisdo de literatura a partir de um levantamento
nas bases de dados Scielo, na biblioteca de enfermagem de
uma universidade publica do Rio de Janeiro, acervo bibliografico
disponivel, Minerva (BVS/UFRI) e Bireme, Banco de Teses da
CAPES e sites de bibliotecas universitarias do estado do Rio
de Janeiro e no descritor “Infeccdo Hospitalar”.

A pesquisa constou das seguintes fases: a escolha do tema;
a elaboracdo do plano de trabalho, ou seja, utilizamos
descritores baseados na revisdo critica da literatura; a
identificacdo, em que os descritores foram utilizados para
obtencdo das fontes de informacdes; fichamento, com o
detalhamento dos itens listados na fase de leitura do material;
andlise e interpretacdo da literatura sobre os papéis
desempenhados pela enfermeira no uso de precaucdes-padrdo;
e, finalmente, a redagdo do relatdrio®.

Constituiram como amostra fontes secundarias, conforme
descritas por Eco®, em forma de livros e artigos de periddicos,
com a finalidade de nos colocar em contato direto com os
artigos levantados sobre o uso das precau¢es-padrdo para as
infec¢Bes hospitalares na assisténcia de enfermagem e permitir
o reforco paralelo na andlise de nossa pesquisa, bem como a
manipulagdo destas informagdes para a fixacdo da
aprendizagem na nossa formacdo profissional enquanto
académicas do sexto periodo do curso de graduagdo em
Enfermagem.

No inicio da pesquisa, pretendiamos utilizar somente como
bases de dados o Scielo, a biblioteca de enfermagem de uma
universidade publica do Rio de Janeiro, acervo bibliogréfico
disponivel, Minerva (BVS/UFRI) e Bireme, com os quais
localizarfamos artigos e textos cientificos especializados na
area de enfermagem em infec¢do hospitalar.

Diante das dificuldades no que diz respeito a exiglidade
de tempo para a conclusdo do estudo, inserimos dados obtidos
no Banco de Teses da CAPES e sites de bibliotecas universitarias
do estado do Rio de Janeiro.

A leitura do material foi possivel a partir de matriz de
itens organizados num instrumento de coleta de dados, as
quais permitiram a identificagdo de autor, ano de publicacdo,
titulo, indicagdo para profissionais de enfermagem, método,
procedimentos e instrumentos.

A organizacdo dos dados deu-se através de classificagdo
em fichas catalograficas em que apresentamos uma visdo de
conjunto, um apanhado amplo, feito apés um primeiro e
superficial contato com o material. Lemos apenas o sumério,
as orelhas, o prefacio e a introdugdo.

A partir do universo de 100 textos encontrados em
periddicos nacionais e internacionais, enumeramos e
sorteamos 10% (n=10) destes para constituir a amostra a
partir da aplicacdo da tabela de nimeros aleatérios.

Foram estabelecidos como recorte temporal os anos de
1999 a 2005, com o propésito de obter dados mais recentes
acerca do tema.

A andlise dos resultados foi realizada a luz do referencial
teorico do estudo.
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Para melhor compreensao do tema é importante explicitar
que se entendem por precaugdes-padrdo os procedimentos
que devem ser adotados em estabelecimentos de saude
durante a assisténcia a qualquer paciente com processo
infeccioso e/ou suspeita de contaminagéo®, objetivando reduzir
o risco de transmissdo de microorganismos de fontes de
infeccdo, sejam elas conhecidas ou ndo. S3o considerados
precaucdes-padrdo o uso de equipamentos de prote¢do
individual (mascaras, luvas, avental, dculos protetores e escudo
facial), vacinas e, principalmente, a mais antiga e mais
eficiente, a lavagem das méos com dgua e sabdo®’%,

Os procedimentos invasivos desnecessarios devem ser
evitados, e os critérios de prescricdo de antibidticos devem ser
observados com rigor pelos profissionais de enfermagem e da
area médica.

A infeccdo nosocomial existe em todo o mundo, tanto nos
paises desenvolvidos como nos subdesenvolvidos. Infeccdes
adquiridas em instituicdes de salde estdo entre as mais
importantes causas de morte e aumento da morbidade nos
pacientes hospitalizados. Constituem um peso significativo
tanto para os pacientes como para a satde publica’.

Nesse estudo, foram selecionados e analisados 10 artigos
sobre o uso das precauges-padrao para a prevencdo e controle
das infeccOes hospitalares.

Encontramos como temas: o imaginario social e o cuidado
de enfermagem para a clientela portadora de doencas
infecciosas e parasitarias, o estudo comparativo do diagnéstico
da infeccdo durante e apds a internagdo, a lavagem das maos
para os trabalhadores de enfermagem, a avaliaéo de exposicao
ocupacional, 0 uso de diagramas de controle na vigilancia
epidemioldgica, o controle de infeccdo hospitalar no norte de
Minas Gerais, a prevaléncia de estafilococos resistentes a
meticilina, as infec¢des do sitio cirlrgico em pacientes
submetidos a cirurgia do aparelho digestivo, o controle de
egresso cirlrgico e o modelo aplicativo da adesdo as
precaucdes-padrao.

Este resultado revela a insercdo das enfermeiras em
pesquisas relacionadas ao assunto infeccdo hospitalar,
favorecendo a atualizagdo deste tema, j& que a busca limitou-
se a informagGes recentes.

No Banco de Teses da CAPES encontramos 70% dos
artigos. Vinte por cento (20%) foram obtidos na base de dados
Scielo e 10%, na biblioteca de enfermagem de uma
universidade publica do Rio de lJaneiro. Este resultado
demonstra maior facilidade de obter informacdes através de
base de dados virtuais.

Baseando-se nas referéncias das pesquisas, 80% delas
foram elaboradas por enfermeiras, enquanto 20% foram
elaboradas por médicos. Com isso, verifica-se que ha maior
interesse por parte das enfermeiras em relacdo ao uso das
precaucdes-padrao com intuito de garantir uma assisténcia
segura e eficaz ao paciente.
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A estrutura ideal para o controle da infeccdo hospitalar
considera o tipo, as necessidades e os recursos de cada
instituicdo. Deve ser assegurada a equipe de controle de infeccdo
autoridade suficiente para gerir um programa de controle eficaz.

A enfermeira, categoria profissional responsavel por 80%
das publicacbes deste estudo, quando atua na assisténcia
hospitalar, pelo menos em nossa optica, é responsavel por
participar na comissdo de controle de infeccdo, contribuir para
o desenvolvimento e o aperfeicoamento das técnicas de
enfermagem nos programas de formagdo para enfermeiros e
supervisionar a implementagdo de técnicas para a prevencdo
de infeccdo em dreas especializadas.

Outras a¢Bes recomendaveis devem ser mantidas, por
exemplo, a higiene do ambiente de trabalho, de acordo com as
politicas do hospital e as préticas de enfermagem; monitorizar
as técnicas assépticas, incluindo a lavagem das maos e a
utilizacdo do isolamento; pedir colheita de amostras para
cultura, em qualquer doente com sinais de infec¢do ou doenca
transmissivel, quando o médico ndo estiver imediatamente
disponivel; limitar a exposicdo dos doentes a infeccdes
provenientes das visitas, dos profissionais, de outros doentes
ou de equipamentos utilizados para diagnéstico ou tratamento;
e manter provisdes adequadas e seguras de equipamentos,
farmacos e material para os cuidados dos doentes®7#°°,

A enfermeira responsavel pelo controle de infeccdo é
membro da equipe deste programa e responsavel por identificar
infec¢des nosocomiais; investigar o tipo de infeccdo e o
microorganismo causal; participar na formacdo dos
profissionais; fazer a vigilancia epidemioldgica das infec¢des
hospitalares; participar na investigacdo de surtos; desenvolver
politicas de controle de infeccBes; rever e aprovar politicas
para cuidados dos doentes, que sejam relevantes para o controle
de infeccdo; assegurar o cumprimento dos regulamentos locais
e nacionais; fazer a ligagdo com a satde publica ou outra
instituicdo, quando apropriado; fornecer consultoria
especializada a profissionais de satde ou a outros programas
do hospital, em assuntos relacionados com a transmissao de
infecgdes?'".

Aocorréncia de fatores associados a deficiéncia no controle
da infeccdo hospitalar pelos profissionais acarretam uma
interacdo fisiolégica entre um hospedeiro humano e um
microorganismo e um grau de patologia subsegiiente sofrida
pelo ser humano. Elas podem ou ndo ser comunicaveis
(contagiosas)®.

Portanto, as infeccdes hospitalares no cendrio de Doencas
Infecciosas e Parasitarias (DIP) merecem uma atencdo especial
para seu controle, através da educagdo, supervisdo e
treinamento da equipe de enfermagem, a fim de reduzir a sua
incidéncia e evitar possiveis demoras nas internagdes. A equipe
deve estar capacitada para cuidar destes pacientes com as
devidas precaucdes.
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Sobre a origem da pesquisa, 80% dos artigos analisados
eram nacionais e 20% internacionais. Apesar de a maioria se
concentrar em nivel nacional, trata-se de um tema em fase de
divulgagdo a nivel internacional.

Segundo o local de realizagdo da pesquisa, 40% das
pesquisas foram realizadas no estado de Sdo Paulo; 30%, em
Minas Gerais; 10%, no Rio de Janeiro; 10%, no Rio Grande do
Sul; e 10%, em Goias.

Tais dados corroboram a afirmagdo da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)® de que a regido Sudeste é a
que apresenta o maior indice de doencas adquiridas por infeccdo
hospitalar (16,4%), sequida do Nordeste (13,1%), Norte
(11,5%) e do Sul (9%).

Com relagdo ao ano de realizagdo da pesquisa, 40% delas
foram realizadas no ano de 2003; 30%, em 2001; 20%, em
2000; e 10%, em 1999. 0 avango das técnicas de precaugdes-
padrdo e o aprimoramento de sua utilizacdo requerem constante
atualizacdo do tema através das pesquisas, dessa forma
favorecendo a reducdo de infec¢Bes nosocomiais.

Verifica-se que ha necessidade de maior controle dos
hospitais na reducdo das infeccBes hospitalares, visto que nem
todas as exigéncias feitas pela ANVISA tém sido atendidas e,
com isso, tem chamado a aten¢do de profissionais de satde
para a realizacdo de pesquisas acerca deste assunto®.

Para este controle ser mais bem efetuado, sdo necessarios
diversos procedimentos, como: vigilancia epidemioldgica; o
reconhecimento da importancia de todos os fluidos corporais,
secrecdes e excre¢des na transmissdo de patégenos
nosocomiais; a adogdo de precaugbes adequadas no controle
infeccioso de doengas transmitidas pelo ar, perdigotos e por
contato; e o desenvolvimento de atividades assistenciais de
acordo com as recomendacdes da Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH), trabalhando-se em parceria com
esta®.

Os profissionais de satde que prestam assisténcia direta
devem saber quais sdo as infec¢bes que afetam mais
freglientemente seus pacientes. Isso possibilita que eles fiquem
mais alerta aos primeiros sinais e/ou sintomas de infeccdo e
intervenham imediatamente, se necessario.

Outras razdes importantes para a prevencdo e controle
das infecgdes hospitalares sdo os processos judiciais aos quais
estdo expostos os hospitais e, conseqiientemente, os
profissionais de salide. Em matéria penal, a ocorréncia de
infeccdo hospitalar enquadra-se, na maioria das vezes, nas
lesdes corporais, que podem ser de natureza leve, grave ou
até mesmo sequidas de morte. Os profissionais, portanto, ficam
sujeitos as sangdes do codigo de ética e 6rgdos de classe'.

Desta forma, fica evidente que se deve promover a educagdo
continuada destes profissionais, resgatando conhecimentos
gerais sobre transmissdo das doencas e as formas para evitar
sua disseminagdo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com o estudo, percebemos a renovagdo continua do tema,
tanto a nivel nacional quanto internacional, visto que as infeccdes
adquiridas em instituicdes de salde estdo entre as mais
importantes causas de morte e aumento da morbidade dos
doentes hospitalizados em todo o mundo, o que constitui um
peso significativo tanto para os doentes como para a satde
pUblica®*™,

Nota-se também a participacdo ativa das enfermeiras em
programas de controle de infeccdo hospitalar e em pesquisas
relacionadas ao assunto. Isto evidencia a conscientizacdo desses
profissionais na prevencdo das infec¢des nosocomiais como
responsabilidade nos cuidados de enfermagem no contexto dos
cuidados na saude e que so6 se alcangam resultados positivos
com o trabalho em equipe. Isto inclui todos profissionais que
prestam os cuidados diretos ao paciente, a gestdo, as instalagbes,
0 aprovisionamento de materiais, equipamentos e produtos.

Um manual de prevencdo da infeccdo nosocomial, com a
compilagdo das instruges e praticas recomendadas para o
cuidado dos pacientes, deve ser desenvolvido e atualizado pela
equipe de controle de infec¢do, revisto e aprovado pela Comissdo
de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH).

Estes programas séo eficazes desde que sejam abrangentes
e incluam atividades de vigilancia e prevengdo, assim como a
formagdo dos profissionais. Portanto, consideramos a graduagdo
em enfermagem um momento de formacdo profissional propicio
para a introdugdo de conceitos de prevencdo e controle de
infeccdo hospitalar.

E também é essencial que haja um apoio eficaz em niveis
regional e nacional aos hospitais e outras instituicdes de saude.
Deve ser desenvolvido plano de agdo anual para a avaliagdo e
promogdo de cuidados de saide de qualidade, isolamento
apropriado, assim como esterilizacdo e outras praticas, formagdo
dos profissionais e vigilancia epidemiolégica. A administragdo
deve disponibilizar os recursos suficientes para a concretiza¢do
do plano, a fim de reduzir os custos econdmicos decorrentes do
prolongamento da hospitalizagdo.
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