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Alcoholism: a new Chalenge for the nurse

Alcoholismo: un nuevo desafio para el enfermero
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RESUMO

Levantamento da producdo cientifica sobre alcoolismo entre 1986 e 2006, com enfoque em Psiquiatria e Sadde Publica. Fontes
bibliograficas: livros, revistas cientificas, dissertacdes, teses e publicacdes do Centro Brasileiro de Informagées sobre Drogas
Psicotrépicas (CEBRID). Utilizou-se a palavra “alcoolismo” para a consulta, via Internet, na base de dados do CEBRID e da
Biblioteca Virtual em Satde. Pesquisou-se também nas bibliotecas do Instituto de Psiquiatria, da Faculdade de Farmdcia e da
Escola de Enfermagem Anna Nery, Unidades da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Identificaram-se 62 publicagdes sobre
0 assunto, sendo utilizadas apenas 14. As restantes foram excluidas por ndo correlacionarem o tema aquelas areas. Nove
publicacdes tiveram enfoque em Sadde Publica, trés em Psiquiatria e duas em ambas as areas. As autoras concluiram que a
producdo foi incipiente, cabendo ao enfermeiro buscar novos saberes acerca do alcoolismo para prestar uma assisténcia
eficiente e eficaz a esta clientela especifica.

Palavras-chave: Alcoolismo. Enfermagem. Satide Piblica. Psiquiatria.

Abstract

Mapping of the scientific production about alcoholism between
1986 and 2006, focusing on Psychiatry and Public Health.
Bibliographic sources: books, magazines, scientific magazines,
Dissertations, Thesis and publications of the Centro Brasileiro
de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID) —Brazilian
Center of Informations about Psychotropic Drugs. The word
“alcoholism” has been used for consultation, by Internet, on the
data base of CEBRID and the Virtual Library on Health. A research
was made as well on the libraries of the Psychiatric Institute, of
the Pharmacy College and the Nursing College Anna Nery, units
of the Universidade Federal do Rio de Janeiro. Sixty-two
publications about the subject were identified but only fourteen
were used. The rest was excluded because it was not related to
the subject on these domains. Nine publications focused on
Public Health, three on Psychiatrics and two on both domains.
The authors concluded that the production was incipient; the
nurses have to search for new knowledge about the alcoholism
to offer an efficient assistance to these specific clients.
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Resumen

Relevamiento de la produccién cientifica sobre alcoholismo
entre 1986y 2006, con enfoque en Psiquiatria y Salud Publica.
Fuentes bibliograficas: libros, revistas cientfficas, Disertaciones,
Tesis y publicaciones del Centro Brasilefio de Informaciones
sobre Drogas Psicotrépicas - Centro Brasileiro de Informagdes
sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID). Se ha utilizado la palabra
“alcoholismo” para consultacién, via Internet, en la base de
datos del CEBRID y de la Biblioteca Virtual en Salud. Se ha
investigado también en las bibliotecas del Instituto de
Psiquiatria, de la Facultad de Farmacia y de la Escuela de
Enfermerifa Anna Nery, unidades de la Universidad Federal de
Rio de Janeiro. Se han identificado sesenta y dos publicaciones
sobre el tema, siendo que se utilizaron apenas catorce. Las
restantes han sido excluidas por no relacionarse al tema de
aquellas areas. Nueve publicaciones tuvieron enfoque en Salud
Publica, tres en Psiquiatria y dos en ambas dreas. Las autoras
concluyeron que la produccién fue incipiente, cabiéndole al
enfermero buscar nuevos saberes acerca del alcoholismo para
prestar una asistencia eficiente y eficaz a esta clientela especffica.

Palabras clave: Alcoholismo. Enfermeria. Salud Publica.
Psiquiatria.
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CONSIDERACOES INICIAIS

0 alcoolismo é considerado um dos mais graves problemas
de saude publica em todo o mundo. Tem como principal
caracteristica, sequndo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), o estado fisico e psiquico resultante da ingestdo de
alcool, com o surgimento de reagdes comportamentais que
incluem a compulsdo pela ingestdo continua ou periddica da
substancia, cuja finalidade é experimentar os efeitos psiquicos
causados pela bebida e evitar o desconforto ocasionado pela
sua falta.”

Ndo ha “um protdtipo de alcoolista” 2, assim como ja esta
confirmado que o alcoolismo “ndo se restringe a uma etnia,
estado civil, emprego ou escolaridade”.? O que se sabe é que
o0 consumo abusivo de élcool e seus efeitos decorrem de
inimeros fatores, dentre os quais destacam-se alguns
“propiciadores do maior consumo de alcool™, a exemplo do
excesso de propaganda na midia em geral, estimulando o
surgimento do vicio e incentivando o consumo a qualquer prego®,
e também do grande niimero de trabalhadores ndo-qualificados
existente no pais, submetidos a uma alta rotatividade
empregaticia que lhes causaria “desesperanca” e “sentimento
de soliddo” 3 decorrentes de uma precéria situagdo socio-
econdmica, fazendo com que recorressem ao uso abusivo de
alcool, o que confirmaria as evidéncias de que o alcoolismo é
“bastante prevalente em nossa populagdo de baixa renda” .2

0 consumo alcodlico excessivo tem acarretado graves
problemas, com conseqiéncias familiares, profissionais e sociais
para os individuos e a coletividade.® Isto ocorre por se tratar
de substancia considerada licita e aceita pela sociedade, com
0 agravante de que seu uso também é estimulado pela falta de
fiscalizacdo e inobservancia das restri¢des legais para a sua
venda.

0 uso crénico do dlcool causa alteracdes comportamentais
(agressividade,conflitos familiares, violéncia urbana e
doméstica) e comprometimentos organicos (p. ex., hipertensao
arterial, gastrite, cirrose) e clinicos (p. ex., depressao, doencas
mentais), que s&o as causas para buscar cuidados de satde®,
contribuindo também para a alta prevaléncia de acidentes
automobilisticos e o absenteismo laboral.” Conseqiientemente,
€ um problema que onera os cofres publicos, pelos prejuizos
que causa a sociedade. "*

Como substancia psicoativa, o alcool produz efeito
depressor ou euforizante, e seu consumo ndo pode ser
entendido como um fenémeno marginal, ja que 10% dos
residentes nos centros urbanos, independente de sexo, idade,
nivel de escolaridade e poder aquisitivo, consomem alcool
livremente, mesmo sabendo da repercussao dos seus efeitos
organicos, psicoldgicos, familiares e sociais. &

No que diz respeito aos prejuizos organicos, vale lembrar
que o élcool é uma substancia que fornece calorias vazias de
proteinas, vitaminas e sais minerais, diminui o sintoma da fome,
mas piora a desnutricdo, ndo s por propiciar uma menor
ingestdo de alimentos, como também por alterar a digestdo e
absorcdo do ingerido, bem como a ativagdo das vitaminas a
nivel hepatico. * °
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0 abuso da bebida é considerado um dos dez
comportamentos de maior risco a salide, causando a morte de
1,8 milhdes de pessoas no mundo; destas, 5% representam
jovens entre 15 e 29 anos de idade, confirmando que as pessoas
ainda estdo longe de ter uma relagdo equilibrada com esta
substancia.'

0 alcoolismo vem despertando a atencdo do poder publico
e dos profissionais da satde pelo seu potencial patogénico e
alta prevaléncia de casos que podem culminar em internacdes
que “pouco contribuem para modificar o habito alcodlico™, as
vezes servindo apenas “como fonte de repouso e alimentagdo
por grande parte da populacdo de alcodlatras”.?

Todavia, deve-se considerar que, em grande parte dos
casos de internagdo, “as equipes de salde ndo estdo
devidamente capacitadas para identificar e tratar a doenca,
em especial levando em conta que o diagnéstico precoce € a
chave para a prevencdo das complicagbes de salde dela
advindas"?, e também por ser considerada uma sindrome “com
natureza progressiva e fatal”. 4

Na drea da saude, um dos maiores grupos é o de
profissionais de enfermagem. Por ser também aquele que passa
a maior parte do tempo junto aos usudrios dos servigos de
saude, tém melhores condicGes de auxiliar os que apresentam
problemas relacionados com a ingestdo abusiva de lcool. Para
tanto, é fundamental que o resgate da histéria de consumo de
substancias psicoativas se torne uma rotina nas avaliagdes
dos enfermeiros, em qualquer instituicdo de satde, publica ou
privada, ja que muitas sdo as lacunas de conhecimento em
relacdo ao cuidado de uma clientela historicamente excluida
e isolada do convivio da sociedade.

Mas, “a pouca informagdo educacional, ou a falta dela,
leva a deficiéncia nos cuidados prestados, a atitudes negativas,
percepcdes estereotipadas e pessimistas com relagdo aos
bebedores-problema e ao insucesso do tratamento”.® A
literatura consultada referiu que “os enfermeiros tendem a ser
mais moralistas com relagdo aos alcoolistas e percebem o
problema mais como fraqueza do que como doenga; também
sdo mais moralistas se comparados com outros profissionais
de saude”.® ' E, ainda, que a percepcdo do enfermeiro com
relagdo ao alcoolismo “tem sido mais no enfoque de doenga do
que moral”, por isso “acreditam que essa populagdo deve
receber assisténcia de salde como outro doente qualquer”®',
Essa visdo “preconceituosa que as pessoas geralmente tém
sobre o alcoolista, deixa entrever uma ambigtiidade diante da
questdo, visto que reconhecem a necessidade de tratamento
do individuo que abusa da bebida alcodlica”.*

Assim sendo, é imprescindivel que estes profissionais
detenham conhecimentos especificos “para problemas fisicos
e psicologicos™ acerca desta problemética, a fim de que um
nimero maior de pacientes tenha a oportunidade de receber
intervencdo e tratamento adequados em relagdo a dependéncia
alcodlica.

Quanto ao papel da equipe de enfermagem junto ao
alcoolista, é importante lembrar que, no Brasil, a partir da
criacdo da Lei n® 775/49, os curriculos de graduagdo em
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enfermagem passaram a prever a formacdo de profissionais
voltados para atuar na area de Psiquiatria, cuja pratica
assistencial sempre foi influenciada diretamente pelo saber
médico construido sobre o doente mental, tanto que “cabia as
enfermeiras apenas vigiar, acompanhar, reprimir e controlar os
doentes mentais ou alienados, como eram designados no século
XX". 13

Este perfil manteve-se durante muito tempo, sendo as
enfermeiras percebidas como meras ajudantes dos médicos
psiquiatras por atuarem sempre sob suas ordens, além de serem
consideradas mal preparadas para prestar cuidados ao doente
mental, em face da auséncia de um saber cientifico proprio.

Deve-se ressaltar, entretanto, que a procura pela
capacitagdo profissional neste campo de atuagdo é incipiente,
ainda mais quando relacionada a dependéncia alcodlica, o que
prejudica a formagdo dos enfermeiros, alguns dos quais ndo se
sentem preparados para enfrentar uma clientela com problemas
tdo especificos. Quanto a area de Enfermagem de Salde
Publica, esta capacitagdo é ainda mais escassa ', o que
prejudica sobremaneira as a¢des de promocdo e prevencdo
levadas a efeito por instituicdes de satde publicas ou privadas.

A desinformacdo e o aparente desinteresse demonstrado
por muitos profissionais de enfermagem em relacdo aos
problemas decorrentes do uso abusivo do alcool foram
percebidos durante a pesquisa dos textos oriundos do
levantamento bibliografico, o que ensejou a elaboracdo deste
artigo.

METODOLOGIA

Este estudo constituiu-se numa revisdo da producdo
cientifica nacional, com o intuito de identificar textos sobre
alcoolismo, elaborados por profissionais de satide, com enfoque
em Psiquiatria e/ou Sadde Piblica, no periodo de 1980 a 2006.

Foram utilizados como fontes bibliograficas: livros, revistas
cientificas, dissertagdes, teses e publicagdes do Centro
Brasileiro de InformagGes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID).

0 trabalho foi realizado em duas etapas: a primeira, via
Internet, na base de dados do CEBRID e da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS); e a segunda, nas bibliotecas do Instituto de
Psiquiatria (IPUB), da Faculdade de Farmacia (FF) e da Escola
de Enfermagem Anna Nery (EEAN), Unidades pertencentes a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRI).

Dentre as referéncias consultadas e selecionadas
eletronicamente, algumas foram adquiridas a partir das fontes,
enquanto outras foram impressas pelas pesquisadoras, por
estarem disponiveis na integra, naqueles portais da Internet.

0 levantamento realizado, a partir da palavra “alcoolismo”,
em periddicos nacionais permitiu identificar 62 publicacbes
que abordavam o assunto genericamente, mas apenas 14 foram
utilizadas nesta revisdo, isto porque as outras 48 foram
excluidas por ndo deixarem evidente o encaminhamento do
tema para as areas anteriormente citadas.

A leitura criteriosa do conteddo da produgdo cientifica
obtida permitiu chegar aos resultados apresentados nos quadros
a sequir.
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RESULTADOS

Quadro 1- Produgdo cientifica sobre alcoolismo na

década de 1980 - Rio de Janeiro, 2007

Ang d(-:~ Tiulo Autor(es) Aborciagem Edicdo
Publicacdo
0 uso e abuso do
1982 alcool como FREITAS sp Rev Bras Psiq
problema de J 231-39
salde publica '
Aspectos sociais,
culturais, politicos
e econémicos
relacionados ao JORGE Rev Assoc Bras
132 uso e abuso de MR Felg Psiq Sdo Paulo
bebidas 5(18):177-
alcodlicas no 178
Brasil
CEBRID
Aspectos Temas de
psicossociais do Satde sob o
1987 alcoolismo e a lei, DIAS HP SP prisma da
sob o prisma da Legislagdo
salde publica Sanitaria
Brasileira
p.87-104

* SP — Saude Publica; PSIQ — Psiquiatria.

0 Quadro 1, referente a década de 1980, expde apenas
trés publicacdes na area de alcoolismo. Mesmo ndo havendo
producdo cientifica de enfermeiros nas obras selecionadas,
percebe-se a preocupacdo dos autores (médicos psiquiatras)
em enfocar o uso, 0 abuso e a dependéncia alcodlica como um
problema de saude publica, considerando a importancia
conferida por eles as a¢des de prevencdo e recuperagdo da
salde fisica e mental da comunidade.

Levando em consideracdo este enfoque, as estratégias de
tratamento dos pacientes internados comegaram a ser revisadas
e contestadas. Os que até entdo eram tratados apenas em
clinicas ou hospitais psiquiatricos, sob regime de internagdo,
passaram a ser atendidos em clinicas particulares
especializadas em alcool e outras drogas, ou nos hospitais
publicos psiquidtricos, em setores especializados na doenga. A
partir dai, énfase maior foi dada aos cuidados primarios, a
promocao e prevencao do alcoolismo, mostrando uma tendéncia
a ver o problema ndo somente sob a ética da Psiquiatria, mas
também da Sadde Publica.

Outra questdo importante foi o fato de os autores
comecarem a estudar o alcoolismo como uma doenca
multifatorial, ou seja, influenciada por fatores sociais, culturais,
politicos e econdmicos, além dos genéticos e familiares,
concretizando a possibilidade de um olhar mais amplo para a
solucdo dos problemas advindos do abuso de substancias
psicoativas, como no caso do alcool. A propésito, as novas
tendéncias conceituais sdo no sentido de abandonar o termo
alcoolismo pela sua conotacdo estritamente médica, que
desconsidera a doenca como multifatorial.’
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Quadro 2- Produgdo cientifica sobre alcoolismo na
década de 1990 - Rio de Janeiro, 2007

Ano de ; " -
Publicacio Titulo Autor(es)  Abordagem Edicao
Prevencion y
control del GOSSOP
1990 abuso de M.; GRANT SP OMS
drogas M.
Préticas
médicas,
toxicomanias e
1991 a promogao CRUZMS. PSIQ Dissertacdo
do exercicio da
cidadania
Preva!enc:a do SAALFELD
alcoolismo em
idad v Rev Pesq
1993 U0 ALVARES- sP Méd 27
e DA-SILVA (1):5-9
asalde MR
A prética de
enfermagem
1993 psiquiatrica: FRAGA PSIQ Livro
o MNO
subordinacdo
e resisténcia
{:Ij::éelti)cigzse 0s e ARE-
) PINSKY J.; APAL 17
1395 melosdel  qypymh o (3):115-
comunicagao:
i 5 121
revisao de
literatura

* SP — Satde Publica; PSIQ — Psiquiatria.

0 Quadro 2 enfoca a década de 1990, época em que as
publicagdes selecionadas abordaram a atencdo especial que
os profissionais da area da salde deram ao atendimento ao
alcoolista, a participagdo da familia durante o seu tratamento
e ao aprimoramento do processo de enfermagem psiquiatrica,
com vistas a sua reabilitacdo, para que ele pudesse cumprir
novamente suas fun¢des familiares, sociais e econdmicas.

Deve-se ressaltar que, nesta década, as cinco publicagdes
selecionadas apresentaram diferentes abordagens, tendo sido
escritas por psiquiatras, psicélogos e também enfermeiros,
autores que comegavam a descrever os distdrbios mentais e
fisicos dos pacientes, evidenciando a preocupagdo com o
aumento da prevaléncia dos efeitos organicos, psicoldgicos e
sociais causados pelo uso abusivo de lcool. Foi possivel notar,
nos referidos textos, a contestacdo do tratamento psiquiétrico
dispensado ao paciente que abusava do dlcool.

Esta contestacdo, que visava os modelos hospitalocéntrico
e curativo de salde vigentes, abriu espago para o surgimento
do modelo prevencionista. Com isso, a sociedade percebeu que
o habito de beber, até entdo considerado apenas uma questdo
cultural inofensiva, aprovada e estimulada ha tempos, causava
sérias conseqiéncias para quem fazia uso abusivo do lcool,
com reflexos negativos na sua familia, no seu trabalho e junto
a comunidade.

J& é do conhecimento publico que o uso crénico do alcool
pode acarretar diversas alteracdes clinicas e psiquicas, com
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diferentes niveis de gravidade, devido a rapidez com que ele se
distribui pelo organismo.” Trata-se, portanto, de assunto que
merece atencdo ndo so6 dos profissionais da area de satde,
mas também dos terapeutas em dlcool e drogas, bem como um
plano de atendimento e reabilitagdo que minimize as seqlielas

decorrentes em cada caso.

Quadro 3 - Produgdo cientifica sobre alcoolismo no
periodo de 2000 a 2006 - Rio de Janeiro, 2007

Plj\l;]lioc:;o Titulo Autor(es)  Abordagem* Edigio
RODRIGUES
Consulta de LA;
enfermagem: BARBOSA
um PPG; ABEAD
2001 instrumento OLIVIERA SP
na assisténcia  SP; SOUZA
ao paciente RG;
alcoolista MACIEIRA
MS
Alternativas
para o
tratamentoda  OLIVEIRA 0 Mundo da
2001 sindrome de E; PILLON SP Saude
dependéncia SC 3:285-294
alcodlica
realizado por
enfermeiros
Determinantes Alcool
socioculturais drogas - uso,
do uso énci
abusivo de G5y dif:tr;?:g:tlz :
2001 : FERREIRA SP /PSIQ :
dlcool e (livro)
SMB
outras
drogas:uma
Visdo
panoramica
SENAD -
Ouso de Formagcgo de
2002 dr(.)gasl . MARLATT sp Multiplicadores
psicotrépicas BC de
no Brasil Informagdes
Preventivas
sobre Drogas
SENAD -
Formagdo de
2002 As drog;s e SUCAR LM sp Multiplicadores
seus efeitos de
Informacdes
Preventivas
sobre Drogas
Prevencéo no
local de
trabalho. Panorama
Conceitos NIEL M; atual de
2006 gerals, wuioam PSR drogas e
avaliagdo dependéncia
diagnostica e (livro)
complicagdes
clinicas

* SP — Saude Publica; PSIQ — Psiquiatria.
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0 Quadro 3 enfoca os anos de 2000 a 2006, entretanto,
nota-se um vacuo de publicacdes no periodo entre 2002 e
2006. Observa-se, também, que as produgdes cientificas
elaboradas por psiquiatras, sociélogos e também por
enfermeiros, mesclaram as abordagens em Psiquiatria e em
Salde Publica. Nesse periodo, surgem as politicas publicas
em drogas, implantadas pelo Ministério da Satde '™ com o
objetivo de reduzir o consumo alcodlico, coibir as internacdes
hospitalares desnecessarias €, ainda, proteger e prover
condicdes terapéuticas aos pacientes, internados ou ndo.

Estas acdes apoiaram-se no modelo conceitual de satde
publica: agente, hospedeiro e ambiente. As acdes do agente
visavam controlar a qualidade e volume de producdo,
comercializagdo, distribuicdo e taxacdo; em relacdo ao
hospedeiro, consumidor real ou potencial, as acdes eram de
carater educativo e informativo visando uma possivel mudanca
dos padrdes de ingestdo e de atitude em relagdo ao problema
do alcoolismo e do alcoolista; quanto as a¢bes sobre o0 ambiente
e meio social, visavam correlacionar fatores socio-culturais,
habito de beber e uso de medidas preventivas, na tentativa de
resolucdo de conflitos gerados pela pobreza ou por causas
psicoldgicas.

CONSIDERACOES FINAIS

0 levantamento realizado pelas autoras teve como
finalidade identificar o volume da produgdo cientifica sobre
alcoolismo, sob o enfoque da Psiquiatria e/ou da Sadde Publica,
produzida por profissionais da area da saude. Constatou-se
que, nos Ultimos 26 anos, foram nove as publicaces com
enfoque em Salde Publica, trés em Psiquiatria e dois voltados
para ambas as éareas. Considerando que o alcoolismo é um
grave problema de saude publica, trata-se de uma producdo
incipiente, ainda mais porque em 2003 foi implantada a nova
politica do Ministério da Satide para os problemas relacionados
ao uso, abuso e dependéncia de alcool, o que deveria incentivar
os pesquisadores da area de Sadde Publica a demonstrar maior
interesse pelo tema.

E importante assinalar que a escassa producdo de
enfermagem abordando a tematica esta relacionada com o
pouco conhecimento dos profissionais desta area a respeito de
um assunto que, embora ndo seja novo, ainda gera um
comportamento ambiguo no profissional que atende o usuario
de alcool, o que certamente prejudica a sua atuagao por ndo
permitir que tenha uma percep¢do mais abrangente sobre a
gravidade do problema.

Ressalta-se que, na atualidade, os cursos de graduagdo
em Enfermagem j& vém fornecendo ao enfermeiro ensino
tedrico e pratico de qualidade, tanto na area de Psiquiatria
quanto na de Saude Publica. Portanto, é de se esperar que a
partir da sua atuacdo profissional junto ao alcoolista, ele possa
aumentar a sua producdo cientifica em funcdo da proximidade
com o problema.

Diante do exposto, as autoras consideram imprescindivel
que o enfermeiro busque novos saberes acerca do alcoolismo,
o que |he propiciard um novo olhar em relagdo ao uso abusivo
de bebida alcodlica e a oportunidade de prestar uma
assisténcia mais eficiente e eficaz a esta clientela especifica.
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