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RESUMO

Trata-se de pesquisa com adolescentes de uma escola estadual do municipio da regido norte de Minas Gerais - Brasil com o
objetivo de compreender como vivem e exercitam sua sexualidade. O estudo foi desenvolvido por meio de oficinas Ildico-
pedagdgicas na abordagem qualitativa. Os resultados apontam que o conceito de sexualidade limita-se as relagdes sexuais entre
duas pessoas de sexo oposto. Os alunos enfatizaram o risco de uma gravidez indesejada e reconheceram a importancia do uso
de métodos contraceptivos. As oficinas propiciaram um ambiente favoravel para discussdo de mudancas de atitude pelos
adolescentes por meio da informacdo, reflexdo e expresséo de idéias e sentimentos, representando um processo a ser

complementado pela familia, escola e politicas sociais locais.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Adolescente. Sexualidade. Educagéo em Sadde.

Abstract
This is a research with adolescents from a public municipal school
located ina district of the North area of Minas Gerais — Brazil,
with the objective of understanding how they live and they exercise
their sexuality. The study was developed through of playful-
pedagogical workshops in the qualitative approach. The results
show that the sexuality concept is limited to the sexual relationship
between two people of opposite sex. The students emphasized
the risk of an undesired pregnancy and they recognized the
importance of the use of contraceptive methods. The workshops
have propitiated a favorable environment to discuss of attitude
changes on the adolescents through the information, reflection
and expression of ideas and feelings, representing a process to
be complemented by the family, school and local social politics.

Keywords: Pregnancy in Adolescence. Adolescent. Sexuality.
Health Education

Resumen

Se trata de investigacion con los adolescentes de una escuela
estatal del distrito municipal al Norte de Minas Gerais - Brasil
con el objetivo de entender como ellos viven y ellos ejercen su
sexualidad. EI estudio se desarrollé por los talleres ludico-
pedagdgicos en el acercamiento cualitativo. El punto de los
resultados que el concepto de sexualidad se limita a las
relaciones sexuales entre dos personas de sexo opuesto. Los
estudiantes dieron énfasis al riesgo de un embarazo no
deseado y reconocieron la importancia del uso de métodos
anticoncepcionales. Los talleres propiciaron una atmésfera
favorable para la discusion de cambios de actitud para los
adolescentes por la informacin, reflexion y expresion de
ideas y sentimientos, representando un proceso a ser
complementado por la familia, escuela y politica sociales locales.

Palabras clave; Embarazo en Adolescéncia. Adolescente.
Sexualidad. Educacion en Salud
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma etapa fundamental do processo de
crescimento e desenvolvimento humano, marcada por
modificagBes fisicas e comportamentais influenciadas por
fatores socioculturais e familiares. Pode ser considerada como
um fendmeno de passagem, marcada pelo abandono da auto-
imagem infantil e projecéo de vida no mundo adulto®.

Nesse sentido, corresponde a um periodo de descobertas
das proprias limitacBes, de curiosidade por novas experiéncias,
caracterizada pela necessidade de integracéo social, pela busca
da independéncia individual, do desenvolvimento da
personalidade e definicdo da identidade sexual.

Ademais, pode-se dizer que o adolescente € mais do que
um corpo em desenvolvimento, e, sendo assim, varios outros
aspectos merecem ser considerados, como 0 crescimento
emocional e intelectual, as rela¢des interpessoais, a vivéncia
da afetividade e sexualidade, dentre outros.

Nesta perspectiva, a sexualidade humana acompanha o
individuo em toda sua existéncia, importante para a formagéo
da identidade e desenvolvimento da personalidade. “Implica
amor, teso, erotismo, satisfacdo das necessidades instintivas
tais como o contato, o calor, 0 afago, 0s beijos, as caricias, a
troca de intimidades e tamhém os aspectos estéticos, a atragdo
e a sintonia entre duas pessoas”.

N&o obstante, o exercicio da sexualidade de forma
irresponsavel e inconseqiente acarreta conflitos e traz
alteracGes nos projetos futuros de cada adolescente,
resultando, muitas vezes, em situagdes de gravidez indesejada,
aborto, Doengas Sexualmente Transmissiveis / Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (DST / AIDS), abandono escolar e
delingiéncia que, conseqiientemente, interferirdo em sua
salde integral.

A populagéo jovem no Brasil atingiu mais de um quinto da
populacéo total em 2000, 0 que equivale a aproximadamente
33,8 milhdes de individuos com idade entre 10 e 19 anos. A
projecdo para 2020 é de que 14% da populagéo brasileira
seja de jovens®. Apesar das estimativas mostrarem queda no
contingente jovem, é a fecundidade das mulheres neste grupo
etario que, atualmente, mais tem contribuido para o nivel
geral prevalente no pais.

A experiéncia da maternidade, independente da faixa
etéria, pode ter um carater conflituoso, precipitando em
desorganizagdes internas, roturas de vinculos e de papéis, e,
até, ser um fator de risco para a depressao pos-parto, uma vez
(ue esta etapa da vida implica, para a mulher, assumir novos
papéis bem como mudangas em sua identidade*. No
adolescente, estas mudangas séo reforcadas e mais evidentes.

No Brasil, nas (ltimas décadas, o fendbmeno da gravidez
na adolescéncia tem sido abordado de forma mais intensa e
abrangente por diferentes segmentos da sociedade, envolvendo
profissionais de saude, educadores, juristas e a midia em geral.
Este fenbmeno enquadra-se como um “problema social” e de
salde publica, inserido em um quadro de “gravidade” e “risco”,
demandando tomada de ages efetivas®®.
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As estimativas apontam que no municipio do norte de Minas
onde foi realizado o estudo, em junho de 2004,
aproximadamente 34,3% do total de gestantes atendidas pelas
equipes de saude situavam-se na faixa etaria entre 10 e 19
anos, superando a media nacional estimada em 20,0%.
Ressalta-se que esse indicador no municipio aumenta
consideravelmente nos meses posteriores as épocas de
festividades locais, registrando valores de 41,6% e 48,4% em
fevereiro e margo de 2005, respectivamente’®,

Diante da alta prevaléncia de adolescentes gravidas no
referido municipio surgiu a idéia, no segundo semestre de 2004,
de desenvolver agOes voltadas para prevengdo da gravidez
precoce, a partir da discussdo de temas relacionados a
sexualidade e adolescéncia. Assim, numa parceria estabelecida
entre Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas
Gerais, por meio do projeto intitulado “Entre 0 desejo € 0
medo: oficinas de trabalho como espago de reflexdo e
empoderamento de adolescentes”, Secretaria Municipal de
Saude e Escola Estadual do municipio em questéo foi possivel
viabilizar agbes de cunho preventivo, com a participacdo de
alunas do Internato Rural de Enfermagem. O projeto
mencionado acima ja vinha sendo desenvolvido por uma das
autoras desse trabalho em outras areas e foi adaptado para a
realidade em estudo.

Em busca da superagdo das taxas de gravidez precoce
apresentadas, varias reunides e contatos foram feitos com
representantes da comunidade, e a op¢éo foi o desenvolvimento
de oficinas nas escolas do municipio. Essa intervencdo
pedagogica justifica-se pelo fato de que um jovem participante
que vivencia seus processos criadores possivelmente
compreende melhor o mundo, pois, ao enriquecer a sua auto-
expressdo, sente-se livre para explorar e pesquisar alternativas,
podendo construir e estabelecer novas relagdes com o meio
ambiente®.

Assim, esse artigo propde compreender como 0s
adolescentes de um municipio da regido norte de Minas Gerais
- Brasil vivem e exercitam sua sexualidade. Além disso, a
proposta das oficinas desenvolvida na escola visou contribuir
para ampliar a discusséao social que o tema envolve, apontando
para a necessidade de uma maior integragdo entre as ciéncias
sociais e hiologicas, culminando com a criagdo de projetos que
trabalhem com a prevencdo primaria e secundaria dos efeitos
psicossociais decorrentes da gravidez indesejada.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com oficinas sobre Sexualidade
na Adolescéncia, numa abordagem qualitativa. A op¢do por um
estudo de natureza qualitativa deve-se ao fato de permitir ao
pesquisador explorar dados relativos a vivéncia dos individuos
diante de situacBes emergentes. Tal abordagem caracteriza-
se como dindmica, holistica e naturalista, pois se preocupa
com o individuo e seu ambiente em todas as suas diversidades.
Essas caracteristicas da metodologia possibilitam compreender
as experiéncias reveladas pelos individuos tdo préximos a sua
realidade quanto possive[*®112,
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Os sujeitos do estudo compreenderam 350 adolescentes
na faixa etaria de 15 a 19 anos, estudantes do Ensino Médio
de uma escola estadual de um municipio do norte de Minas
Gerais.

Para a coleta de dados, foram utilizadas oficinas ludico-
pedagdgicas e observacdo participante, estendendo-se no
periodo de setembro a dezembro de 2005 com a participacdo
dos diretores, professores e alunos da referida escola, apds
esclarecimento da proposta e solicitagéo de autorizagéo para
registro dos depoimentos.

0 que define a modalidade de oficina € sua proposta de
aprendizagem compartilhada, por meio de atividade grupal,
face a face, com o objetivo de construir coletivamente o
conhecimento®, Ainda, destaca-se como espago de reflexdo,
intervencdo e empoderamento dos participantes, além de
utilizarem-na como técnica de coleta de dados em pesquisa™**.

A observagdo participante possibilita a coleta de dados
através do contato direto do pesquisador com o fenémeno
observado a partir de informagdes sobre a realidade dos atores
sociais em seus proprios contextos, criando condigdes
privilegiadas para que o processo de observagdo seja conduzido
e dé acesso a uma compreensdo que de outro modo ndo seria
alcancavel's,

As observag0es referentes as oficinas possibilitaram captar
as acbes e emogBes dos colaboradores expressas pelas
manifestacdes verbais, pelo tom de voz, pela expresséo facial
e pelos aspectos subjetivos implicitos na relacéo estabelecida
entre 0s participantes e as pesquisadoras.

As informagOes a respeito do contexto e dos aspectos
subjetivos que permearam a realizagdo das oficinas foram
registradas em um diario de campo e, posteriormente,
agrupadas e analisadas de acordo com a técnica de Analise de
Conteudo proposta por Bardin'’, o qual a define como um
conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
contetido das mensagens.

Foram realizadas 12 oficinas, com grupos de alunos de
diferentes turmas, implementadas segundo metodologia
participativa, baseada em técnicas ludicas, vivéncias e
dindmicas de grupo®®. Cada oficina teve a duragéo total de
quatro horas, realizada durante o horario escolar. Elas
aconteceram em dois momentos: o primeiro com o objetivo de
conhecer 0 que os adolescentes pensam sobre a vida afetivo-
sexual, a partir da discussdo de temas como amizade, “ficar”,
namoro, inicia¢do sexual e virgindade, e de que forma lidam
com estes valores em suas relacdes de género. O segundo
buscou apreender a percepgdo dos adolescentes em relagdo
a0s metodos contraceptivos e a gravidez na adolescéncia.

As oficinas foram organizadas tendo como facilitadoras as
académicas de Enfermagem da EEUFMG e professores da
escola. Cabe ressaltar que as facilitadoras foram preparadas
para conduzir o debate, partindo sempre de davidas, opinides
e valores dos prdprios participantes. Inicialmente, era feita a
abertura da oficina pelas académicas, com a apresentacao das
mesmas e explanagdo dos objetivos e da programagdo da pratica
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educativa em questdo. Posteriormente, dava-se inicio as
atividades programadas que eram introduzidas por meio de
jogos educativos denominados: “Caixa surpresa”; “Roleta:
amizade, ficar, namoro”; “Jogo - Iniciagdo sexual: o que penso
sobre isto?”; “Dindmica - Contatos Pessoais”; “Baralho -
Negociando o uso da camisinha”; “Bingo - Sorteio de métodos
contraceptivos”. E importante esclarecer que todos estes jogos
foram construidos e adaptados a partir da experiéncia de uma
das autoras com oficinas de reflexdo e empoderamento de
adolescentes.

Vale lembrar que para cada oficina havia uma coordenadora
responsavel pelo registro manual das discussoes. O material
produzido pelos adolescentes durante as oficinas foi recolhido
e contribuiu assim para a formac&o do diario de campo.

As discussdes do grupo ndo se limitaram a veiculagdo de
informacdes de carater puramente bioldgico ou preventivo, no
que se refere ao controle das DSTs, gravidez indesejada e
outros inconvenientes sociais, mas, do contrario, incluiram um
(uestionamento mais amplo sobre 0 sexo e seus valores, seus
aspectos preventivos para o individuo como forma de exercicio
da cidadania. Os temas trabalhados estimularam ainda
questionamentos, permitindo ampliar oS possiveis
determinantes externos — classe social, género, idade — a
imporem limites reais a autonomia pessoal. A partir das
discussdes, os adolescentes puderam ampliar seus conceitos
de emancipacdo dos sujeitos no campo dos direitos sexuais e
reprodutivos.

Este estudo foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Escola de Enfermagem
da Universidade de S&o Paulo, sob o protocolo 337/2003/
CEP-EEUSP, conforme recomenda a Resolu¢do 196/96 do
Conselho Nacional de Saude®®.

A diretoria da escola municipal autorizou o estudo através
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os alunos
foram informados desta proposta e convidados a participar de
forma voluntaria das oficinas. A adesdo dos alunos foi total, e
aoinicio de cada oficina foi solicitado que 0s mesmos assinassem
o Termo de Consentimento, resguardando os participantes
quanto ao sigilo absoluto das informagdes, assim como a
privacidade e o anonimato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as oficinas, percebemos que as representagées
dos alunos sobre sexualidade estao limitadas quase sempre a
relacdo sexual entre duas pessoas de sexo oposto,
exemplificadas pelas expressdes “fazer fofex”, “sexo divertido”,
“brincadeira”.

Para as meninas, a sexualidade assume, entretanto, outros
significados que remetem a sentimentos de afetividade, e que
na fala de uma delas “(...) deve ser praticado com carinho,
responsabilidade e fidelidade”. Para outros alunos, a
sexualidade aparece sempre associada ao risco de gravidez e
de DST: “Hoje transar é muito perigoso, pode engravidar’, “pode
pegar AIDS e DST”. Os mesmos reconhecem a importancia do
sexo protegido: “(..) se transar sem camisinha a mulher vai
engravidar”.
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Ainda, observa-se a associagao entre sexualidade e conflitos
entre pais e filhos durante a adolescéncia: “O meu pai me
bateu na aveniaa porque viu camisinha no meu bolso”.

Quanto & virgindade, observam-se diferencas na forma de
0S garotos e as garotas valorizarem sua importancia. Sob o
ponto de vista das meninas, “ser virgem” é “motivo de honra”,
“algo que deve ser preservado”, enquanto para 0S meninos,
“ser virgem” assume um valor depreciativo em meio ao grupo
de amigos “O homem é machista. Aquele que néo tem relagéo
sexual é chamado de boiola, viado, frouxinho”.

A castidade e a virgindade para a mulher s&o mais aceitas
do que no homem. Dessa forma, espera-se do homem a perda
da sua virgindade na adolescéncia, o que prova sua virilidade.
Da mulher, a sociedade espera que ela retarde as relagdes
sexuais. Sua virgindade é considerada uma virtude, um atributo
de idoneidade®.

Ao serem questionados sobre 0 desejo de casar com alguém
virgem, a maioria dos alunos compartilhou da mesma opinido:
“se eu gostar dela, mesmo sendo virgem, eu casaria”.

Por outro lado, alguns alunos acreditam que o casamento
com homens ou mulheres virgens ndo é duradouro, “o casamento
sera uma furada, ndo vai dar certo” e, para outros, “ndo é
possivel casar com alguém virgem. Néo existe, principalmente
quando se fala em casar com homens virgens”.

Quando questionados sobre a idade mais adequada para
iniciarem a vida sexual, a maior parte dos alunos ndo
considerou haver uma idade certa para a ocorréncia de tal
evento, mas sim, contextos, idéias, tais como responsabilidade,
maturidade, confianca e “fer encontrado a pessoa certa”. Alguns
adolescentes, principalmente do sexo feminino, sentiram,
entretanto, a necessidade de delimitar uma idade para a
iniciacdo sexual: entre 13 e 20 anos com prevaléncia para 0s
16-17 anos. Ainda, algumas alunas mencionaram a idade ideal
acima dos 20 anos, inclusive associando a imoralidade e ao
pecado quando transgredido essa faixa etaria. A necessidade
da determinacdo de uma idade ideal para a iniciagdo sexual
também foi apontada em um estudo realizado por Amaral,
revelando-se como uma forma de prote¢éo das adolescentes
diante do grupo e da familia®.

A idade no inicio da vida sexual é um aspecto que precisa
ser conhecido no intuito de propiciar agdes voltadas a salide do
adolescente antes que sua iniciacdo sexual ocorra, sem que
iss0 leve a quaisquer generalizages e imposicéo de normas a
respeito do momento mais certo, mais adequado ou mais
“natural” para a iniciagao sexual entre homens e mulheres, até
mesmo porque a adolescéncia é vivida de forma distinta nos
diferentes grupos sociais, porquanto ndo existe uma
adolescéncia, mas sim, Adolescéncias, em fun¢éo do politico,
do social, do momento e do contexto em que esta inserido o
adolescente?2,

Em relacdo aos medos mais freqientes e comuns
apresentados pelos alunos referentes a primeira relagdo sexual,
destacam-se o temor de uma gravidez indesejada, de adquirir
DST e o0 de a camisinha estourar no momento da relagéo. Como
medos especificos para 0s estudantes do sexo masculino
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destacam-se o receio de ndo ter erecdo durante a iniciagdo
sexual, de amenina espalhar para os (as) colegas, “da reacéo
dos pais da menina” mediante uma situagdo concreta de
gravidez. Como medos especificos para as alunas destacam-se
dor na relacao sexual, da reacao dos pais, “de ndo corresponder
0 namorado”, “ficar falada”, “de perder a virgindade”.

A atragdo fisica, 0 desejo, 0 prazer, a curiosidade e a
influéncia/pressdo dos amigos sdo as principais razdes que
levam o garoto a decidir iniciar a vida sexual. Por sua vez, a
primeira relacdo como conseqiéncia de um envolvimento
amoroso foi ratificada pelas alunas: o amor, a paixdo, a
maturidade e o “sentir-se preparada” sao 0s principais motivos
que permitem as meninas decidir por ter a sua primeira vez.

As razdes por iniciar a vida sexual séo diferenciadas entre
0s sexos: 0s homens podem estar mais motivados para 0 sexo
por conta de aspectos de ordem fisica (dar vaz&o a atragéo) e
as mulheres por aspectos de ordem emocional (integrar-se a
pessoa amada)?.

As manifestagdes de género, no processo de adolescer,
fizeram-se presentes nas falas dos adolescentes, reforcando a
existéncia da construcdo social e cultural do papel do homem
e damulher a partir das diferencas sexuais: “Homem néo chora”,
“As meninas sdo muito sentimentais”. De um lado, 0 modelo de
masculinidade focaliza-se na razdo, no concreto, no poder e na
possibilidade de exercer controle, por outro, a feminilidade
centra-se na passividade, na debilidade, na dependéncia, na
sensibilidade e na emocdao. Esses modelos opdem-se a outros
valores vitais para a convivéncia, como a ética, solidariedade,
reconhecimento m{tuo e respeito a vida, a individualidade e a
diversidade humana, com sérias conseqiéncias para a
autonomia individual e coletiva e para o exercicio pleno da
cidadania??,

Um outro aspecto importante que surgiu ao longo das
oficinas refere-se ao comportamento diferenciado dos pais em
relagdo a criagdo dos filhos. Os relatos abaixo remetem a
socializagao da crianga, direcionada para um determinado papel
de género a partir de gestos simples da familia e do seu circulo
social: “o homem tudo pode. Enquanto a mulher néo der a volta
por cima, nés homens, iremos continuar a pensar que somos
superiores”, “deve dar liberdade & menina, mas tem que ter
limites™, “é questéo do pai proteger a filha”.

Apesar do discurso de igualdade defendido por varios
segmentos da sociedade, na vida cotidiana encontramos a
desigualdade e a iniqlidade na distribuicdo do poder e da
riqueza entre homens e mulheres. Diante desse contexto, as
diferencas existem, 0 que ndo deve existir é a desigualdade®.

Buscando a origem das informagles sexuais entre 0s
adolescentes, os amigos foram apontados pela maioria dos
alunos como 0 grupo com guem se sentem mais a vontade para
conversar sobre a tematica. Alguns estudantes consideraram,
entretanto, que € melhor conversar com 0s pais, com a ressalva
de que assuntos mais intimos sdo ditos para 0s amigos.

0 despreparo dos pais para assumir o papel de educadores
sexuais apresenta como justificativa o fato de ndo estarem
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preparados para discutir temas que interessam ao adolescente
ou por ndo terem vivenciado essa experiéncia com seus pais
quando adolescentes®. Nesse sentido, a falta de informagéo e
acuriosidade, adquirida na rua ou por meio da midia, despertam
precocemente 0 estimulo sexual no adolescente, tornando-o
mais vulnerdvel a gestacdo ndo planejada e as DST / AIDS.

Destaca-se que, em nenhuma das oficinas, foram
mencionados espontaneamente a escola e os professores como
fontes de informagéo, alegando-se “os professores sdo muito
imaturos para lidar com esses assuntos”, “fica estranha, depois
no outro dia, a relagdo com os professores”.

Dentre as relagdes afetivo-sexuais discutidas, a amizade
assume Vvarios significados: “companheirismo”, “respeito”,
“confianga”, “sinceridade”, “compreensdo”, “afinidade”,
“Vinculo®, “cumplicidade”, que remetem as necessidades
psicossociais. Para alguns alunos, os melhores amigos séo 0s
pais, ressaltando a desconfianga que permeia a amizade nessa
fase davida: “Deixa seu dinheiro acabar que Seus amigos somem.
Amigos verdadeiros sdo poucos. S6 nossos pais”.

Outro tipo de relacionamento muito discutido nas oficinas
foi o “ficar”. Segundo as falas dos alunos, “ficar” é definido
como uma relagdo descartével e imediatista, com algum tipo
de envolvimento fisico, podendo haver um relacionamento mais
intimo. Ainda, alguns alunos associaram o “ficar” como uma
ponte para 0 namoro e depois para o casamento.

Destacam-se as caracterizacfes estereotipadas de género
que envolvem o “ficar”, evidenciando que esta pratica pode
trazer risco moral para as meninas e admiracdo para 0s
meninos: “A menina que fica é galinha”, “safada”, “vassourinha”,
“rapariga”, e “0 menino que fica é chamado de galo do quintal”,
“garanhé&o”, “agarrador’

Por sua vez, namorar sinaliza maturidade em escolher,
tomada de decisdes adequadas, assumir que se gosta de alguém,
mesmo conhecendo haver outras op¢Bes?: “troca de
sentimento”, “ficar mais responsavel, mais sério”, “fidelidade”,
“amar de verdade e ser amado”, “conhecer melhor a pessoa
para néo se decepcionar depois”, “coisas mais intimas”.

Alguns adolescentes apontaram, entretanto, 0 namoro como
fonte de dor, sofrimento e preocupa¢do em assumir um
relacionamento mais sério: “E um pé na forca, € casamento, €
compromisso”, “preocupagéo, ciiimes, é uma coisa complicada,
a mulher pode levantar um homem, mas também pode mata-
lo”, “o namoro hoje estd mais como um ficar. Hoje ninguém
quer assumir um compromisso”, “namoro é perigo, devemos
preparar a cabega para chifre”, “namorar é bom, mas machuca
muito. O homem brinda a nossa tristeza”.

Ao questionarmos os alunos sobre se 0 grupo de amigos
atrapalha o0 namoro, os mesmos ficaram divididos, sem opinido
formada. Limitaram-se apenas a responder que “devem-se
respeitar 0s limites das pessoas”.

A*“mentalidade de turma” influencia 0 namoro ao determinar

que 0 “bonito” é ter uma série de conquistas por parte dos
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meninos?. Valoriza-se quem tem um “rolo”, quem “fica”; mas
0 namoro incomoda a turma, pois, para alguém que comeca a
namorar, a turma deixa de ser prioritaria: a preferéncia é estar
com a namorada. Por isso, assumir namoro é dificil.

Os mitos e tabus também se fizeram presentes durante as
discussdes, exemplificados pelas falas: “Sei que a mulher é
virgem quando ela tem a pelinha na vagina”; “a mulher ndo
masturba”; “menina virgem néo engravida na primeira vez”;
“a mulher cresce a bunda quando tem relagdo sexual”.

Os mitos reforgam o padréo sexual, e se estendem a toda
uma populacdo pertencente a uma determinada cultura. Pode-
se dizer com certeza que grande parte dos problemas sexuais
é sempre o resultado de um comportamento governado, ditado
por esses mitos?.

Na exploracdo da temética “maternidade na adolescéncia”,
observa-se a existéncia de um discurso que coloca o jovem
como vitima, associado a espécie de decadéncia social de valores
morais, e até mesmo da familia: “aqui muitas garotas que
ficam grévidas param de estudar”; “os pais de minha amiga
que ficou gravida expulsaram ela de casa”™; “a menina gravida
muitas vezes é discriminada, principalmente quando o pai da
crianga ndo assume a gravidez”; “acho a gravidez na
adolescéncia ruim, porque o corpo da menina ndo esta
preparado para ter um fitho, ela pode morrer”.

Ainda, ressalta-se o discurso de alguns adolescentes do
sexo masculino que associaram a gravidez precoce a uma
“tatica” da garota para assegurar uma futura unido: “algumas
meninas furam a camisinha para engravidar, para depois obrigar
0 menino a casar com ela”; “pode ocorrer da menina falar para
0 menino que tomou a pilula, mas na verdade ndo tomou, sé
para encher barriga”.

Tanto a adolescéncia quanto a gravidez sdo crises,
entretanto, a primeira é necessaria e imprescindivel para o
desenvolvimento do individuo como ser humano, enquanto a
segunda pode ser desestruturante, pois pode apresentar
pesada carga emocional, fisica e social, fazendo com que néo
sejam vivenciados importantes estagios de maturagéo
psicossexual, além de ser identificada como um dos grandes
problemas de Satde Plblica no Brasil®.

Em relagdo aos métodos contraceptivos, percebem-se
indecisdo, inseguranca e resisténcia na utilizagdo dos mesmos,
sendo a tematica de pouco conhecimento dos alunos,
remetendo, quase sempre, a dividas e questionamentos: ‘A
pilula causa cncer e esteriliza a mulher?”; “o DIU é abortivo?”;
“a pilula perde o efeito se ndo tomar no horério certo?”; “a
camisinha faz perder o tesdo?”.

Prevenir e educar sobre 0 uso correto dos métodos
anticoncepcionais é uma maneira de evitar riscos, traumas e
problemas psicossociais relacionadas ao sexo pré-marital e,
assim, assegurar o desenvolvimento saudavel da sexualidade
durante a adolescéncia?.
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CONCLUSAO

0 estudo revelou que para os adolescentes a sexualidade
esta quase sempre limitada as relagdes sexuais entre duas
pessoas de sexo oposto. Ao mesmo tempo, 0s alunos
enfatizaram o risco de uma gravidez indesejada e reconheceram
aimportancia do uso de métodos contraceptivos. Destaca-se,
ainda, a associacdo entre sexualidade e conflitos entre pais e
filhos durante a adolescéncia. As questdes de género
apareceram de forma clara e, as vezes, subentendidas nos
discursos dos adolescentes, apontando para sua influéncia na
formacdo de identidade feminina e masculina, nos
relacionamentos afetivos e no exercicio da sexualidade.

Considerando que a mudanca de comportamento é fruto
de um processo complexo, ideoldgico, psiquico e afetivo que se
realiza a médio e a longo prazo, é importante o investimento
dos municipios brasileiros no desenvolvimento de agdes e
projetos continuos, articulados entre familia, escola, servi¢os
de satde e sociedade em geral.

Diante do exposto, espera-se que as oficinas propiciem
mudancas de atitude por parte dos adolescentes através da
informacdo, reflexdo e expressdo de idéias e sentimentos.
Ressalta-se que o Projeto “Adolescéncia & Sexualidade” vem
trazendo resultados positivos para a redugéo do nimero de
adolescentes gravidas no municipio onde foi desenvolvido este
estudo, verificando-se queda de 40,0% das taxas de gravidez
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