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Trastornos depresivos: un material didactico para educacion a distancia

Mariluci Camargo Ferreira da Silva Candido? Antonia Regina Ferreira Furegato®

RESUMO

A depresséo é um grave problema de sadde publica fregiiente nas unidades de atencdo bésica a satde. A falta de conhecimento
adequado do enfermeiro é um dos responsaveis pela deficiéncia na identificagdo e no cuidado aos deprimidos. Uma das
respostas para transpor este impasse € a educagdo a distancia. Nosso estudo teve por objetivo construir e analisar um material
sobre depressdo. O contetido teérico do material didético foi organizado em mddulos. Os aspectos visuais e verbais do material
foram testados por Especialistas com atuacdo no ensino e na assisténcia a depressdo. Optou-se por uma amostra intencional.
Utilizou-se um instrumento escalar tipo Likert. Os resultados apontaram que ndo houve discordéncia significativa quanto a opinido
dos especialistas sobre o material produzido. Consideraram o contetido abrangente, atendendo aos objetivos instrucionais, com
seqliéncia, exercicios e referéncias pertinentes.
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Abstract

Depression is a frequent and severe public health problem in
basic health care units. Nurses’ lack of adequate knowledge is
one of the factors responsible for the deficient identification and
care delivery to depressed persons. One of the answers to
overcome this deadlock is distance education. Our study aimed
to construct and analyze material about depression. The
theoretical content of the didactic material was organized in
modules. The visual and verbal aspects of the material were
tested by Specialists active in teaching and care delivery to
depression. An intentional sample was chosen. A Likert-type
instrument was used. The results indicated that there was no
significant disagreement among the specialists’ opinions on the
produced material. They considered the content as
comprehensive, complying with the instructional objectives
through sequence, exercises and pertinent references.

Keywords: Depression. Education, Distance. Nursing.

Resumen

La depresién es un problema grave de salud publica frecuente
en las unidades de atencion basica a la salud. La falta de
conocimiento adecuado del enfermero es uno de los
responsables por la deficiencia en la identificacion y en el
cuidado a los deprimidos. Una de las respuestas para
transponer este problema es la educacién a distancia. La
finalidad de nuestro estudio fue construir y analizar un material
sobre depresion. El contenido tedrico del material didactico
fue organizado en médulos. Los aspectos visuales y verbales
del material fueron testados por Especialistas con actuacién
en la enseflanza y en la atencion a la depresion. Se opt6 por
una muestra intencional. Se utiliz6 un instrumento escalar tipo
Likert. Los resultados apuntaron que no hubo discordancia
significativa respecto a la opinion de los especialistas sobre el
material producido. Consideraron el contenido abarcador,
atendiendo a los objetivos instruccionales con secuencia,
ejercicios y referencias pertinentes.

Palabras clave: Depression. Educacion a distancia. Enfermeria.
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INTRODUCAO

A depressdo € um transtorno mental considerado um grave
problema de salde publica. Estima-se que, no inicio deste
século, 121 milhdes de pessoas sofreram algum episodio
depressivo durante a sua vida. E um dos transtornos mentais
mais comuns, caracterizado por tristeza, perda de interesse
em atividades cotidianas e diminuicdo da energia; é também
um dos fatores mais prevalentes e potencialmente implicados
nos mecanismos que conduzem a incapacidade e a utilizagdo
dos servicos de saude’.

E um dos transtornos mentais que se apresenta com grande
freqliéncia nas unidades de atencdo bdsica a saude. Muitas
vezes ndo é reconhecida, e os pacientes s6 recebem tratamento
para suas queixas fisicas, passando despercebida a depressao.
Esta falha em sua deteccdo estimula a cronificacdo e o sofrimento
que poderiam ser evitados, se houvesse identificacdo precoce
e encaminhamento adequado deste problema?.

A falta de conhecimento atualizado do profissional de
enfermagem tem sido citada como um dos fatores responsaveis
pela deficiéncia na identificacdo e no cuidado de enfermagem
aos pacientes deprimidos®>.

Assim, tornam-se importantes a construcao e a divulgacao
de estudos sobre o cuidado ao portador de transtorno
depressivo 0s quais poderdo nortear e sistematizar a conduta
dos académicos e dos enfermeiros diante do portador de
transtorno depressivo.

Paralelamente, h& que se considerar outro fator importante,
vivemos em um pais de dimensdes continentais, e a missao de
levar a formagdo adequada a todos os profissionais do Sistema
Unico de Satide (SUS), pelos meios tradicionais, torna-se uma
missdo cara e de dificil realizacdo. Uma das respostas para
transpor este impasse € a Educacdo a Distancia (EaD).

A EaD é um termo genérico que compreende uma série de
estratégias usadas em educagdo por correspondéncia,
universidades abertas, departamentos distantes de colégios
ou universidades convencionais e treinamentos a distancia de
uma equipe de empresas privadas, mas também do estudo em
casa ou no trabalho®. Entretanto, ndo deve ser vista como
substitutiva de outras formas de educacdo convencional, mas
como modalidade educacional alternativa.

Nesse sentido, o desenvolvimento de um material didatico
para educacdo a distancia (EaD) sobre transtornos depressivos
parece ndo s6 adequado, mas justificavel por favorecer
profissionais que se encontram longe dos centros académicos,
proporcionando oportunidade de informacdo e crescimento
profissional.

Portanto, o objetivo deste estudo é apresentar o
desenvolvimento e a andlise de um material didatico para
educagdo a distancia sobre transtornos depressivos.
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MATERIAL DIDATICO PARA EDUCACAO A
DISTANCIA

No desenvolvimento de programas de EaD sdo identificados
diversos problemas, entre eles a producdo do material didatico.
Os sites das universidades exibem a fragilidade do seu material
didatico; via de regra, encontram-se simples tutoriais ou
apostilas disponibilizadas eletronicamente, sugestbes de
leitura ou propostas de realizacdo de exercicios preparatdrios
para provas®.

Na tentativa de minimizar a problematica da produgdo de
materiais didaticos e cursos para EaD, é essencial que os
educadores, ao idealizarem a criagdo de um curso a distancia,
conhecam e se orientem quanto ao planejamento e o
desenvolvimento de um material capaz de provocar ou garantir
anecessaria interatividade do processo ensino-aprendizagem.

Um bom curso é mais do que contetido, também é pesquisa,
é troca, € produgdo conjunta. Para suprir a menor necessidade
presencial do professor, é importante ter materiais bem
elaborados, auto-explicativos, com mais desdobramentos - /inks,
textos de apoio, glossario e atividades®.

O desenvolvimento de cursos virtuais deve contar com
equipes interdisciplinares nas quais trabalhem docentes,
tecndlogos em educacdo, especialistas em midia, especialistas
em testes, gréficos e redator. O curso é uma responsabilidade
coletiva, amparado em principios pedagogicos’®.

Com as propostas metodoldgicas que utilizam o computador
e a Internet, os usuarios seguem algo pronto (tutorial), apdiam-
se em algo semidesenhado para complementé-los ou, até
mesmo, criam algo diferente, sozinhos ou com os outros®.

Na preparacdo de curso a distancia, consome-se mais tempo
do que num curso tradicional. A conversdo do material didatico
e o seu oferecimento requerem mais tempo e organizagdo’.

Por se tratar de um aprendizado que pode ser feito a
qualquer hora, cria-se a idéia de que tudo pode ser feito ao
mesmo tempo. Para que isso ndo ocorra € recomendada a
construgdo de um cronograma de aulas, com tdpicos bem
definidos e tarefas divididas por semanas. Para ajudar na
compreensdo do texto, devem-se colocar uma pagina com a
tabela de contetidos, 0 mesmo layout em todas as paginas, o
texto da aula e a numeragdo de pagina no inicio; quebrar o
texto quando a pagina tiver mais de trés paragrafos e focar a
atencdo dos alunos em um tdpico particular em cada aula'.

Tanto o curso presencial quanto o curso a distancia de
qualidade possuem os mesmos ingredientes. Ambos dependem
de educadores maduros (intelectual e emocionalmente),
entusiasmados e que saibam motivar e dialogar. Dependem,
também, da curiosidade e da motivagdo dos alunos, o que facilita
e estimula as melhores qualidades do professor. Também é
necessario ter administradores, diretores e coordenadores mais
abertos que entendam todas as dimensdes do processo
pedagdgico em que estdo envolvidos. Além disso, & necessario
o devido apoio aos professores inovadores. Tanto o curso
presencial como o curso a distancia dependem de ambientes
ricos de aprendizagem e adequada estrutura fisica (salas,
tecnologias, bibliotecas). A aprendizagem ndo se faz s6 na



Esc Anna Nery Rev Enferm 2008 set; 12 (3): 473-78

sala de aula, mas nos inimeros espagos de encontro, de pesquisa
e producdo que as grandes instituicdes propiciam aos seus
professores e alunos®.

METODOLOGIA DO ESTUDO

A - Desenvolvimento do material didatico

Para desenvolvimento do material didatico foram reunidas
informagdes sobre como os programas, cursos e unidades que
utilizem recursos de EaD podem ser planejados e elaborados,
segundo as diretrizes apresentadas por estudiosos de algumas
universidades brasileiras'!'2"314,

Foi feito o planejamento do programa do curso, partindo-
se do levantamento de informagBes sobre a natureza do mesmo.
0 curso foi iniciado com a identificacdo do perfil dos alunos e
objetivos da aprendizagem (gerais e especificos).

A clientela foi definida a partir da problemética da auséncia
ou ineficiéncia da assisténcia de enfermagem ao portador de
depressdo. O material didatico foi dirigido para enfermeiros,
principalmente os que trabalham nos servicos de atencdo basica
a salide e que estdo freqlientemente em contato com o portador
de depressao.

Para o desenvolvimento, utilizou-se a abordagem
instrucional. Nesta abordagem, o professor tem a funcdo de
criar situagdes que permitam a exposicao do aluno ao contetido
e privilegia a relagdo entre o professor e o aluno, no qual o
papel principal é o do professor. E dividida em duas etapas: a
elaboracdo do projeto e o desenvolvimento do curso''.

Para a elaboracdo do contetido de acordo com a abordagem
instrucional, utilizaram-se todas as informagbes sobre
transtornos depressivos que auxiliaram a organizagao do curso
e forneceram aos alunos uma visdo geral da proposta do curso
(titulo, requisitos, publico-alvo, objetivo geral, duragdo do curso,
estratégias metodoldgicas, planejamento ou esboco do
contetdo).

Aestrutura didatica de um curso a distancia é o produto de
cerca de 12 a 18 meses de esforco com seu planejamento,
desenvolvimento, experimentacdo e avaliagdo'.

Com base nas orienta¢cdes de estudiosos deste
tema'213141516 procurou-se utilizar e adequar o estilo de escrita
conversacional para a elaboragdo do material didatico, no qual
o professor fala com os alunos por meio da escrita, sendo
amigavel e incentivador, envolvendo-os em um didlogo. Para
isso, utilizou um estilo pessoal, dirigindo-se aos alunos como
“vocé” e referindo-se a simesmo como “eu”. Também, buscou-
se uma linguagem de facil compreensdo, considerando os
sequintes aspectos: os paragrafos continham apenas uma idéia
principal, ou duas idéias relacionadas; utilizaram-se frases
curtas, contendo no maximo vinte palavras cada uma; evitaram-
se negagdes numa mesma frase; todos os termos técnicos foram
explicados fazendo-se também a adequacdo da escrita a
habilidade de leitura dos alunos.

O contetdo do material didatico sobre transtornos
depressivos foi organizado em nove médulos, levando-se em
consideracdo o tema e a tecnologia'*'>"3151¢, 0 contelido
programético foi dividido em:
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1- Introdugdo: o que ser& que vem por ai? - apresentacdo
dos participantes do curso e do ambiente on-line, importancia
do conhecimento sobre depressdo para o enfermeiro e
introducdo a educagdo a distancia

2- Conhecendo os aspectos histéricos, conceituais,
epidemioldgicos e fatores de risco para a depressdo

3- Classificagdo e o diagnéstico dos transtornos depressivos

4- Tratamento

5- Vamos falar das Psicoterapias? objetivos, tipos,
vantagens e desvantagens

6- Farmacoterapia

7-Eletroconvulsoterapia e estimulagdo magnética
transcraniana

8- Suicidio

9- Cuidado de enfermagem: atividades, relacionamento
enfermeiro-cliente, processo de enfermagem.

(Cada um desses médulos foi organizado de acordo com a
seguinte estrutura: titulo do modulo, introducdo ou
apresentacdo com objetivos, apresentacdo do contelido a ser
trabalhado e orientagdes para os alunos; desenvolvimento do
conteudo, glossario e destaques; bibliografia, leituras
recomendadas e dicas de filmes.

Ao final de cada médulo, havia exercicios de carater formal
e obrigatério nos quais eram indicadas as leituras e as tarefas
a serem executadas.

Para se estabelecer a carga hordria do curso, foram
englobadas todas as atividades do mesmo. Estabeleceram-se:
10 horas para leituras e estudo do contetdo tedrico distribuido
em 1 hora por semana para leitura. A carga horaria semanal foi
assim distribuida: 1 para a leitura do conteddo tedrico, 1 para
as tarefas, 1 para o chate 1 para o férum de discussdo. O total
de horas de dedicagdo semanal ao curso deveria ser mais ou
menos de 4 a 5 horas. O curso, composto por nove médulos
com 4 horas semanais de atividades, perfazem 36 horas que,
somadas as 4 horas para avaliagdo no final do curso, totalizam
uma carga horaria de 40 horas.

A avaliagdo programada para o curso é formativa, com
atribuicdes de atividades em cada unidade: nimero de acessos
e de postagens enviadas e qualidade das inferéncias durante
as discussdes nas ferramentas de comunicagdo (correio
eletronico, férum de discussdo e se¢bes de bate-papo, etc);
exercicios sob a coordenacdo e supervisdo do professor/tutor;
periodicidade de atualizacdo de informagdes relevantes para
0 curso; uso da “netiqueta” (etiqueta de comportamento da
Web). Ao final de cada médulo, hd exercicios que devem ser
realizados como condicdo indispensavel para a obtencdo do
certificado de conclusdo do curso.

0 texto do material didatico desenvolvido na integra deve
ser usado como material de apoio. Sua utilizagdo em aulas
virtuais requer a reducdo do contetdo teérico para a
apresentacdo das aulas. Do mesmo modo, é recomendado o
uso de tépicos, figuras e interatividade uma vez que a
comunicagdo é realizada por meio de palavras, simbolos e
imagens. Nenhum curso de educagdo a distancia estaria
completo sem qualquer um destes recursos. llustracdes,
diagramas e outros meios audiovisuais sdo importantes em
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todo material educacional; sdo bons para a transmissdo de
idéias concretas, servindo de apoio ao ensino de conceitos e
para a comunicagdo de idéias simultaneamente'.

B- Analise do material didatico por especialistas

Para analisar este material didatico, buscou-se determinar
os elementos que deviam constituir o conteddo sobre
transtornos depressivos na educacdo a distancia, obtendo
informag@es Uteis sobre o que deveria ou poderia ser acrescido
ou retirado, de modo que os materiais elaborados pudessem
corresponder aos objetivos para os quais foram desenvolvidos.

Alguns aspectos do material precisavam ser testados: o
verbal e o visual. Ao examinar rapidamente uma unidade, o
que é chamado de teste prévio dos elementos visuais, pode-se
verificar um grande nimero de elementos além do contetdo:
sumario; titulos e subtitulos; se¢Ges suficientes e balanceadas;
atividades (nimero e variedade); formato e disposicdo dos
elementos; tipologia e corpo; comprimento; atratividade;
paginacdo; numeracdo e ordenacgdo. Diferentemente dos
elementos visuais, 0s elementos verbais precisam ser lidos em
detalhe para serem completamente verificados'?.

Apbs a identificacdo do que deveria ser examinado, foi
preciso saber e determinar de quem obter opini6es. Sabiamos
que a obtencdo de opinides que proporcionam bom retorno
sobre 0 assunto deve ser feita por diferentes grupos de pessoas
que dominam o assunto, os especialistas.

Foi utilizada uma amostra intencional composta por 6
especialistas (4 enfermeiros, dos quais 2 atuam na assisténcia
e 2 no ensino superior; 1 psicologo que atua em psicologia
clinica e 1 psiquiatra com atuagdo no ensino e na assisténcia).
Optou-se por uma escala do tipo de Likert. A Escala do tipo
Likert fornece ao pesquisador um instrumental para verificar o
nivel de concordancia do sujeito por meio de graduagdes.
Usualmente, tal escala contém 3, 5 ou 7 graduacdes a respeito
das afirmativas que compdem uma questdo a ser investigada.

No presente estudo, os noves modulos foram analisados
por meio de sete assertivas nas quais os sujeitos foram
convidados a pontuarem sua concordancia, utilizando-se uma
graduacdo de 0 a 5 pontos, no sentido crescente da
concordancia.

RESULTADOS DA OPINIAO DOS ESPECIALISTAS

Primeiramente, discute-se a etapa de opinido sobre o
material didatico com base no instrumento formal.

Esperava-se que a escala utilizada pudesse dar indicadores
mais expressivos e menos tendenciosos. Entretanto, a maioria
dos sujeitos ndo apresentou discordancia, ou seja, houve uma
tendéncia dos participantes a optarem pelas respostas em
concordancia.
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Quadro 1 - Respostas dos especialistas por nivel de andlise e concordancia

Respostas
Questoes DT DP I CP CT NR
1. O conteddo do material
didatico sobre transtornos 4 50
depressivos € abrangente.
2. A organizacdo dos moddulos
obedece a uma seqtiéncia légica. 1 2 50 1
3. Os objetivos instrucionais estdo
adequados aos mddulos. 10 44
4. O conteido de cada modulo
obedece aos objetivos 11 42 1
instrucionais.
5. 0 conteudo esta explicitado de
forma clara e de fécil 1 13 39 1
compreensao.
6. As referéncias bibliograficas
estdo atualizadas e adequadas ao 11 42 3
contetdo.
7. Os exercicios sao pertinentes
ao conteddo. 11 21 31 1
TOTAL 1 1 62 298 7

DT=discordo totalmente; DP=discordo parcialmente; I=indiferente;
CP=concordo parcialmente; CT=concordo totalmente; NR= ndo respondida

No Quadro 1 sdo apresentados os totais de respostas de
todos os especialistas nos mddulos, por nivel de concordancia.

A maioria das respostas ficou entre concordo parcialmente
(62) e concordo totalmente (298), 4 assinalaram indiferente
e 1 discordou parcialmente. Ndo houve respostas ao item
discordo totalmente. Portanto, ndo houve indicagbes
significativas de discordancia.

Dentre as questdes ndo respondidas (sete), observou-se
que a maioria refere-se ao médulo nove. O fato de o tema do
modulo ser especifico da area de Enfermagem pode ter
dificultado as respostas dos profissionais ndo-enfermeiros
(médico e psicologo).

Quanto a abrangéncia do contetido sobre transtornos
depressivos do material didatico (questdo 1), as respostas
foram: 50 para concordancia total e 4 para concordancia parcial.
Observou-se uniformidade entre as respostas para todos os
modulos, ficando entre 5 e 6 respostas por modulo. Portanto,
pode-se dizer que o conteldo do material didatico foi
abrangente.

Com relagdo a organizagdo dos mddulos em uma seqiiéncia
l6gica (questdo 2), as respostas foram: 50 para concordancia
total, 2 para concordancia parcial e 1 para indiferente. Sendo
assim, do total de 53 respostas, a maioria concordou com a
organizagdo seqiiencial dos médulos.

Sobre a adequagdo dos objetivos instrucionais dos médulos
(questdo 3 e 4), 44 respostas foram de concordancia total e
11 de concordancia parcial. Da mesma forma, houve
uniformidade em considerar que o contetdo de cada médulo
atende aos objetivos instrucionais, com 42 respostas para
concordancia total e 11 para concordancia parcial.
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No que diz respeito ao contetdo estar de forma clara e de
facil compreensdo, houve 39 respostas para concordancia total,
13 para concordancia parcial e 1 para indiferente. Foi observado
por um dos especialistas que alguns contetidos se repetiam e
deviam ser revistos.

Sobre a atualidade e adequagdo da referéncia bibliografica
e do contetido sobre transtornos depressivos (questdo 6), 42
respostas foram para concordancia total, 1 para concordancia
parcial e 1 para indiferente. A maioria das respostas apontou
concordancia indicando que as referéncias bibliograficas e o
contelido foram considerados atualizados e adequados. Notam-
se algumas auséncias de respostas para essa questdo. Acredita-
se que os especialistas (ndo-enfermeiros) ndo tenham
respondido por terem sido utilizadas algumas referéncias
especificas da rea de Enfermagem; ndo houve comentarios ou
recomendacdes a respeito do que faltaria para que o contetdo
do curso fosse considerado totalmente atualizado.

Quanto a pertinéncia dos exercicios ao conteldo, 31
concordaram totalmente, 21 concordaram parcialmente, 1 foi
indiferente, e houve 1 discordancia parcial. Recomendou-se,
para melhor fixacdo do contetdo, a ampliacdo dos exercicios
com discussao de casos.

Pelas respostas, pode-se dizer que o contelido do material
didatico foi considerado abrangente. A maioria concordou com
a organizacdo seqliencial dos médulos; houve uniformidade
em considerar que o conteddo de cada médulo atende aos
objetivos instrucionais; ndo houve comentarios ou observagdes
sugerindo o que faltaria para que o conteido do curso fosse
considerado totalmente atualizado, nem sobre a pertinéncia
dos exercicios em relagdo ao conteddo.

Apds cada proposicdo, houve espago para observagdes que
0 sujeito julgasse necessarias. Algumas recomendacdes foram
feitas no texto do material didatico deste curso por estes
sujeitos, especialistas: uniformizar a seqiiéncia de apresentagdo
para todos os médulos e a apresentacdo de quadros com
reflexdes ou chamadas no texto; retirar a citacdo de autores no
texto e usa-la somente na referéncia bibliografica; ampliar
exercicios com discussdo de casos e focalizar a comunicagdo
em temas relevantes como o relato da vida e do interesse do
cliente. Cada um desses itens foi submetido a correcdo.

Melhorias no material didatico podem ser rapidas e faceis
de se fazer, mas outras podem tomar mais tempo. Entre os
itens mais facilmente modificados estdo: corre¢des de ortografia;
corre¢do dos erros de digitacao; explicacdo de palavras dificeis;
encurtamento de sentencas longas; numeracdo apropriada;
corre¢do de legendas e titulos de ilustragdes; correcdo de erros
de gramatica e pontuagdo; dar as respostas certas para as
perguntas e aperfeicoamento dos titulos e subtitulos. Entre as
modificacBes que levariam mais tempo para se fazer, incluem-
se: simplificar o conteddo; adicionar novo conteddo; reorganizar
as secbes da unidade; reescrever paragrafos; preparar uma
nova tarefa ou teste de auto-avaliagdo e adicionar questdes
intratextuais ou novos objetivos'. Estes pontos foram
considerados essenciais e foram todos revisados.

Todas as recomendagdes dos especialistas foram objeto de
ponderacao e revisdo, sendo que as alteragdes no material
didatico foram incorporadas sempre que consideradas
adequadas e pertinentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo e a andlise do material didatico sobre
transtornos depressivos para EaD pretendem contribuir para
a construcao de outros materiais didaticos, especialmente na
Enfermagem. A produgdo de material didatico é um dos
problemas mais importantes para o desenvolvimento de
programas de EaD®.

Embora a interatividade seja destacada como um dos
principais elementos na producdo de material didatico em EaD,
este estudo se concentrou: na elaboragdo de materiais
didaticos para educacdo a distancia; nos procedimentos de
planejamento do programa e do material didatico mediado
por computador.

0 processo de montagem do curso dentro do TelEduc é
simples e se encontra disponivel na EERP/USP, mas necessita
de um administrador com conhecimentos de HTML e de
servidores Web ou da assessoria do mesmo. Este curso devera
ser disponibilizado na plataforma TelEduc.

Na construgdo deste curso, observou-se a importancia de
uma equipe multiprofissional que trabalhe com questdes
relacionadas a didatica, a pedagogia e a tecnologia de EaD, a
fim de viabilizar o desenvolvimento de projetos de EaD.

Com a experiéncia adquirida na realizacdo deste curso,
pode-se afirmar que o estudo e o desenvolvimento de materiais
e cursos a distancia sdo uma das possibilidades de pesquisa e
com grande potencial e demanda para novos trabalhos.

De um modo geral, a elaboragdo e a andlise deste curso
foram satisfatorias. Os especialistas consideraram que o
material didatico atende ao objetivo de aperfeigoar ou
desenvolver as questdes com que se defrontam os enfermeiros,
académicos de Enfermagem e outros profissionais da satde,
visando desenvolver estratégias mais eficientes nas acoes
voltadas ao individuo portador de transtorno depressivo, a
sua familia e a comunidade.

O material produzido para EaD deverd atender a
necessidade de formacdo e/ou atualizagdo dos profissionais
de Enfermagem, académicos de Enfermagem e de outros
profissionais de salde no que se refere ao atendimento ao
portador de transtorno depressivo, a sua familia e a
comunidade.
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