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Resumo

Estudo realizado no Curso de Mestrado na Escola de Enfermagem Anna Nery, inserido no Nucleo de Pesquisa em Enfermagem
e Salde do Trabalhador da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Objeto: a produgdo cientifica sobre riscos ocupacionais a que
estdo expostos os trabalhadores de enfermagem. Objetivos: levantar a producdo cientifica dos estudos stricto sensu acerca dos
riscos ocupacionais nos trabalhadores de enfermagem; identificar a abordagem (objetiva ou subjetiva) acerca desses riscos e
analisar os riscos retratados. Estudo bibliogréfico e quantitativo dos 42 resumos publicados no Centro de Estudos e Pesquisas
em Enfermagem entre 1979 e 2004. Riscos mais expressivos: bioldgicos, sequidos dos quimicos, dos psicossociais e, em
menor escala, dos fisicos, de acidentes e ergondmicos. Percebeu-se reduzida énfase dispensada a subjetividade do trabalhador
de enfermagem associada a tematica estudada, sugerindo lacuna nesta drea de conhecimento. Faz-se necessaria a reflexao
desses riscos na enfermagem, atentando para sua identificagdo, deteccéo e controle.

Palavras-chave: Riscos Ocupacionais. Enfermagem. Salde do Trabalhador.

Abstract

Study carried out on the Master of the Nursing College Anna
Nery, inserted on the Research on Nursing and Worker Health
Center of the Universidade Federal do Rio de Janeiro. Object:
the scientific production about occupational risks to which the
nursing workers are exposed Goals: surveying the scientific
production of stricto sensu studies about the occupational
risks among the nursing workers, identifying the approach
(objective or subjective) about these risks and analyze the risks
presented. Bibliographical and quantitative study of the 42
abstracts published on the Unit of Nursing Studies and
Researches from 1979 until 2004. More expressive risks:
biological ones, followed by the chemical, psycho-social ones
and, on lesser scale, physical, from accidents and ergonomic
ones. A reduced emphasis is given to the subjectivity of the
nursing worker associated to the studied subject, which suggests
a gap on this domain of knowledge. It is necessary to reflect
about these risks on nursing, paying attention to their
identification, detection and control.
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Resumen

Estudio realizado en el Curso de Maestria de la Escuela de
Enfermeria Anna Nery, inserto en el Nucleo de Investigacién en
Enfermeria y Salud del Trabajador de la Universidad Federal
de Rio de Janeiro. Objeto: la produccidn cientifica sobre riesgos
ocupacionales a que estan expuestos los trabajadores de
enfermeria. Objetivos: hacer un blsqueda de la produccién
cientifica de los estudios stricto sensu acerca de los riesgos
ocupacionales en los trabajadores de enfermeria; identificar el
abordaje (objetivo o subjetivo) acerca de los riesgos y analizar
los riesgos retratados. Estudio bibliografico y cuantitativo de
42 resumenes publicados en el Centro de Estudios e
Investigacion en Enfermeria entre 1979 a 2004. Riesgos mas
expresivos: bioldgicos, sequido de quimicos, psicosociales y
en menor escala, los fisicos, accidentes y riesgos ergonémicos.
Se percibié reducido énfasis dispensado a la subjetividad del
trabajador de enfermerfa asociada a la tematica estudiada,
sugiriendo lagunas en esta drea de conocimiento. Se hace
necesaria la reflexion de estos riesgos en la enfermeria,
prestando atencién para su identificacion, deteccién y control.

Palabras clave:
Riesgos Ocupacionales. Enfermerfa. Salud del Trabajador.
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INTRODUCAO

No que se refere ao contexto laboral, Athayde'*° ressalta
que “a producdo capitalista demanda trabalhadores livres/
expropriados, prontos para venderem sua forca de trabalho ao
capital”, o que gera progressivamente e, ao longo do tempo,
consumos crescentes na sociedade. Esse consumo muitas vezes
motiva o trabalhador a trabalhar incessantemente com um
tnico objetivo de consumir, sem limites. Dessa forma, o individuo
“vive para trabalhar” e “trabalha para consumir”.

Assim, ao analisar o contexto atual, verifica-se que tal
prética é muito comum entre os trabalhadores da saude, em
especial, da enfermagem, que ganham a vida correndo de um
posto de trabalho para outro sem, muitas vezes, questionar os
riscos a que estdo expostos no ambiente laboral, a qualidade
do cuidado que oferece ao cliente, sua propria qualidade de
vida e, muito menos, o seu autocuidado — o cuidar de si.

Desenha-se assim, na era da globalizagdo, o quadro da
modernizacdo tecnoldgica, da privatizacdo e terceirizagdo dos
postos de trabalho, da concorréncia e competitividade entre
os homens e a precarizacdo de emprego, de condicdes de
trabalho, saldrios, enfim, condigdes necessarias ao sustento,
bem-estar e satde do trabalhador.

Dentro deste panorama, no que se refere aos riscos
ocupacionais, ressalta-se que os mesmos se originam de
atividades laborais insalubres e perigosas, podendo provocar
efeitos adversos a saude do trabalhador exposto, o que
corrobora Mauro®** ao referir que “os estudos sobre os riscos
ocupacionais apontam que, quando eles ndo sdo submetidos a
controle, levam ao aparecimento de acidentes e doencas
profissionais e do trabalho”.

Assim sendo, verifica-se que o estudo desses riscos tem sido
tema de discussdo na academia; no entanto, no estudo ora
apresentado, o interesse em conhecer as pesquisas envolvendo
tal tematica deve-se ao fato de sua importancia para enfermagem
e seus trabalhadores, dada a ocorréncia de um indice elevado de
acidentes de trabalho nesta categoria profissional.

Esse conhecimento aos estudos ja realizados teve como
finalidade evidenciar como os riscos ocupacionais foram
abordados e se 0os mesmos referenciaram aspectos subjetivos do
trabalhador que envolvessem o desfecho do acidente de trabalho.

Para efeitos desse estudo, consideram-se aspectos
subjetivos aqueles relativos ao sujeito como ser Unico, individual,
de carater pessoal e intransferivel. Essa concepg¢do encontra
apoio em Abbagnano?® ao referir que o subjetivo tem o sentido
de ser vélido para uma s6 pessoa e ndo para as outras.

Diante do exposto, destaca-se como objeto desta pesquisa
a producdo cientifica sobre riscos ocupacionais a que estdo
expostos os trabalhadores de enfermagem.

Objetivos

- Levantar a produgdo dentffica dos estudos stricto sensuacerca dos
riscos ocupacionais nos trabalhadores de enfermagem;

- [dentificar nos estudos stricto sensua forma de abordagem
(objetiva ou subjetiva) acerca dos riscos ocupacionais para 0s
trabalhadores de enfermagem;

- Analisar os riscos ocupacionais retratados nesses estudos.
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Nesta perspectiva, adotou-se no estudo em tela a forma
de abordagem subjetiva como aquela pautada em Laurell e
Noriega* referente a experiéncia subjetiva do trabalho como
fonte de tensdo e danos a salde, que abrangem as
caracteristicas consideradas estressantes do ambiente laboral;
a sensacdo de mal-estar ao se dirigir para o trabalho; a fadiga
fisica e mental ao terminar a jornada; o absenteismo e a
incapacidade por doenca relacionada com a tensdo ou fadiga.
Ndo obstante, a abordagem objetiva é aquela passivel de
quantificacdo através de aparelhos, escalas e instrumentos,
mensuracdo e observagdo. Ou seja, o objetivo “é vélido para
todos”, e, em Ultima andlise, é comum a diversos seres e
“poderia ser comum a todos” ¥%?, o que corrobora Laurell e
Noriega* ao afirmarem que a pretensdo em constituir um
método objetivo de estudo visa estabelecer um referencial
comum aceitavel para as partes interessadas nos problemas,
assim, aplica-se “ferramentas e regras aceitveis para todos” ¢

Justificativa

Ao elucidar os mecanismos que ocasionam acidentes de
trabalho, faz-se necessario conhecer as pesquisas que tratam
de riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores de
enfermagem estdo expostos, identificando os aspectos mais
significativos para esta equipe profissional. Evidenciam-se,
assim, as lacunas de conhecimento existentes, favorecendo o
desenvolvimento de estudos que preencham as mesmas. Neste
sentido, se poderdo desenvolver mecanismos de controle e
prevencdo objetivando a reducdo desses riscos, a promogdo da
salde dos trabalhadores e consegiiente reducdo de acidentes.

Acredita-se que este pensamento esteja em conformidade
com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, inciso
XXII, artigo 7°, que faz referéncia a reducdo dos riscos inerentes
ao trabalho, por meio de normas de saude, higiene e sequranca®.

Portanto, ao estudar os riscos ocupacionais, destaca-se a
classificagdo de Moraes®, que os divide em cinco grupos,
conforme sua natureza, a saber: riscos fisicos; quimicos;
bioldgicos; ergondmicos e de acidentes.

De acordo com a dassificacdo referida, percebe-se que os
trabalhadores de enfermagem estdo expostos a inimeros riscos
que podem causar agravos a sua salide, acidentes de trabalho e/ou
doencas, principalmente durante a assisténcia ao cliente, e que
essa exposicdo pode trazer conseqliéncias para a saude do
trabalhador em varios aspectos: fisico, psiquico, emocional € social.
Verifica-se, entdo, que o0s riscos sdo constantes e muitas vezes
concomitantes no ambiente laboral expondo toda a equipe de satide.

Mauro? em seu estudo classifica os fatores de risco para a
salde e seguranca dos trabalhadores, presentes ou relacionados
ao trabalho, em cinco grandes grupos: fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e psicossociais (que decorrem da organizagdo e
gestdo do trabalho), e, por Ultimo, os riscos de acidentes. Nesse
sentido, percebe-se a existéncia de preocupagéo com o aspecto
psicossocial do trabalhador, sendo este permeado de
subjetividade; portanto, um aspecto importante na identificagdo
dos riscos ocupacionais, pois através dele inimeros problemas
de ordem subjetiva decorrem em fungdo do trabalho desenvolvido
afetando a salide do trabalhador.
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METODOLOGIA

Realizou-se um estudo bibliografico através da abordagem
sistematica que, sequndo Haber’, se refere a uma estratégia
de amostragem que envolve a sele¢do de cada caso extraido
de uma lista de populagdo em dado intervalo. Nesse caso, a
populacdo constou de resumos publicados na Ficha
Catalografica do Centro de Estudos e Pesquisas em
Enfermagem (CEPEN), apresentando um lapso temporal de
25 anos, compreendendo o periodo de 1979 a 2004, o que
esta em consonancia com a autora mencionada, uma vez que
a mesma afirma que quando essa abordagem é usada, a
populagdo tem de ser estreitamente definida. Assim, realizou-
se 0 estudo em tela por meio de resumos de estudos cientificos
conclusivos de p6s-graduacdo ao nivel stricto sensuna area da
Enfermagem acerca dos riscos ocupacionais.

Dessa forma, esse estudo foi desenvolvido concentrando
resumos publicados no catdlogo CEPEN elaborado pela
Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEN), que tem como
seus compromissos a promogao, divulgacdo e socializagdo do
conhecimento em Enfermagem, editando desde 1979 o
catélogo “InformagBes sobre Pesquisas e Pesquisadores em
Enfermagem”®, que “congrega as teses e dissertagdes
produzidas por Enfermeiros vinculados aos Programas/Cursos
de Pos-Graduacdo, especialmente em Enfermagem”®.

0 acesso ao catélogo deu-se através da consulta ao (D
ROM8, sendo possivel resgatar todos os volumes editados no
periodo de 1979 a 2000, correspondendo aos volumes
publicados de | a XVIIl, e por meio da consulta ao site da
ABEN?, permitindo o acesso aos volumes XIX a XXIII,
correspondendo, respectivamente, aos anos de 2001 a 2004.

A pesquisa no catdlogo em questdo foi realizada através
do item assunto, que desencadeou a escolha pelo termo
riscos ocupacionais. Desse modo, realizou-se a leitura no
CD ROM e no site de todos os resumos resultantes da
investigacdo pelo termo escolhido.

A partir deste levantamento, foi possivel identificar os
estudos existentes no catdlogo pesquisado no recorte temporal
de 1979 a 2004, perfazendo um total de 42 resumos com a
tematica riscos ocupacionais. Utilizou-se abordagem
quantitativa, e os dados foram organizados, quantificados e
dispostos em quadro, sendo destacado o titulo do estudo, ano,
tipo de estudo (dissertagdo ou tese) e universidade (Quadro
| - Resumos identificados, em anexo).

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Em relagdo a idéia central dos resumos, verificou-se que
quatro estudos (9,5%) destacaram os acidentes de trabalho,
abordando os acidentes ocorridos em coletores de lixo;
acidentes com sangue e outros fluidos corpdreos; acidentes
com exposicdo aos liquidos corporais humanos e acidentes
com trabalhadores de um hospital escola.

A mesma proporcéo de estudos (9,5%) foi encontrada nos
que abordam os riscos ocupacionais, versando sobre 0s riscos
em hospitais; riscos em Centro Municipal de Saude; a educagdo
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revelando os riscos e situages de risco para transmissdo de
patdgenos veiculados pelo sangue.

Destacam-se trés estudos (7,1%) que abordaram os dois
assuntos em conjunto, enfocando a prevencdo da situagdo de
risco e de acidente de trabalho; os riscos ocupacionais e
acidentes do trabalho e morbidade entre motoristas de uma
central de ambulancia; e riscos ocupacionais e acidentes do
trabalho em Unidade de Terapia Intensiva.

Desse modo, observa-se a énfase dada nas pesquisas aos
acidentes de trabalho e riscos ocupacionais, totalizando, no estudo
em tela, o correspondente a 26,1% dos resumos identificados.

Moraes® assevera que acidente de trabalho é o que ocorre
pelo exercicio das atividades laborais, a servico da empresa,
provocando lesdo corporal ou perturbagdo funcional que cause a
morte, a perda ou reducdo, tempordria ou permanente, da
capacidade para o trabalho. Entretanto, nos resumos estudados,
os acidentes de trabalho enfocaram aqueles ocorridos com sangue
e/ou exposicdo a outros fluidos corpéreos, o que demonstra a
freqliente exposicdo dos trabalhadores de enfermagem aos riscos
bioldgicos e a constante preocupagdo com a transmissdo de
patégenos veiculados pelo sangue e liquidos corporais.

Mauro®34 confirma esse achado em seu estudo,
mencionando que “embora se saiba que acidentes com material
biolégico ndo acontecem somente com enfermeiros ou técnicos
de enfermagem, ha estudos que indicam a hegemonia dessa
categoria nos incidentes, especialmente em acidentes com
material perfurocortantes”. Dessa forma, ressalta-se que
muitos acidentes envolvendo material biolégico se devem ao
uso de materiais perfurocortantes, instrumentos que fazem
parte do processo de trabalho da enfermagem.

Ainda nessa vertente, Spindola' afirma que os acidentes
de trabalho ocorrem em todas as categorias profissionais
conforme a natureza do trabalho executado. Todavia, as atividades
realizadas pelos profissionais de satde e a qualidade do material
que manipulam despertam a preocupacao dos estudiosos pela
exposicdo destes trabalhadores aos acidentes de trabalho,
especialmente aqueles com material perfurocortante, em
decorréncia dos riscos a salide que podem acarretar.

Quatro estudos (9,5%) versam sobre a exposicdo
ocupacional envolvendo a hipersensibilidade ao latex; o virus
da AIDS e hepatite B; as substancias quimicas e os trabalhadores
de enfermagem; e adesdo de trabalhadores de enfermagem ao
tratamento com antiretrovirais pos-exposicao ocupacional.

Nota-se, mais uma vez, o destaque aos riscos biolégicos nos
estudos investigados, com énfase especial dispensada aos virus
HIV e HBV. Para Moraes®, os riscos bioldgicos envolvem virus,
bactérias, fungos, parasitas e bacilos, idéia pertinente com o
pensamento de Mauro®ao mencionar que os riscos bioldgicos
envolvem os microorganismos geralmente associados ao trabalho
em hospitais. Assim, pode-se inferir que a evidéncia dada a esse
risco deve-se em funcdo das atividades desempenhadas e
caracteristicas peculiares de trabalho da equipe de enfermagem.

Observou-se que quatro estudos (9,5%) abordam os
quimioterdpicos como uma questdo de salide do trabalhador;
riscos para os trabalhadores que preparam e administram essas
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substancias; perigos na manipulacdo; e morbidade da equipe
de enfermagem que trabalha com quimioterapicos.

Nesses estudos, os riscos quimicos foram apontados e
representados principalmente pelos quimioterapicos quanto
a0 seu preparo, administracdo, manipulagdo e riscos a saide
do trabalhador exposto. Vale ressaltar, que o trabalhador de
enfermagem também se encontra freqlientemente exposto a
esse grupo de risco, muito comum nos processos de trabalho
que envolvem os agentes e substancias quimicas em geral.

A biosseqguranga esteve presente em quatro estudos
(9,5%) sobre o cotidiano de enfermeiros e auxiliares de
enfermagem; o preparo, administracdo e descarte de agentes
antineopldsicos injetaveis; a cobertura vacinal entre
enfermeiros; e o compromisso pelo cuidado seguro.

No que tange a biosseguranca, vale destacar a amplitude do
seu conceito assim como de seu campo de atuagdo, permeando
desde agdes voltadas para prevengdo, minimizagao ou eliminacdo
de riscos até as atividades de pesquisa, produgdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos, além da
preocupacdo com a satide do homem e com o meio ambiente'".

Quatro estudos (9,5%) identificaram os danos causados a
saude do trabalhador decorrentes de sua atividade laboral,
enfatizando: os distrbios osteomusculares e a enfermagem
hospitalar; o estresse nos trabalhadores de enfermagem; danos
consequientes da pratica hospitalar (sendo a hepatite a doenca
que mais acometeu o pessoal da enfermagem); e adoecimento
dos trabalhadores de enfermagem (incluindo os distirbios do
sistema osteomuscular, sequidos dos transtornos mentais e
comportamentais, dentre outros).

Observa-se através desses estudos a causa de danos e/ou
adoecimento dos trabalhadores de enfermagem decorrentes
da atividade laboral, estando os distlrbios osteomusculares
presentes em mais de um estudo, sendo esse um agravo que
tem acometido em grande escala a equipe de enfermagem,
em especial, sob a forma de lombalgias.

A aquisicdo de hepatite decorrente do trabalho também
esteve presente nos estudos; dessa forma, os profissionais de
enfermagem devem estar atentos quanto a exposicdo ao
material bioldgico devido ao risco de contaminagdo pelo HIV,
HBV e HCV. Segundo Fagundes'?, tais riscos séo de até 0,3%
para o HIV, 10% para o HCV e 30% para HBV, e acrescenta
que, embora a probabilidade de infeccdo pelo HIV seja pequena,
as conseqliéncias para a vida do profissional sdo catastroficas.
Por outro lado, afirma que a probabilidade de infeccdo pelo
HBV é a mais alta e, ao longo prazo, também pode ser fatal.

Outros danos causados ao trabalhador, como estresse e
transtornos mentais e comportamentais decorrentes do trabalho,
também estiveram explicitos nos estudos investigados, o que
pode permitir uma associacdo com os aspectos subjetivos sequindo
a linha de pensamento de Mauro?, que em seu estudo traz a
nogdo de subjetivo, relativo a variado individual, a qual reflete a
histéria pessoal de cada um. De acordo com as idéias dessa
autora, a subjetividade encontra aderéncia nos riscos
ocupacionais classificados como psicossociais.

De acordo com as idéias de Laurell e Noriega®*, os
problemas de sadde originados pelo trabalho, assim como
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tensdo e fadiga, relacionam-se com a experiéncia subjetiva do
trabalhador. Logo, esses estudos caracterizam-se dotados de
abordagem subjetiva, uma vez que, segundo o Quadro | (resumo 23),
concluiu-se que as condicdes de trabalho dos auxiliares foram
consideradas inadequadas, havendo inobservancia dos principios
ergondmicos e da protecdo a salde, resultando na ocorréncia de
problemas osteomusculares; enquanto o resumo 24 apontou os fatores
existentes no local de trabalho que podem gerar estresse, revelando,
nos resultados, que os profissionais de enfermagem conhecem os
principais fatores de estresse e os relacionam a problemas de trabalho,
seguidos de problemas do ambiente e pessoais.

Ainda nesta vertente, o resumo 39 investigou os reflexos
da pratica hospitalar causadores de danos a sadde dos
trabalhadores de enfermagem, e 0 41 constatou que a forca de
trabalho da enfermagem esté sendo consumida por danos que
afetam o corpo e a mente em decorréncia de enfermidades
causadas por violéncia oculta no trabalho, conhecidas também
como doencas da modernidade, tais como LER/DORT, depressdo,
angustia, estresse, dentre outras, além de outras formas de
adoecimento pelo trabalho devido a exposicdo ocupacional aos
riscos bioldgicos, fisicos, quimicos, ergondmicos e psicossociais.

Vale destacar que, nesse item (danos causados a satde do
trabalhador), o estresse e os transtornos mentais configuram-se
como agravos caracterizados por danos fisioldgico e/ou psiquico,
sendo este ltimo nem sempre aparente, porém totalmente subjetivo.

Outros enfoques estiveram associados aos riscos
ocupacionais identificados nos estudos stricto sensu em menor
propor¢do que os mencionados anteriormente. Sdo eles: a
importancia do conhecimento e aplicagdo das precaucdes
universais; o significado do risco de infeccdo pelo HIV e riscos
bioldgicos. Esses enfoques surgiram em dois estudos,
correspondendo, respectivamente, a 4,8% dos resumos
identificados. Percebe-se que esses achados estdo em conexdo
com o que foi discutido a0 longo desta se¢do, uma vez que é possivel
associar as precauces universais as normas de biosseguranca,
visando a minimizagdo da exposicdo aos riscos ocupacionais, em
especial os bioldgicos, estando mais uma vez representados pelo
virus da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

Entretanto, nota-se que os riscos fisicos, de acidentes e
ergondmicos foram pouco discutidos nos estudos investigados,
estando presentes em apenas um estudo, o que corresponde,
respectivamente, a 2,4% dos resumos identificados. Nessa
mesma propor¢ao, encontram-se pesquisas abordando o uso de
equipamento de protecdo individual; tuberculose em pacientes
internados e equipe de enfermagem; exercicio no banho de
aspersao; riscos do mercdrio no amalgama dental; prostituicdo
como ocupagdo de risco; e riscos numa empresa eletricitaria.

Dessa forma, fica claro que todas as ocupaces estdo
expostas a riscos e agravos que dependerdo de suas atividades
profissionais, ndo sendo, portanto, mérito da equipe de salde
nem tampouco da equipe de enfermagem.

Entretanto, através desses estudos, foi possivel verificar
que a equipe de enfermagem estd exposta aos diversos riscos
ocupacionais, estando bem evidente os riscos biolégicos,
sequidos dos quimicos, dos psicossociais e, em menor escala,
dos riscos fisicos, de acidentes e ergonémicos.
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Ressalta-se que apenas quatro estudos (9,52%)
abordaram fatores que sugerem associagdo com a subjetividade
do trabalhador, tais como o estresse e a ocorréncia de
transtornos mentais e comportamentais neste individuo,
apresentando o tipo de abordagem subjetiva apoiada em
Laurell e Noriega* contra 38 (90,47%) com abordagem
objetiva. Além disso, cinco estudos ndo tiveram como foco de
atencdo os trabalhadores de enfermagem, e sim outras
categorias profissionais e outros espagos laborais, como, por
exemplo, o trabalho numa empresa eletricitaria, com coletores
de lixo, motoristas de ambulancias e outros.

Através desta andlise, foi possivel conhecer os estudos
abordando os riscos ocupacionais no catdlogo CEPEN e
perceber a reduzida énfase dispensada a subjetividade do
trabalhador de enfermagem associada a essa tematica,
sugerindo uma lacuna nesta drea de conhecimento.

Dessa forma, acredita-se na relevancia em estudar os aspectos
subjetivos do trabalhador, encontrando respaldo em Starling"**,
que condluiu seu estudo afirmando que “um dos grandes problemas
é que a dimensdo subjetiva ndo é incorporada na compreensdo
dos agravos a salide no ambiente de trabalho”.

CONSIDERACOES FINAIS

0 estudo contribuiu para ampliar o conhecimento acerca
da temética risco ocupacional envolvendo a equipe de
enfermagem e possibilitou vislumbrar e levantar a producdo
cientifica sobre esse tema desenvolvida pelo Catélogo CEPEN
entre os anos de 1988, registro dos primeiros trabalhos acerca

Referéncias

1. Athayde M. Produgdo de subjetividade frente a produgdo bloqueada:
os “sem” e a cena do corte. In: Silva FIF, Jardim SR. A danacdo do
trabalho: organizacdo do trabalho e sofrimento psiquico. Rio de
Janeiro (RJ): Te Cora; 1997.

2. Mauro MYC, Muzi CD, Guimardes RM, Mauro CCC. Riscos
ocupacionais em sadde. Rev Enferm UERJ 2004; 12: 338-45.

3. Abbagnano N. Dicionario de Filosofia. Sao Paulo (SP): Mestre Jou; 1998
4. Laurell AC, Noriega M. Processo de producdo e sadde: trabalho e
desgaste operario. Sdo Paulo (SP): Hucitec; 1989.

5 Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BR). Brasilia (DF):
Senado Federal; 1988.

6. Moraes GA. Normas regulamentadoras comentadas. 5* ed. rev. ampl. e
atual. Rio de Janeiro (RJ): Gerenciamento Verde/ Livraria Virtual; 2005. v.1.

7. Haber J. Amostragem. In: Wood GLB, Haber J. Pesquisa em
enfermagem: métodos, avaliagdo critica e utilizagdo. Rio de Janeiro
(R)): Guanabara Koogan; 2001.

368

Esc Anna Nery Rev Enferm 2008 jun; 12 (2): 364 - 9.

da temdtica estudada, e 2004. Dessa forma, investigaram-se
42 resumos de publicacdo cientifica de estudos stricto sensu,
observando que a grande maioria apresentou o tipo de
abordagem objetiva, totalizando 38 resumos versus 4 dotados
de abordagem subjetiva, sendo trés dissertacdes e uma tese.

Assim, evidenciou-se a predomindncia em relagdo aos
aspectos objetivos do tema estudado, descrevendo-se de modo
incipiente os aspectos subjetivos, e foi possivel conhecer e
analisar a luz do referencial tedrico os riscos ocupacionais
retratados nos estudos e abordados de forma mais expressiva
com maior énfase ao risco bioldgico e, em sequida, ao quimico,
notando uma lacuna no que se refere aos psicossociais, fisicos,
ergondmicos e de acidentes. Tal lacuna deve ser preenchida, ja
que acreditamos que estes riscos possam favorecer ou precipitar
a ocorréncia de acidentes ocupacionais nos trabalhadores
€Xpostos aos mesmos.

Em face da exposicdo ocupacional aos diversos tipos de
riscos, concordamos com Farias et al.™ ao referirem que a atitude
das enfermeiras diante dos riscos e da idéia de que séo
inevitaveis deve se modificar, pois riscos sdo passiveis de
prevencdo. E acrescentam que “conhecé-los é fundamental para
o desenvolvimento de mecanismos de controle e protecdo
adequados, objetivando a promocdo da prépria saide e a dos
demais trabalhadores”**".
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ANEXO

Quadro 1: Resumos identificados.

Tako Ao Tipo de o Uhiversidade
1. Fatores de risco numa empresa elertitana uma perspectva cultural 1988 D UFsC
2 As fontes potendias de riscos fisios e quimices inddentes sobre & membres da equipe 1988 T LEP
dringica
3 IrEéwd’m em centro cnlrga eaboragio deum plano hospitakr para o desastre intano 1989 D LEP
4 Riscos poupadonds em hospitais: umdesafio aos profesionals da drea de salde ooupaconal 1989 ] UFSC
& Contribuiclo 20 estudo sobre coletores de o addentes de rabalho ooomidos em Rberdo 1951 T &P
Preto, estado deSP no periodo de 1986 2 1988
& Prostituicin, coupacdo derison aplicag & de dagndstico de enfermagem em comunidade — 19% ] UFPE
LM proposE
7. Condighes argondmicas da situacfo de trabatho, do pessoal de enfermagem, emuma unidade 1995 T LEP
deintarnag o hospitalar
& Tubesouloser um estudo de uma stuxBo enre padentes internades € eguipe de enfermagem 1996 D &P
deum hospitdl escola de Riberdo Preto, Sdo Paub
9 Exposicio ooupadional ao virus daAlD5 & da hepatite B andise da nfiuéncia das crengas em 1997 ] LEP
salide sobre & préafica dereencapar agulhas
10 Compreendendo o signifcato do risco de infecglo pelo HV para trabahadores de 18588 D URMa
enfarmagem
1. Bicssegurangs de quem & o compromisse pelo cutadt seguro 1998 D UFSC-URMT
12 Conhedmento & aplicagio das precauches unversals pelos componentes da equipe de 1954 D UFSP
enfermagem de um hospital govarnamental
13, Adidentes ooupadionds com sangue £ outres fuidos corpdrecs em profssionals de salide 1999 H Iy
14 Liberdade e comgromiseo no agi &co do enfermeiro dante de situagbes de risco de 1999 D UFRI
conEminagio
15 Riscos no rabaho e agraves 4 salde do rabahador de enfermagem em CentroMunicipsl de 1999 D LUFR!
Salde
16 Enfermeira em servigos de quimioter apia uma questio de saide do trabakador 1999 D UFRI
17 Processo de trabaho & o proossso educativs construindo a prevengio da siteagio derisco 1999 H UFSCAFPE
& de acidente de rabalho (0)
18 Educa;fo revelando os riscos ocupadonds no rabaho da enfermagem intensva (A) 2000 T UFR
19 Exexcicio do banho de aspersio um estude solre as pritcas, as condighes de rabaho 22 2000 H UFsP
salde das vabalhadoras de enfarmagem
20 Situagbes derkco para Tansmissao de patdgencs veiculados pelo sangue entie aequipede 2000 ] LEP
enfermagem de um hospital unversitdrio do interior paulista
21. Risco biokigoo & biossequranca no cotidiano de enfermeiros & aunliares de enfar magem 2001 T 5P
22 Bicsseguranga no prepare, adminisvag & e descarte de agentes antineoplisicos injetdves 2001 D LEP
peia equipe de enfermagem
3. Distirbics csteomusoularss & o trabalho de enfarmagem hospitalar: estudo com awdares de 2000 D UERI
enfermagem em unidate de onopedia
24 Estresse nos rabalhadores de enfermagent estudd em uma unidade de psiquiatia 2000 D UERI
25 Condigfes de trabalho e riscos para a sabde dos vabalhadores que preparam € administram 2000 D UERI
guimiterdpicos
26 Sequrana & os Nstos do merolro wiilizade o amdlgama denta revis3o bibliografica ) 200 ] LEP
27 Estudo sotre os addentes de tabaho com egosicio aos lguidos corporals humands em 2002 H &P
rabalhadores da salde
28 Riscos biokigicos & salide do vabalhador de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva 2000 H LUFR
28 Exposicio dos trabalhadores de enfermagemds substindas quimicas: estudo em um 2002 D &P
hospital plblic universitario
30 Perigos potencds a que estio expdstos os trabahadores de enfarmagem na manipulacio 2002 H Iy
de quimicterdpicos antineopBstos
31. Riscos ooupadionaks, addentes 6o trabalho e morbidade entre motoristas de uma centrd de 2002 T oy
ambuléndia do estado de 530 Paulo
32 Riscos ooupadionds & addentes do trabaho uma redidade em unidade de terapia intensiva 2002 D UMIPMP
33 Exposicio ocupational e hipersensibiidate o ltex nos rabalhadores das equipes de 2002 D UNIAMP
enfarmagem & médica da U Meonatdl de um hospital universitario
34 Riscos bickigicos sob a dfica de quem cuida representagBes da equipe de enfir magem 2001 D UNIROD
35 Modelo eplcativo da adesdo ds precaucbes padria constriglo e aplicagio 20E T LEP
36 Estugo de acdentss de wabaho com rabahadores de enfermagem de um hospitd-escola 2004 D UNB
do Distrito Federal
37 Usn, desuso ou uso nadequado dos equipamentos de protegio indy dual pea eguipe de 2002 D LFRI
enfarmagem na prevencio dos riscos com matenial biskgice (D)
38 Morbidate da equips de enfermagem de um Sen 00 de QUIMICET apia 2008 T UFR
39 Dancs 4 sade do rabalhador de enfermagent refiexos da prética hospialar 2001 D UFRI
4] Bicssequranca conhedment, anidentss & cobertura vaingl entre enfermeiras 2008 D UFsP
4. Adostments dos rabahadores de enfermagem da Fundagio Hospitalar do Estado deMinas 2004 T &P
Gerak: refleo das mudangas no mundo do trabalho (0)
42 Adesd de rabalhadores Se enfermagem &0 Atamento com os antremovinals pés-epocicio 2004 ] LEP
ocupacional & material biokgico
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