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Resumo

Objetiva-se neste trabalho descrever dois programas permanentes de extensdo da Universidade Federal do Espirito
Santo que atuam com base nos principios de ensino, pesquisa, assisténcia e extensdo, direcionados a tematica das
drogas: o Nucleo de Estudos sobre o Alcool e outras Drogas e o Programa de Atendimento ao Alcoolista do Hospital
Universitario Cassiano Ant6nio Moraes. Tais estratégias constituem referéncias no Estado do Espirito Santo, promovendo
a producdo e divulgacdo de conhecimentos, a realizagdo de pesquisas, a cooperagdo técnica e assessoria no campo da
dependéncia quimica, a colaboragdo na organizagdo de préticas de saude que atendam as necessidades da populagdo e
a assisténcia ambulatorial para o tratamento do alcoolismo. Inicialmente descrevem-se o Programa de Atendimento ao
Alcoolista e sua atuagdo interdisciplinar no atendimento a pacientes alcoolistas. Em sequida, sdo apresentadas a origem,

a organizacio e as competéncias do Nicleo de Estudos sobre o Alcool e outras Drogas.

Palavras-chave: Alcoolismo. Tabagismo. Drogas ilicitas. Educagdo em satde. Relagdes Comunidade-Instituicdo.

Abstract

The objective of this paper is to describe two permanent
extension programs carried out by the Federal University of
Espirito Santo that are based on research, assistance and
learning focused on the thematic of drug abuse. They are the
Drugs and Alcohol Study Center and the Assistance Program
for Alcoholics based at the University Hospital Cassiano
Antdnio Moraes. These strategies are considered as
references in Espirito Santo by promoting research, diffusion
of knowledge, technique cooperation, consulting on
substance abuse, assisting on the organization of health
practices that address population’s needs as well as providing
ambulatory care for the treatment of alcoholism. On the
first part of the paper, the Assistance Program for Alcoholics
and its interdisciplinary approach to patients are described;
then comes the description of the origins, organization and
the attributions of Drugs and Alcohol Study Center.

Keywords: Alcoholism. Smoking. Street Drugs. Health
Education. Community-Institutional Relations.

Resumen

El objetivo de este trabajo es describir dos programas
permanentes de extension de la Universidad Federal del Espirito
Santo que acttian con base en los principios de la ensefianza,
investigacion, asistencia y extension, en direccion al tema de
las drogas: el Nicleo de Estudios sobre el Alcohol y otras
Drogas y el Programa de Atencion al Alcohdlico del Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes. Dichas estrategias
constituyen referencias en el Estado del Espirito Santo,
promoviendo la produccién y divulgacion de conocimientos,
la realizacién de investigaciones, la cooperacion técnica y
asesorfa en el campo de la dependencia quimica, la colaboracion
en la organizacion de practicas de salud que atiendan a las
necesidades de la poblacién y la asistencia en ambulatorio para
el tratamiento del alcoholismo. Primeramente se describe el
Programa de Atencidn al Alcohdlico y su actuacion interdisciplinaria
en la atencién a los pacientes alcohdlicos. Enseguida, son
presentados el origen, organizacion y las competencias del Nicleo
de Estudios sobre el Alcohol y otras Drogas.

Palabras clave: Alcoholismo. Tabaquismo. Drogas ilicitas.
Educacion en Salud. Relaciones Comunidad-Institucion.
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INTRODUCAO

0 consumo de substancias que podem produzir alteracdes
mentais confunde-se com a histéria da humanidade. Ao longo
do tempo, diferentes grupos de pessoas passaram a associar
essas substancias a contextos variados, entre outros, festas e
comemoracdes, rituais religiosos e tratamento de doencas.

Embora o termo droga se preste a vdrias interpretacdes,
comumente suscita a idéia de uma substéncia proibida de uso
ilegal e nocivo; contudo, considera-se como toda e qualquer
substancia, natural ou sintética, que, introduzida no organismo,
modifica suas fungdes. Além disso, varias dessas substancias
tém o potencial de induzir, em algumas pessoas, um padrdo de
consumo problematico e com perda de controle denominado
dependéncia. Essa dependéncia ndo acontece com todos os
usuarios, mas, quando ocorre, pode ser entendida como uma
doenca. Paradoxalmente, as drogas podem tanto ser Uteis
no tratamento de doencgas quanto geradoras de doenca.
Assim, os conceitos que uma pessoa tem com relagdo a
estas substancias podem ser muito diferentes, dificultando,
muitas vezes, a ajuda e/ou intervencdo, em casos de
transtornos relacionados as mesmas.

As drogas sdo classificadas em depressoras, estimulantes e
perturbadoras das atividades mentais. De outro modo, podem ser
categorizadas em legais - socialmente aceitas e difundidas no
mercado e ilegais - prejudiciais a salide humana, quando utilizadas
em uma dosagem acima da capacidade metabdlica do individuo.

Dentre aquelas licitas consumidas no Brasil, destaca-se o
alcool, responsavel por varios transtornos, desde o abuso e
dependéncia até a violéncia gerada, sobretudo, nas familias e
no transito. Conseqiientemente, estratégias de atencdo a
dependéncia quimica sdo necessarias, a luz da Politica
Nacional Antidrogas (PNAD), para que o enfrentamento da
questdo das drogas possa ser ampliado através de medidas
eficazes que envolvam e contemplem todos os setores da
sociedade. Neste sentido, a Universidade Federal do Espirito Santo,
desenvolve importantes estratégias de produgdo de conhecimento
e atencdo a dependéncia quimica desde o ano de 1985.

Portanto, tracamos como objetivo descrever o Programa de
Atendimento ao Alcoolista (PAA) e o Nicleo de Estudos sobre o
Alcool e Outras Drogas (NEAD) - estratégias desenvolvidas na
Universidade voltadas para atencdo a dependéncia quimica,
ressaltando também as contribuicbes tanto para a formagdo
académica quanto para a populagdo atendida.

PROGRAMA DE ATENDIMENTO
AO ALCOOLISTA (PAA)

0 alcoolismo, como uma doenga crénica, s6 foi assim
compreendido ap6s varios estudos sobre sua etiologia.
Atualmente, esta estabelecido seu conceito como doenca,
observadas as manifestac6es nos diferentes aspectos da vida
do individuo, quais sejam, fisicas, psiquicas e sociais,
representando um grave problema no ambito da sadde publica.
Estima-se que a dependéncia do élcool atinja de 10% a 12%
da populagéo mundial’ e 11,2% dos brasileiros que vivem nas
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107 maiores cidades do pais, segundo levantamento domiciliar
sobre o uso de drogas realizado pelo CEBRID?.

Dentre as complicagdes clinicas decorrentes do alcoolismo,
tém-se diversas alteragdes metabdlicas e lesGes organicas.
Destacamos aqui as alterac8es do sistema digestivo (gastrite,
esteatose, pancreatite, hepatite alcodlica, cirrose, etc.),
cardiovascular (arritmia, hipertensdo arterial sistémica,
miocardiopatia alcdolica, etc.), dos sistemas hematopoético,
muscular e imunoldgico, e, por Ultimo, a coexisténcia do
alcoolismo e as comorbidades psiquidtricas (depressdo,
personalidade anti-social, mania, etc.).

Ndo obstante, sdo de elevado impacto e custo social os
problemas no emprego, com 0s amigos, legais, policiais, familiares
efinanceiros, € os casos de violéncia, previdenciarios, entre outros®.

De acordo com a Classificagdo Internacional das Doencas -
CID-10* o alcoolismo situa-se entre os transtornos relacionados
as substancias psicoativas, mais especificamente entre os
transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso
de dlcool, e nas suas respectivas subcategorias, das quais vale
destacar a Sindrome de Dependéncia do Alcool — DAS, que se
baseia nos seguintes sinais e sintomas: 1 - empobrecimento do
repertdrio de ingestdo, 2 - relevancia da bebida, 3 - aumento
da tolerancia ao dlcool, 4 - sintomas repetidos de abstinéncia,
5 - alivio ou esquiva dos sintomas de abstinéncia através de
mais bebida, 6 - percepcao subjetiva da compulsdo do beber, 7 -
reinstalacdo rapida da tolerancia apds a quebra da abstinéncia®.

As complicagdes biopsicossociais, dentre outras, sdo
tomadas como uma das bases para emissdo do diagnéstico,
podendo ser as mesmas, permanentes ou recuperaveis. Neste
sentido, faz-se necessaria a elaboragdo de um modelo de atencdo
que vise o paciente alcoolista em sua integralidade, ja que a
intervencdo unicamente pautada no plano biolégico tem respondido
de forma insuficiente as necessidades de sadde destes individuos.

Face ao exposto e associado ao desafio de oferecer uma
atencdo integral ao usuario de élcool, teve inicio, em 1985, o
Programa de Atendimento ao Alcoolista (PAA) do Hospital
Universitario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) como estratégia
de tratamento interdisciplinar e ambulatorial dirigida a
pacientes alcoolistas e seus familiares.

A partir de 1993, esses servicos de referéncia no estado
tornaram-se programas permanentes de extensao, abrindo espago
para novas inser¢des, fomentando um vasto campo do exercicio de
ensino, assisténcia, pesquisa e extensdo no cotidiano académico.

A abordagem ao alcoolista € interdisciplinar, buscando a
complementariedade nas a¢des profissionais, tendo em vista o
problema comum entre as diferentes dreas que assistem ao
usuario de lcool e seus familiares. Nesse contexto, a equipe é
formada por médico, enfermeiro, assistente social e psicélogo,
somando-se ainda a participacdo de académicos das trés
primeiras areas profissionais mencionadas, que cumprem
estdgio curricular ou atuam como extensionistas.

0 atendimento é realizado em varias etapas, sendo a
primeira a Reunido de Sala de Espera, coordenada pelo servico
social, na qual participam todos os pacientes e seus familiares.
A duragdo ¢ de cerca de uma hora, e 0s pacientes possuem
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liberdade de expressdo quanto as suas experiéncias
particulares, sensibilizando os demais participantes quanto a
reflexdo sobre o alcoolismo-doenca e sobre a importéancia do
tratamento, reduzindo a ansiedade. A partir de entdo, o
paciente é atendido pelo Servico Social de forma
individualizada ou junto a familiares para levantamento de
sua histéria de vida, das complica¢des nas areas familiares e
sociais e confec¢do da autobiografia.

Seqgue-se a Consulta Médica, com anamnese, avaliacdo
fisica, exames laboratoriais de rotina e complementares para
alcoolismo. A importancia dessa etapa situa-se nas orientagdes
sobre o manuseio da Sindrome de Abstinéncia (SA) e a
intervencdo através da internagdo, quando necessario.

A sequir, é realizada a Consulta de Enfermagem (CE), a
qual visa a educagdo para a salde do paciente/familia com
enfoque no alcoolismo-doenca. Possui a sequinte estrutura: 1
- Apresentacdo do PAA (objetivos do programa, atuagdo da
equipe interdisciplinar e papel do enfermeiro), 2 - Avaliagdo
da abstinéncia (ocorréncia de lapsos ou recaidas), 3 - Grupo
de ajuda mltua, 4 - SAAD (Short Alcohol Dependence Data,
questionario para avaliagdo da gravidade da Sindrome de
Dependéncia do Alcool), 5 - Teste de Fagerstrém (questionério
para avaliacdo do grau de dependéncia a nicotina), 6 -
Orientacdes sobre o autocuidado (dar suporte as Necessidades
Humanas Basicas afetadas), 7 - Orienta¢Bes sobre o alcoolismo-
doenca (ampliar a compreensdo das causas e conseqiiéncias
biopsicossociais), 8 - Medicacdes (informar sobre os efeitos
terapéuticos e colaterais), 9 - Retorno, para continuidade do
seguimento e 10 - Encaminhamentos, se necessario, para
complementar a atencdo integral. Sdo realizadas 06 (seis) CE
dirias no PAA-HUCAM-UFES, sendo 03 (trés) pacientes de
primeira vez e 03 (trés) retornos, totalizando 24 atendimentos
semanais e 96 atendimentos mensais. No 19 més, é realizado
o diagnéstico da Sindrome de Dependéncia do Alcool (SDA);
no 2° més, sdo implementadas a manutencdo da abstinéncia
alcodlica e a recuperagdo dos impactos causados pelo alcool
(individual, familiar e social), e, a partir do 3°més, é estimulada
a prevencdo da recaida e iniciada sua reinsercdo social. Os
pacientes podem ser atendidos por um ou mais técnicos da equipe
€ permanecem em seguimento por um periodo de 12 a 24 meses
no Programa, de acordo com a gravidade de cada caso.

Através da metodologia assistencial participativa e
conscientizadora adotada no PAA, busca-se a recuperagdo da
saude fisica, psiquica e social do individuo, investindo na acdo
educativa, integrando-o como sujeito do processo de
tratamento, permitindo a formagdo de uma relagdo
interpessoal dialégica e horizontal, na qual o usudrio seja
auxiliado a despertar, a conscientizar-se da sua realidade. E
estimulado a reconhecer em si a capacidade de mudanca e
implementar a¢bes que resultem em melhorias no seu
autocuidado e na sua qualidade de vida.

Em sintese, a aten¢do integral e interdisciplinar proposta
pelo PAA permite a pratica do ensino, assisténcia e pesquisa
para académicos dos diferentes cursos de graduagdo na area
da saude — particularmente para a Enfermagem; além disso,
proporciona a oportunidade de atuacdo desses enquanto
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extensionistas, levando o conhecimento adquirido no contexto
universitario de uma forma dindmica aos usudrios e seus
familiares. Adquiri-se ai uma vivéncia além da graduagdo, que
perpassa a grade curricular, acrescentando a formagdo
académica do enfermeiro uma experiéncia da aplicabilidade
prética dos conteudos tedricos.

NUCLEO DE ESTUDOS SOBRE O
ALCOOL E OUTRAS DROGAS (NEAD)

Os Centros Brasileiros de Referéncia para tratamento de
dependéncia quimica, cadastrados na Secretaria Nacional
Antidrogas (SENAD), vém desenvolvendo trabalhos tedricos e
préticos relevantes; buscando, desta forma, consolidar os
objetivos constantes na Politica Nacional Antidrogas da SENAD®
e na Politica de Atencio Integral aos Usuérios de Alcool e
outras Drogas’ nas areas temdticas: prevengdo, tratamento,
recuperacdo, reinsercdo social, redugdo de danos, repressao e
estudos-pesquisas-avaliagBes.

0 Nticleo de Estudos sobre o Alcool e outras Drogas (NEAD)
integra os Centros Brasileiros de Referéncia na area de drogas
e foi criado em julho de 1996. Mediante um programa de
trabalho interdisciplinar e interinstitucional, promove a producao
e divulgacdo de conhecimentos, a realizacdo de pesquisas, a
cooperagdo técnica e assessoria no campo da dependéncia
quimica e a colaboracdo na organizacdo de praticas de salde
que atendam as necessidades da populagao, respeitando a nova
proposta de atengdo a saude da Organizagéo Mundial de Satde®.

No dmbito assistencial, é responséavel pela manutencéo do
Programa de Atendimento ao Alcoolista (PAA), referéncia
estadual no tratamento do alcoolismo®, e do Programa de
Atendimento ao Tabagista (PAT), implantado a partir de 2006.

Em relagdo a pesquisa, a equipe técnica tem desenvolvido
importantes estudos nas areas: bdsica (conhecimentos relativos
ao abuso e dependéncia de drogas e seus efeitos sobre a
aprendizagem); clinica-cognitiva (funcdes cognitivas e
disfuncdes mentais, que estejam ou ndo sob o tratamento de
agentes terapéuticos), clinica (abuso e dependéncia de drogas
e formas de tratamento) e epidemioldgica (perfil de uso,
levantamento sobre as instituices especializadas em DQ, etc.).

No ambito da extensdo, possui parcerias com organizagdes
governamentais do estado do Espirito Santo, como o Ministério
Puablico do Estado do Espirito Santo (MPES), a Secretaria
Estadual de Satde do Espirito Santo (SESA-ES), a Secretaria
Municipal de Satde de Vitéria (SEMUS) e organizagdes ndo-
governamentais, como os grupos de ajuda mutua (AA, AL-
ANON, NA, etc.), para o desenvolvimento de trabalhos
conjuntos de capacitacdo e aperfeicoamento de recursos
humanos, consultoria e assessoria a institui¢des interessadas
na organizagdo de praticas de atencdo ao usuario de drogas.

A partir de junho de 2005, o NEAD passou a integrar o
Conselho Estadual Antidrogas (COESAD), contribuindo na formulaggo
e implantagdo da politica estadual antidrogas, através da
implementacdo de agBes tanto preventivas quanto de tratamento™.

O NEAD é composto por uma equipe interdisciplinar, e suas
atividades sdo desenvolvidas através das coordenadorias de:
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ensino-assisténcia, pesquisa e extensdo. A primeira destina-se
a desenvolver a¢des de atencdo a usuarios de alcool (PAA) e
de tabaco — (PAT, em fase de implantacdo), possibilitando
estagio curricular, extracurricular e monitoria a alunos dos
cursos de graduagdo em Enfermagem, Medicina e Servico
Social, de acordo com os critérios estabelecidos pelos cursos
envolvidos. A segunda ocupa-se da realizagdo de investigagdes
cientificas basicas, clinicas e epidemioldgicas relacionadas ao
abuso e dependéncia de drogas. E a terceira desenvolve
consultoria e assessoria a instituigdes governamentais, ou nao,
que estejam interessadas na organizagdo de praticas de satde
direcionadas a area de dependéncia quimica, bem como promove
cursos e eventos cientificos para ampliagdo de conhecimento sobre
drogas e a divulgagdo de resultados de pesquisas e estudos'".
Atualmente os sequintes projetos de extensdo e pesquisa
estdo em desenvolvimento pela equipe de Enfermagem:

1. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
a pacientes do PAA-HUCAM-UFES

Visa implantar a consulta de enfermagem, o processo de
enfermagem e a visita domiciliar como elementos integradores
da atencdo a alcoolistas e seus familiares, otimizando a
eficiéncia e eficacia assistencial’.

2. Educagdo em salde: um desafio para o cuidado
de enfermagem a alcoolistas

Enfoca a educagdo em salde através de a¢Bes voltadas
para o autocuidado e as necessidades humanas basicas, como
papel singular do enfermeiro na aten¢do a usuarios de drogas.

3. Nas trilhas da produgdo cientifica do Nucleo
de Estudos sobre o Alcool e outras Drogas

Visa criar um catalogo com a producdo cientifica do nlcleo
em 10 anos de experiéncia;

4, Atualizagdo das institui¢des especializadas em
dependéncia quimica no ES

Objetiva atualizar o Catdlogo das Instituicdes
Especializadas em Dependéncia Quimica no ES e auxiliar na
consolidagdo da rede de apoio ao DQ no ES;

5. Politicas publicas relacionadas as substancias
psicoativas: o papel do Estado

Tém por fim produzir um banco de dados, um catdlogo das

instituigdes especializadas em dependéndia quimica no ES e analisar
aluz das politicas publicas o papel do Estado na drea de drogas'®.
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Como vimos, o NEAD tem buscado ampliar sua atuacdo na
sociedade, tanto sob a forma de desenvolvimento de
investigagdes que resultem em evidéncias cientificas sobre a
realidade capixaba, quanto inserindo-se no processo de
formulacdo de politicas publicas estaduais.

Em sintese, a complexidade dos problemas que afetam e
determinam o estado de salde da populagdo configura-se
num dos desafios fundamentais, especialmente em relacdo
aos determinantes da saude mental, como a questdo das
“drogas”. Assim, o NEAD tem buscado estabelecer esta
ligagdo entre a universidade-comunidade na consolidagdo e
implementacdo de propostas preventivas e de interven¢do no
estado do ES, corroborando o enfrentamento da problematica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Devido ao aumento consideravel do consumo de drogas nas
dltimas duas décadas, cada vez mais precoce entre criangas e
adolescentes, as substancias psicoativas tem sido alvo de
preocupacgdo da sociedade brasileira, como também os
problemas correlacionados, como a criminalidade, os
acidentes automobilisticos, os comportamentos anti-sociais
e 0 abandono escolar, entre outros. Além disso, a falta de
politicas publicas em longo prazo para atender integralmente
0s usuarios de drogas tem resultado numa crescente demanda
por servicos de tratamento.

A comunidade cientifica tem buscado participar do
enfrentamento da problemética das drogas, desenvolvendo
pesquisas que ampliem a compreensdo e as evidéncias
cientificas sobre a tematica. Nesse sentido, o NEAD e o PAA
voltam seus esforcos para otimizarem suas agdes de ensino-
assinténcia-pesquisa-extensao, reafirmando sua importancia
na sociedade capixaba, ndo s6 como integrante da rede de
apoio ao dependente quimico no Estado, como também pela
sua producdo de conhecimento na area de drogas. Todavia, é
necessaria uma maior atuacdo na formacdo de recursos
humanos e ampliacdo dos trabalhos técnicos que possibilitem
a criacdo de novos programas e/ou servicos que atendam as
demandas do dependente quimico no Estado.

Concluindo, é importante ressaltar a magnitude dos
trabalhos desenvolvidos na UFES, tanto na qualidade de
programas permanentes de extensdo universitaria como de
projetos politico-pedagégicos, fazendo deles um elo
fundamental entre a universidade e a comunidade.

4 Organizagdo Mundial da Satide-OMS. Classfficagdo de transtornos mentais
e de comportamento-CID 10: descrigdes clinicas e diretrizes diagndsticas.
Tradugdo de Dorgival Caetano. Porto Alegre (RS): Artes Médicas; 1993.

5 Edwards G. O tratamento do alcoolismo. Porto Alegre (RS):
Artmed; 1999.

6 Ministério da Justica (BR). Politica Nacional Antidrogas. Brasilia
(DF); 2001.

7 Ministério da Saude (BR). A politica do Ministério da Satde para aten¢do
integral a usuarios de alcool e outras drogas. 1 ed. Brasilia (DF);2003.



Esc Anna Nery Rev Enferm 2007 dez; 11 (4): 717 - 21.

8 Organizagdo Mundial da Satde-OMS. Relatdrio sobre a satide no mundo
2001 —sade mental: nova concepgdo, nova esperanga. Genebra; 2001.

9 Macieira MS, Gomes MPZ, Garcia MLT. Programa de Atendimento
ao Alcoolista do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes da
Universidade Federal do Espirito Santo -PAA-HUCAM-UFES. ] Bras
Psiquiatr 1993; 42 (2): 97-109.

10 Vitéria (ES). Secretaria Estadual de Justica. Férum Estadual
Antidrogas. 2° ed.Vitéria (ES): SEIUS; 2001.

Atengdo & dependéncia quimica na UFES
Amorin TR, Lazarini WS, Siqueira MM.

11 Macieira MS, Gomes MPZ, Garcia MLT, Palacios EMN. Nticleo de estudos
sobre o alcool e outras drogas. Rev HUCAM 2002; 11: 11-15.

12 Barros JFV, Camata MW, Santos ES, Macieira MS. Metodologia
da assisténcia de enfermagem desenvolvida com pacientes
alcoolistas do programa de atendimento ao alcoolista. J Bras
Psiquiatr 2000; 49 (07): 247-54.

13 Siqueira MM. Politicas publicas relacionadas as substancias
psicoativas: o papel do estado. Vitéria (ES): UFES-UNIFESP; 2004.

Recebido em 14/09/2007
Reapresentado em 18/10/2007
Aprovado em 30/10/2007

721



