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Este estudo é oriundo de algumas interrogacdes feitas por pesquisadores da drea de drogas acerca da insercdo do
enfermeiro como agente promotor da satde na escola fundamental. Objetivo: Refletir sobre a atuagdo do enfermeiro na
escola de ensino fundamental como agente articulador das medidas de prevengdo ao consumo de &lcool. O trabalho mostra
que a prevengdo de risco, como um conjunto de a¢des que visam evitar problemas causados pelo uso indevido do &lcool,
€ um campo que possibilita ao enfermeiro desenvolver atividades de prevencdo em diferentes dmbitos na escola, junto aos
alunos e suas familias e aos professores. As reflexdes neste texto sobre o trabalho do enfermeiro como agente educador
em escolas de nivel fundamental, visando a prevengdo ao uso de &lcool, ndo faz uma apologia € nem recrimina o consumo,
mas considera a escola um territério privilegiado para a incorporagdo de conhecimentos sobre salde, substituindo o

enfoque repressor pelo de orientacdo aos jovens.
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Abstract

This study comes from some questions made by drug
researchers about insertion of the nurse as promotional health
agent in the fundamental school. Objective: to reflect the acting
of the nurse in the fundamental school as agent in the prevention
to alcohol consumption. This work shows that the prevention,
as a sum of actions that aim at preventing problems caused by
improper use of the alcohol, is a field that enables the nurse to
develop activities of prevention in different scopes, along with
the students, their families and the teachers. The reflections in
this text about the work of the nurse as agent educator in
fundamental level schools aiming at to the prevention to the
alcohol use do not make a vindication nor recriminates the
consumption, but consider the school as a privileged territory
for the incorporation of knowledge on health, replacing the
repressor approach by the orientation one to the youth.
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Resumen

Este estudio es oriundo de algunas interrogaciones hechas por
pesquisidores del area de drogas acerca de la insercién del
enfermero como agente promotor de salud en la escuela de
ensefianza general basica. Objetivo: reflejar la actuacion del
enfermero en la escuela de ensefianza general basica como agente
educador en la prevencién del consumo de alcohol. Muestra que la
prevencion del riesgo, como un conjunto de acciones que visan evitar
problemas provocados por el uso indebido del alcohol, s un campo
que posibilita al enfermero desenvolver actividades de prevencién en
distintos ambitos en la escuela, junto a los alumnos, sus familias y
profesores. Las reflexiones sobre el trabajo del enfermero como
agente educador en las escuelas, no hace una apologa, ni recrimina el
consumo, pero considera la escuela como un territorio privilegiado
para laincorporacién de conocimientos sobre salud, substituyendo el
enfoque represor por el de orientacién a los jovenes.

Palabras clave: Enfermeros. Salud Escolar. Promocion de
la Salud. Consumo de Bebidas Alcohdlicas.
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INTRODUCAO

Motivadas pelo desejo de ampliar discussdes e reflexdes
acerca do consumo de alcool pelos estudantes do ensino
fundamental e da participacdo do Enfermeiro como educador
neste contexto, este artigo surgiu de discussdes realizadas
pelo Grupo de Estudos e Pesquisas sobre alcool e outras
drogas (GEPAD) da Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (FENF/UER)), que
mantém convénio com a Comissdo Interamericana para o
Controle do Uso/Abuso de Drogas-CICAD, vinculada a
Organizagdo dos Estados Americanos /OEA.

Atualmente enfrentamos inegavelmente um crescimento
veloz e abrangente do fendmeno das drogas, trazendo no
bojo deste, repercussdes diversificadas nas diferentes esferas.
Dentro deste contexto e cenario, o &lcool surge como principal
artista de um filme consagrado internacionalmente, que traz
no roteiro violéncia, dependéncia, gastos publicos
significativos para a economia dos paises, acidentes,
desestruturagdo familiar, social e individual.

E senso comum que o alcool é uma droga psicoativa licita que
libera as inibicdes humanas, sendo um habito natural e arraigado
nas diferentes culturas, transcendendo a limites sociais. Em virtude
deste fendmeno, a comunidade escolar, como parte da sociedade,
€ também atingida pelo uso/abuso desta droga.

Este estudo surgiu basicamente de um questionamento:

0 enfermeiro como agente educador poderd desenvolver,
no espaco escolar de ensino fundamental, a¢des de
prevencdo ao consumo de &lcool?

Para responder a esta pergunta, elaboramos o sequinte objetivo:

Refletir sobre a atuagdo do enfermeiro na escola de ensino
fundamental como agente articulador das medidas de
prevencdo ao consumo de dlcool.

Assim, pensar projetos de promogdo da satde e prevencao
de riscos por enfermeiros no espaco escolar, abordando a
questdo do lcool como droga consumida pelos alunos de escolas
de ensino fundamental, significa pensar uma questdo
geracional: de que professores e enfermeiros enquanto
parceiros estariam aptos a ensinar a boa vivéncia deste tipo de
consumo enquanto os alunos estariam prontos e interessados
em aprender. Significa também pensar no sentido atribuido a
adolescéncia e a juventude na sociedade contemporanea e
perceber a centralidade da vivéncia da experiéncia de consumo
do dlcool nas representacdes desta fase da vida.

Essa fase que agrega infancia e adolescéncia e consumo
de drogas, incluindo o &lcool, é perceptivel na propria formulagdo
das politicas publicas. Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s), por exemplo, ndo trazem uma definicdo conceitual de
adolescéncia. Como foram construidos para todo o ensino
fundamental e médio, trabalham com duas categorias —infancia e
adolescéncia—mas ndo se preocupam em conceitua-las. Os temas
transversais tratam da proximidade com as drogas na infancia e
adolescéncia sem delimitar as fronteiras entre as duas idades'.

Desta forma, classificando-se criancas e adolescentes em um mesmo
bloco, eles acabam percebidos como alunos, ou educandos, que necessitam
de orientacgdo para promogdo da salide e prevencgo de riscos.

Desafios na prevengdo ao consumo de dlcool
Lopes GT, Bernardes MMR, Acauan LV, Felipe ICV, Casanova EG, Lemos BKJ

No Brasil, a adolescéncia é definida pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente como um periodo etario que vai dos doze
anos completos aos dezoito anos de idade, podendo ser aplicado
as pessoas de dezoito a vinte e um anos em alguns casos
especiais’. Até os doze anos, somos criangas; somos
adolescentes até, no maximo, vinte € um anos e depois entramos
na idade adulta, uma definicdo baseada em representacdes
sociais do tempo cronoldgico'.

A adolescéncia exerce forte influéncia sobre os estudos que
inquietam a sociedade contemporanea, de um lado, pelo grande
contingente de jovens na populagdo, de outro pelas mudangas
psicossociais caracteristicas desse momento, e, de outro, porque a
juventude potencializa as questdes sociais contemporaneas,
construindo as bases de uma sociedade futura®.

A ESCOLA COMO ESPACO FACILITADOR
PARA PROMOCAO DA SAUDE E
PREVENCAO DE RISCOS

Pensamos a escola, hoje, ndo somente como um lugar de
aprendizagem tedrica, mas também como um espago de vivéncias
emocionais e sociais. Sabemos que é preciso estar preparado para
enfrentar as transformagdes que a adolescéncia traz, tais como as
dificuldades com as mudangas emocionais e corporais.

Convém admitir que uma forte prioridade deve ser destinada
a educagdo para a promogdo da salide no meio escolar, ndo
porque prevaleca o uso de drogas, mas porque a escola permite
uma educagdo para saude consciente, reqular e sistematica,
parte do ensino e uma preparacdo para a vida. Sabemos que 0s
efeitos da socializacdo primaria, transmitida pelos pais a
crianga, sdo profundos e duradouros, mas a escola oferece-lhe
a possibilidade de uma ressocializagdo mais propicia a um
estilo de vida mais bem adaptado a sociedade atual®.

A escola é um campo social permeéavel as abordagens
transdisciplinares e a profusdo de abordagens de diferentes
correntes tedricas em todas as areas de conhecimento.
Portanto, a escola € um territério privilegiado para a
incorporacdo de conhecimentos sobre saude, assim como para
apossibilidade de transformar o atual quadro de vulnerabilidade
social que muitos jovens brasileiros vivem atualmente®.

No Brasil, a populagdo que freqlienta as escolas, na cidade e no
campo, é de mais de 56 milhdes de criancas, adolescentes e jovens.

Segundo o Censo Escolar 2005, o total de matriculas no Brasil
€ de 56.511.622. Dos matriculados, 86,4% correspondem a area
urbana (48.831.554) e 13,6% a area rural (7.680.068). Na
zona urbana: a Educagdo Infantil inclui 6.302.310; o Ensino
Fundamental, 27.735.174; o Ensino Médio, 8.824.397; a Educacdo
Especial, 373.340; a Educagdo jovem e adulta, 4.921.400; e a
Educacdo profissional, 674.933. Na zona rural: Educagdo Infantil,
942.703; Ensino Fundamental, 5.799.387; Ensino Médio, 206.905;
Educagdo Especial 4.734; Educacdo jovem e adulta, 694.009; e
Educacdo profissional, 32.330. Os dados também revelam a cobertura
da educagdo publica no Brasil, onde 49 milhdes de alunos da Educacdo
Bésica estdo matriculados em estabelecimentos publicos”.

A escolaridade, que em geracBes anteriores acenava com a
possibilidade de que com estudos, conhecimento e diploma,
poder-se-ia galgar melhores condi¢des de vida e realizacdo,
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perde sua significacdo no atual contexto, o do elevado indice
de desemprego e comprometimento do futuro profissional®.

E nesta perspectiva que muitos jovens freqtientam a escola
onde a indisciplina hoje é apontada pelos professores como
uma das maiores dificuldades encontrada em seu trabalho. O
siléncio é visto como condicdo para a aprendizagem...

Dias da Silva® em pesquisa realizada observou que o pedido
de siléncio do professor em sala de aula baseava-se ora em
expectativa ou exigéncia cognitiva do aluno, ora em exigéncias
pedagdgicas, ora em regras do sistema escolar, ou ainda em
uma demanda pessoal do professor.

Como a figura do professor é a “representacdo” da
autoridade, se os adolescentes, seus alunos, o percebem
fragilizado e defendido por essas “ameagas”, a relagdo fica
muito dificil. Chega inclusive a interferir sobre o préprio
contetido de aprendizagem trabalhado.

Como essas questdes muitas vezes ndo encontram espagos
de reflexdo, na escola, para serem explicadas e modificadas
educativamente, elas ficam implicitamente “minando” as
relacdes do adolescente com esse professor e/ou o contelido
pedagdgico pelo qual ele é responsavel’.

A melhoria da relagdo professor-aluno oferece maior
oportunidade ao estudante para que ele manifeste suas dividas
e anseios. Enfatiza o didlogo e o respeito mituo. E através do
contato informal que o vinculo surge e que ocorrem as agbes
preventivas mais espontaneamente e de maior impacto®.

A escola é um celeiro de muitas possibilidades, e isto se
observa também em relacéo as varias maneiras de prevenir o
uso de drogas na escola. Nesta perspectiva, devemos atentar
para uma mudanca significativa no enfoque, devemos substituir
o enfoque repressor pelo de orientagdo aos jovens e ainda
criar espacos para discussdes. Quanto mais realizados e
conscientes 0s jovens estiverem, menores serdo os riscos de
terem problemas com drogas. A conversa com os pais é uma
acdo importante; escola e familia, juntas, encontram meios
para ajudar a crianga e o adolescente. Trata-se aqui de analisar
aquestdo de forma ampla, considerando os aspectos envolvidos
no uso de drogas: a pessoa, a droga e o contexto. A escola e a
familia sdo partes essenciais deste contexto®.

0 enfoque dado ndo deve ser especificamente na questéo
das drogas, mas fazer parte do ambito da Promocdo de Saudde
de forma ampla, permeando e correlacionando os espagos
onde se pratica Educagdo para a Saude.

As aces dentro do enfoque da Prevencdo se complementam
umas as outras. Assim, a informagdo cientifica deve vir junto coma
educacdo afetiva, que acompanha a oferta de alternativas saudaveis
de prazer. E importante ndo centrar a atuagdo so no estudante,
mas também na transformagéo da escola®.

MEDIDAS PREVENTIVAS
AO CONSUMO DE ALCOOL

Prevencdo pode ser definida como um conjunto de acdes
que visam evitar problemas causados pelo uso indevido de
drogas antes que eles aparecam, ou antes que eles se agravem.

A prevencdo ao uso de drogas busca grupos especificos
(criancas, adolescentes, comunidades, escolas), cuja finalidade
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das agdes é atuar sobre fatores que predispdem uso ou abuso,
criando uma mentalidade de participar da dindmica social de
forma ativa e preventiva”

A prevencdo envolve trés dmbitos: primario, secundario e
terciario. Segundo a OMS®:

Prevencdo Priméria é o conjunto de a¢Bes que procuram
evitar a ocorréncia de novos casos de uso abusivo de
psicotrdpicos ou até mesmo um primeiro uso; Prevencao
Secundaria € o conjunto de a¢des que procuram evitar
aocorréncia de complicagdes para as pessoas que fazem
uso ocasional de drogas e que apresentam um nivel
relativamente baixo de problemas; /4 a Prevencdo
Terciaria € o conjunto de agdes que, a partir de um
problema existente, procura evitar prejuizos adicionais
e/ou reintegrar na sociedade os individuos com
problemas sérios. Também busca melhorar a qualidade
de vida dos usudrios junto a familia, ao trabalho e a
comunidade de uma forma geral.

Quando se pensa na prevencdo do uso/abuso do élcool,
deve-se pensar na visdo do ser humano como um todo, ou seja,
as acdes devem ser realizadas visando resgatar para ele o que
foi perdido, o sentido de vida social, devolver seus valores e
normas éticas, baseadas no respeito a pessoa em sua
individualidade, como também todo seu ambiente e suas
tradicOes culturais, em outras palavras, trazer de volta o cidadao
inserido em seu contexto sdcio-politico e afetivo®.

Para se obterem resultados positivos em relacdo ao uso/
abuso do alcool, as intervencdes devem focar idéias
construtivas, direcionadas a populagdo-alvo, considerando as
necessidades e caracteristicas biopsicossocias destas pessoas.
Todas as a¢bes devem envolver o contexto educacional
buscando inserir o sujeito na sociedade com uma formagao
mais adequada a fim de obter qualidade de vida, buscando sua
valorizagdo enquanto ser social que tem vontades e é capaz de
modificar ndo s6 a si mesmo como também o meio em que vive.

Sabe-se que o ser humano, quanto mais informado sobre
determinados fatos, melhor pode discernir sobre a intervencdo
adequada a ser utilizada, ou seja, espera-se que atraves desta
compreensao o individuo seja capaz de refletir sobre os maleficios
do abuso de drogas, desta forma evitando o seu uso; portanto, esta
informagdo deve ser baseada na compreensdo, € ndo no medo.

Sabe-se também que as grandes industrias de bebidas
investem em alta tecnologia para difundir uma imagem dos
seus produtos, conseqiientemente estimulando o seu uso.

A estrutura familiar na maioria das vezes é o elemento
desencadeador da insatisfagdo do individuo, seja ele adulto,
adolescente, crianga, esta dltima refletindo a problematica dos
pais, muitas vezes buscando como solugdo a fuga da realidade'.

Ao desenvolver atividades preventivas no dmbito da escola,
o profissional enfermeiro deve atentar para alguns aspectos
considerados importantes:

No dmbito da prevencgo priméria, o processo informativo se coloca
como o cerne das acBes na medida em que visa formar agentes
multiplicadores de salde. Assodiado a ele é relevante identificar as
drcunstandas € o contexto para que se possam respeitar as caracteristicas
e asnecessidades da comunidade onde se deseja atuar".
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Outro ponto a ser destacado é a capacitacdo do corpo
docente da escola, visando instrumentalizar os professores
com informagdes acerca do tema, através de informes,
reunides, palestras, material escrito e outras, bem como no
sentido de investigar qual o dominio que o educador possui
acerca do tema que sera tratado.

Em relacdo ao aluno em sala de aula, atentar para o
desenvolvimento de atividades e estratégias educativas que gerem
interesse do estudante para que ele possa participar efetivamente
nas ditas atividades. Alguns temas como causas e consegiiéncias
do uso indevido do dlcool, reflexdo sobre valores e sentimentos,
tipos e fontes de presséo que levam algumas pessoas a usarem a
substancia, além do desenvolvimento da auto-estima e alternativas
para uma vida saudavel, sdo assuntos que devem ser abordados de
forma tranqila e participativa.

No ambito da prevencdo secundaria, a nogdo de risco tem sido
foco de novas reflexdes diante da complexidade da concepgdo
positiva da saude e do conceito de promogdo. Diante do problema
do uso/abuso do élcool, ela toma proporcdes abrangentes, que
contemplam dimensdes fisicas, sociais e individuais (subjetivas),
ndo cabendo, deste modo, a adocéo de uma definido limitante e
marginalizante, atrelada a questdo técnica e a doenca'.

Existem ainda alguns fatores que podem ser identificados
no espaco da escola e na sociedade que poderdo dar
direcionamento as agdes preventivas a serem realizadas.
Dentre eles, podem-se destacar: a) a verbalizacdo de
expectativas positivas com relacdo ao aluno; b) o estimulo a
continuidade dos estudos; c) estimulo ao exercicio dos principios
de altruismo, cooperagdo e solidariedade; d) a promocdo de
atividades criativas e extracurriculares para a criagdo de
vinculos entre aluno, escola, pais e comunidade; e) a atuacao
da escola como veiculo de informagdo adequada sobre a
questdo do uso/abuso do alcool'™.

Em relacdo a sociedade, algumas posicdes devem ser
tomadas com vistas ao controle do consumo do alcool,
destacando-se: a) o estabelecimento de normas de controle
social para prevenir o uso da droga; b) a satisfagdo das
necessidades basicas nas areas de satde, educagdo, habitagdo,
profissionalizacdo, emprego e lazer; c) a existéncia de
incentivos ao desenvolvimento dos jovens em servigos
comunitrios e tantos outros'.

Portanto, é inequivoca a importancia de se combinarem
varias acdes de intervencdo, para prevengdo do uso do dlcool
como estratégia de enfrentamento dos problemas relacionados
a0 uso /abuso desta substancia.

O ENFERMEIRO COMO AGENTE EDUCADOR

Inicialmente cabe-nos ressaltar que as reflexdes neste texto
sobre o trabalho do enfermeiro como agente educador em escolas
de nivel fundamental, visando a prevencdo ao uso de lcool, ndo
faz uma apologia e nem recrimina o consumo. Nesse sentido,
realizamos um deslocamento da perspectiva do consumo do élcool
exclusivamente como doenca, reorientando o nosso trabalho sob o
ponto de vista de promogdo da sadde e prevencdo de riscos.

Ao considerarmos a ambivaléncia existente na sociedade
brasileira em relagdo ao uso do alcool, que, a0 mesmo tempo

Desafios na prevengdo ao consumo de dlcool
Lopes GT, Bernardes MMR, Acauan LV, Felipe ICV, Casanova EG, Lemos BKJ

incita o consumo e o reprime, questionamos como realizar
programas educativos efetivos, diante da realidade,
desenvolvendo nosso papel como enfermeiros-educadores?

A escola sem divida apresenta-se como um excelente espago
de atividades de prevencdo ao consumo de alcool. Além de os
alunos passarem grande parte do seu tempo na escola, ainda
reforcam-se valores e normas sociais.

Educacdo e salde auxiliam na construcdo de individuos e
coletividades que constituem a sociedade. Os processos
educacionais, além de gerar e disseminar conhecimentos, ainda
possibilitam uma ampliacdo do saber na dimensdo humana e de
melhoria da qualidade de vida. Com isso, entendemos que a promogdo
da satide € um potencial para desenvolvimento em espacos escolares,
jé que estes sdo locais de didlogos, privilegiados para troca de
saberes e expressao da diversidade cultural®.

Tomando por base os resultados bem-sucedidos de um
programa de prevencdo desenvolvido em escolas nos EEUU,
citado por Sloboda'?, ficou evidenciado que os programas devem
valorizar fatores de protecdo e reverter ou reduzir fatores de
risco, se ocupar de todas as formas de uso, valorizar o vinculo
familiar e relagGes familiares, promover o vinculo entre a escola
e a comunidade, incluir o treinamento de professores e,
finalmente, devem utilizar técnicas interativas visando um
envolvimento ativo dos discentes, pais, docentes e comunidade.

Nesse sentido, temos que considerar que todo ato educativo
€ uma producao humana, implicando, assim, em uma singular
leitura do mundo, ndo s6 do suijeito-aluno como também do
sujeito-professor. Cabe-nos, assim, ficarmos atentos para o fato
de a temdtica referente ao uso da substancia alcodlica ser
revestida de preconceitos, dificultando ou até impedindo a
realizagdo de um processo de ensino-aprendizagem, segundo
uma perspectiva critica e consciente.

Os novos paradigmas surgidos da educagdo continuada,
educagdo permanente e educagdo em salde, ou seja, as praticas
educacionais no campo da saude possibilitam incorporar
professores e alunos numa ampla discussao sobre os principais
problemas que emergem da sociedade brasileira atualmente,
atentando para o papel educador do enfermeiro.

0 consumo de dlcool, bem como das drogas, por suas
caracteristicas intrinsecas e polissémicas, exige um olhar
multidisciplinar. A Enfermagem, cujo campo de agdo vem sendo
ampliado, historicamente tem desenvolvido acBes de promocdo da
salde, de prevengdo de riscos, de educagdo, de reabilitacdo social,
tanto nas instituicBes de satide, de educacdo, e na prépria comunidade.

De acordo com as Diretrizes Curriculares de Graduacdo de
Enfermagem™, o enfermeiro-educador deve ser capaz de:

Planejar, implementar e participar dos programas de
formagdo e qualificado continua dos trabalhadores de
enfermagem e de salde; planejar e implementar
programas de educagdo e promogdo a saulde,
considerando a especificidade dos diferentes grupos
sociais e dos distintos processos de vida, salde,
trabalho e adoecimento.

Para tanto, no processo formativo dos enfermeiros, foram
inseridos nos seus projetos pedagdgicos contetidos de outras
areas do saber, possibilitando um alargamento da visdo sob o
fendmeno do alcoolismo e drogadicdo e suas conseqliéncias.
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Essas teméticas de saude sdo percebidas no ambito escolar
com solidariedade, aceitagdo, negagdo, exclusdo, mas também
geram polémicas, dindmicas e paralelismos. Esse processo
auxilia na informagdo de interesses, valores e sentimentos de
novos atores da sociedade, onde professores, alunos, diretores,
familiares e comunidade passam a ser agentes de
transformacdo. Todos se mobilizam para o desenvolvimento
integral dos individuos, numa perspectiva de que “o ensino
comega na escola e continua na vida em sociedade™.

Assim, esperamos que o trabalho de parceria da escola
com os enfermeiros, utilizando um método interativo e
construtivo, possa auxiliar na identificagdo precoce de fatores
de risco, minimizando repercuss6es negativas na qualidade
de vida dos estudantes, bem como na busca de estratégias
que diminuam o impacto do uso indevido.

CONCLUSAO

Aeducagdo e a satide devem caminhar de forma articulada
na construcdo dos sujeitos individuais e coletivos dos quais a
sociedade é constituida. Por isso, os processos educativos
precisam ser vistos ndo apenas na perspectiva da possibilidade
de gerar e disseminar conhecimentos, mas, sobretudo, na
dimensdo humana e de melhoria da qualidade de vida e saude
das pessoas. Dentre as possibilidades de atuagdo no dmbito
da escola, a promogdo da saude é um potencial a ser
desenvolvido neste espaco, considerando ser este um local
privilegiado para o didlogo, para o intercdmbio de saberes e
para a expressao da diversidade cultural.
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