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Apresentacao

0 artigo “Conferéncia Nacional de Protecdo a Infancia: fins e organizagdo de associa¢oes
de protecdo higiénica a infancia”, publicado em 1933 pelo médico Gastdo de Figueiredo, da
Inspetoria de Higiene Infantil, defendia que a protecdo a crianga tinha por escopo principal
assegurar o seu pleno desenvolvimento e, ao mesmo tempo, combater a alta mortalidade
infantil. Para tanto, essa autoridade considerava necessaria a colabora¢do permanente da
sociedade, pois, do contrario, estaria 0 médico responsavel por transmitir diretamente as
maes, de forma acessivel, os conselhos cabiveis, de modo a transforma-los em uma pratica
incorporada cotidianamente. O autor avalia o éxito dessas intervencdes médicas através
da observancia do aumento da freqliéncia das mdes analfabetas, ou com instrucao
rudimentar, aos consultérios de higiene infantil, dentre as quais estavam também aquelas
que procuravam obter algum recurso que as auxiliassem no sustento dos filhos. Embora o
autor evoque detalhadamente o papel do médico e da sociedade no combate ao elevado
indice de mortalidade infantil, parece que o mesmo desconsidera a contribui¢ao fundamental
da enfermeira para essa funcgdo, pois discretamente menciona “a felicidade de dispor do
concurso eficiente do servico de enfermeiras de Saude Publica”, no Distrito Federal (Rio de
Janeiro). No entanto, é sabido que a Escola de Enfermeiras do Departamento Nacional de
Saude Publica (DNSP) formava enfermeiras com proficiéncia na promogdo da saude e na
prevencdo de doencas, da qual fazia parte o treinamento de habilidades voltadas para o
cuidado da crianca. A criacdo de uma Associagdo de Lactarios com bases cientificas contribuiu
para reduzir o impacto dos danos observados a infancia, conforme assinala o autor. Nesse
movimento de incentivo aos lactarios, destacamos também o empreendimento da entdo
diretora da Escola de Enfermeiras do DNSP, Rachel Haddock Lobo, que criou um lactario no
Hospital Sdo Francisco de Assis. Portanto, a enfermeira também contribuiu, juntamente
com o médico, com medidas educativas e outras intervencdes, no sentido de combater a
alta incidéncia de mortalidade infantil no Rio de Janeiro. O reconhecimento da participagao
da enfermeira nessa missdo deveria ampliar a justa visibilidade a Enfermagem enquanto
profissdo fundamental também na politica de protecdo a saude infantil.

Antonio José de Almeida Filho
Lucia Helena Silva Corréa Lourenco
Fernando Ramos Porto
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Presentation

The article “National Conference of Protection to Infancy: terms and organization of associations of hygienic protection to infancy “,
published in 1933 for the doctor Gastdo de Figueiredo, of the Inspectorship of Infantile Hygiene, defended that the protection to the child
had for main target to assure its full development and, at the same time, to fight high infantile mortality. For in such a way, this authority
considered necessary the permanent contribution of the society, therefore, of the opposite, he would be the responsible doctor for directly
transmitting the mothers, of accessible form, the possible advice, in order to daily transform them into one practical incorporated one. The
author evaluates the success of these medical interventions through the observance of the increase of the frequency of the illiterate
mothers, or with rudimentary instruction, to the doctor’s offices of infantile hygiene, amongst which they were also those that they looked to
get some resource that assisted them in the sustenance of the children. Although the author at great length evokes the paper of the doctor
and the society in the combat to the raised index of infantile mortality, he seems that the same he disrespects the basic contribution of the
nurse for this function, therefore discrete mentions “the happiness to make use of the efficient competition of the service of nurses of Public
Health”, in the Federal District (Rio de Janeiro). However, he is known that the School of Nurses of the National Department of Public Health
(DNSP) formed nurses with proficiency in the promotion of the health and the prevention of illnesses, of which was part the training of
abilities come back toward the care of the child. The creation of an Association of Lactary with scientific bases contributed to reduce the
impact of the damages observed to infancy, as it designates the author. In this movement of incentive to the lactaries, we also detach the
enterprise of then the managing of the School of Nurses of the DNSP, Rachel Haddock Lobo that created a lactary in the San Francisco de
Assis Hospital. Therefore, the nurse also contributed, together with the doctor, educative measures and other interventions, in the direction
to fight the high incidence of infantile mortality in Rio de Janeiro. The recognition of the participation of the nurse in this mission would have
to extend the joust visibility to the Nursing while basic profession also in the politics of protection to the infantile health.

Antonio José Aimeida Filho
Ldcia Helena Silva Corréa Lourenco
Fernando Ramos Porto

Presentacion

El articulo “Conferencia Nacional de Proteccién a la Infancia: fines y organizacion de asociaciones de proteccion higiénica a la
infancia “, publicado en 1933 por el médico Gastdo de Figueiredo, de la Inspectoria de Higiene Infantil, defendia que la proteccién al nifio
tenia por objetivo principal asegurar su desarrollo completo y, al mismo tiempo, combatir la alta mortalidad infantil. Para tanto, esa
autoridad consideraba necesaria la contribuciéon permanente de la sociedad, pues, al contrario, estaria el médico responsable por
transmitir directamente a las madres, de forma accesible, los consejos oportunos, de manera a transférmalos en una préctica incorporada
cotidianamente. El autor evalla el éxito de estas intervenciones médicas a través de la observancia del aumento de la frecuencia de las
madres analfabetas, o con instruccién rudimentaria, a los consultorios de higiene infantil, entre las cuales estaban también aquellas que
procuraban obtener algin recurso que las ayudasen en el sustento de los nifios. Aunque el autor evoque detalladamente el papel del
médico y de la sociedad en el combate al elevado indice de mortalidad infantil, parece que el mismo desconsidera la contribucién
fundamental de la enfermera para esta funcion, pues discretamente menciona “la felicidad de disponer del concurso eficiente del
Servicio de Enfermeras de Salud Publica”, en el Distrito Federal (Rio de Janeiro). Sin embargo, es sabido que la Escuela de Enfermeras
del Departamento Nacional de Salud Publica (DNSP) formaba enfermeras con habilidad en la promocion de la salud y en la prevencién
de enfermedades, de la cual hacia parte el entrenamiento de capacidades vueltas para el cuidado del nifio. La creacién de una Asociacion
de Lactarios con bases cientificas contribuyé para reducir el impacto de los dafios observados a la infancia, como sefiala el autor. En
este movimiento de incentivo a los lactarios, también separamos el emprendimiento de la entonces directora de la Escuela de Enfermeras
del DNSP, Rachel Haddock Lobo, que creé un lactario en el Hospital Sdo Francisco de Assis. Por lo tanto, la enfermera también contribuys,
junto con el médico, con medidas educativas y otras intervenciones, en la direccién de combatir la alta incidencia de mortalidad infantil
en Rio de Janeiro. El reconocimiento de la participacion de la enfermera en esta mision deberfa ampliar la justa visibilidad a la Enfermerfa
como profesion fundamental también en la politica de proteccion a la salud infantil.

Antonio José Almeida Filho

Lucia Helena Silva Corréa Lourenco
Fernando Ramos Porto
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bonferencia Nacional de Protecdo 4 Infancia

Fins e organizagao de Associagies privadas de protegio higienica 4 infancia

Pelo Dr. Gastio de Figueiredo.

A protecio & crianca, tendo por escopo
principal garantir sea normal descavolvi-
mento, constitue, ao mesmo tempo, o meio
mais segure de combater sua impressionan-
te mortalidade.

Evidentemente & problema de alto re-
leve, que a todes deve interessar, pela gran-
de finalidade que encerra, E todos os es-
forgos despendidos devem gravitar néase
objetivo, por iss0 que nio ha obra mais me-
ritoria que velar pela sande e pela existen-
cia da infancia.

A série de medidas postas em pratiea,
com o fim de resolver problema tao com-
plexo, ndo deve, porém, permanecer sob o
dominio exelusive da ciensia, O trabalho
isolade do medics, apezar da  apreciavel
conguista em tal sentide, =serd fatalmente
prejudicado pela  cireunstancia de girar,
fuasi sempre, no ambito restrito dos benefi-
cindos, ¢, portanto, sem repereussio necesa-
ria, s¢ niao tiver a colaboragio permanente
da sociedade.

Niio ¢ nova a idéa, sendo justo rn_wnhr-
cer, a0 encarecé-la. que “a interferencia pro-
priamente soeial proveiv de Pinard™.

Ji & tempo da sogiedade despertar do
seu comodismo e movimentar o grande ca-
bedal que possue, com, o fim de facilitar a
resolugio inadiavel de problema tio série.
Quando ela quizer ou puder aguilatar o ines-
timavel subsidio de que dispde para vencer
a ignorancia do pove, em assunto tio rele-
vante, o triunfo de tanto labor nio se fari
esperar. B tude quante se fizer no sentide
de estimular a cooperagio social em favor
da infancia representa contingente valioso,
tendo em vista o benefico resultado que pro-
duz. Todos os que se dedicam ao estudo do
magno problema de protecio a infaneia, em
nossa terra, reconhecem a exatiddo désse
acerto, B se essa cooperacho nio vier ou tar-
dar a efetivar-se a Inta continuard unila-
teral e, portanto, de dificil rendimento pra-
fieo,

Em outra oportunidade j4 assevera-
mos : “Enquanto o irabalho se desdobrar iso-
lado, embora ininterrupto, o medieo ver-se-a
obrigado a despertar dirétamente o racio-
vinio das mies através de argumentos aces-
siveis ao seu griu de inteligencia e de ins-
trucao, que atuando, em seu espiriio, como
mordente oun fixader, possam impregna-lo,
de tal modo, que of conselhos ministrados se
tramsformem em habitos normals,
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Asgim habilmente educade o espirito
das miles consegue-se, nio rare ¢ ao cabo de
porfiado labor, que elas pratiquem, geral-
mente sem conviecdo, ¢ bem ecerto, automa-
ticamente, mais vezes, por efeito de repeti-
gdio, 05 ensinamentos divelgades. Todavia,
em muitos casos, o resultado ji se mostra
paralelo ao esforgo. A frequencia com que
muitas voltam aos consultorios de higiene
infantil interessadas apenas em apreciar o
desenvolvimente dos filhos em facs do au-
mento progressive da curva ponderal, com-
prova-o plenamente,

Tante mais agradavel ¢ proclamar essye
fato gquanto se pode, sem exagero, caleular,
eom maior numers de analfabetas ou de ins-
trugdo rudimentar, as mies que os Trequen-
tam. Niésse grupo estio as que sb os pro-
euram mna esperanca de obter qualquer re-
curso material que auxilie a nutricio dos
filhos,

Se & dificil firmar conviccio num meio
tiio desfavoravel, mais dificil se torna en-
treter a luta que vai ferir, de frente, o ha-
bite inveterado por falsa nocie, que a ro-
tina taganha estraticom em o subeconsciente,
de que 86 a droga & salvadora. A inexpe-
riencia dos pais sobrepuja a pernicioss sa-
bedoria dos que os rodeiam, onde oz dispa-
rates se requintam, até o ecletismo dos dou-
tos., Todos sio entendidos no  assunto, e
agui, brotam e se multiplicam exemplos ab-
surdos e citacdes ilogicas, com o fim de ven-
eerem a duvida inata, e assim, dominarem
facilmente a eredulidade dos ignorantes.

Apezar da anamola sitwacio em que o
preblema se debats e sob a qual naseem, vi-
vem g morrem a3 criancinhas, a amamenta-
efio natural figura em notavel proporcio.”

Isso vem robustecer, de modo claro, o
subsidio inestimavel de tode movimentoe cm
favor da protegio higienica Jda infancia.

Nio podendo, assim, o medico levar a
feliz remate tio sério o relevante problema,
mesmo que tenha a felicidade de dispér do
concurse eficiente do servigo de enfermei-
ras de Saide Publica, como acentece, aqui,
ne Distrito Federal, apezar do sen gquadro
ser ainda muite reduzide, mais se patenteia
imperiosa a colaboracio decisiva da soecie-
dade em favor da crianca, por facilitar, de
modo indiréte, o combate vigoroso & pavo-
roga mortalidade infantil, que & o maior ob-
jétivo da higiene publica. Toda obra so-
cial, com tal finalidade, merece amparo e
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orientagido cientifica de geito a tornd-la cada
VeE mais  proveitoss, .

Embora diversificando o3 meios de que
ge goporreém 4% dilerentes associagoes parti-
culares, sob as mais variadas denominacaes,
pereebe-se, entretanto, o desejo invariavel
de velar pela satGde da crianga através a pro-
digalisngio de recursos materiais, de toda a
gorte, o que redunda, sem duvida, em ga-
rantir-lhe a existensia.

Variando, porém, a norma de proceder
das mssocingies leigas an tentar realizsr tdo
grande eseopo, justo & orientd-las, melhor.
mente, para que seus esforgos nio se mos-
trem improdutives. E a formula eduear-
beneficiande deve ser o lema adotade pelas
agremiacdes de semelhante natureza.

A proteciio higienica & infaneia, por
parte das associages privadas deve, assim,
ficar subordinada a eriterio eientifico, uni-
Tormemente, preestabelecido  em  proveito
dos resultados que colima, E  tanilo mais
vientifica deve ser sua subordinacio guanto
mais se restringe & primeira infancia, pois
¢ sabido que “para a erianga tude constitue
perigo em derredor”, sem esquecer gque &
mais elevada a cifra letal nésse trecho da
vida, MNeste particular assevera Marflan:
“Comega-se a reconhecer que as obras de
protegio 4 primeiva infancia que nfo tém
bon direcio mediea dio resultados insufi-
cientes: para ser completamente eficazes,
estas obras devem funcionar com ¢ concue-
g0 dum medico conhecedor de higiene o de
patologia dos lactentes™.

Demonstra a experiencia, de modo irre-
cusavel, gue o amparo leigo & erianca sem
educacio higienica concomitante das maes &
sempre de nulo efeito, pela impossibilidade
de serem removidos os agravos constanies
que, a cada passo, lhe salteiam a existeneia,
e que perinbam nido raro, sua normal evolo-
cilo, imolando, tantas vezes, & propria vida.
Resalta, pois, evidente que o socorro mate-
rial exelusive da infaneia sem a intervencho
paralela de ensinamentos praticos de higi-
rne niio resolve o problema, podendo mesmo
agrava-lo indefinidamente. I’ no Brasil em
gue o analfabetismo & infelizsmente, vultoso,
dificnltando, por isse mesmo, o eztabeleci-
mento de medidas idoneas em proveito da
coletividade, mais se entremostra obrigato-
Fid essa estreita cooperacio,

Be a intencdo das associacdes particula-
res (¢ ndo pdde ser outra) ¢ proporcionar o
bem, ndo deve, pois, coneorrer para agravar
o mal, devendo até receber a imtervemcao
compulsoria da ciencia como elemento indis-
pensavel gue ird ampliar, grandemente, &
mésse de beneficios prodigalisados -—— nnico
objétive de sua finalidade, Seria, assim, o
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meio indireto de diseiplinar a beneficencia
sem eercear, de mode algum, & livre vontade
dos que desejassem pratica-la isoladaments
on através das assoeiacies partieulares. Nio
ar vislumbre nessa idéa o proposgilo de su-
bordinar a dadiva a gqualguer formalidade,
o que poderia parecer irritante. O objétive
& muito outro, e teria até a vantagem de du-
plicar o beneficio recebido com uma exigen-
eia insignificante gue, aumentando a alegria
do lar que o recebe, nfio deixaria tambem de
pausar satisfacio a quem o confere, pala cor-
texa de estar, indiretaments, eoncorrendo
para difundir, de modo uniforme, a eduea-
cao higienica tao necessaria das macs, em
proveite integral dos filhos,

Dentre as varias associacies partieula-
res existente no Rio de Japeiro com o fim
de prodigalisar ampare 4 infancia, merecem
especial referencian a AMissfio da Crux, An-
jos de Caridade, Lactarios, o Instituto de
Proteciio e Assistencia 4 Infaneia ¢ a Asso-
ciacgio Maternidade e Infaneia.

Ag duas primeiras, em que a soma de
trabalhie & notavel, promovem o bem do
proximoe sem distinego de  idades. Nessas
associacoes, os pobres Lom, ao lade do so-
eorre material, assistencia medica e instro-
ciao religiosa, Ambaz possuem consultorios
de higiene infantil onde a edueagio das
maes & feita com sucesso. Mas denota-se,
ahi, que o escopo principal ¢ dar expansao
ao genbiments religiose que as anima ¢ sob
eujo influxe a earidade ¢ exercida. Fvi-
dentemente & wm servigo socil digno do
melhor apreso ¢ que bem reflete a grande-
ga do coragio de suas dignas ¢ magnanimas
dirigentes., Dado o alle sentimento  reli-
gioso que as incentiva, bom seria, para
maior reales de sua obra fecunda, gue o so-
corro ministrade ficasse subordinado 4 ve-
rificagio concomitante, a0 menos no tocan-
te As mies, da pratica de ensinamentos de
higiene infantil. Essa eonquista, que teria
i vantagem de difundir a edueagio higieni-
i das genitoras, néo scria dificil de ser
obtida, tanto maiz gquanto dispéem elas do
evoncursoe inestimavel de visitadoras.

A campanha nesse sentide deve ser,
desde 34, iniciada com habilidade ¢ ndo po-
derd ser repelida por se enquadrar perfeita-
mente nos postulades que as regem. Contu-
do, acreditamos que sobrevird, a prineipio,
alguma resistencia na adogio de medida tio
salutar pelo falso presuposto de poder cons-
titnir, de algum modo, certa restrigio qua
poasa alterar o ritmo de seus trabalhos e
privar, assim, a recepgio de socorros mate-
riais que é gempre feita incondicionalmente-

Essa circunstancia ndo deve esmoreger
a luta na obtencio de semelhante subsidio

Esc Anna Nery R Enferm 2007 set; 11 (3): 403 - 8.



Fac-simile: documento original

ANNAES

por parte dessas associaghes, ante o incontes-
tavel prestigio que desfrutam junto ao po-
vo, onde a estreita eorrelacio do sentimen-
to religioso, que o domina soberanamente,
facilitard a edwcacio higienica  sistematica
com & virtnde de ampliar, sobremodo, 8 so-
ma de beneficios prodigalizados.

A Assoeiacio de Lactarios ji tem fei-
cio inteiramente cientifica. Pertence o me-
rito da idéa, em plena execncio, ao esforco
pertinaz de ilustre eolega Dr. José Sava-
rese, que anteviu, com grande superioridade
e perfeite conhecimento de eausa e efeite, a
necessidade inadiavel de sua creacio,

Ail, a preccupacio dominante & orientar
o formecer, com absolute criterio cientificn,
a alimentagio adequada & infancin. Fasa
abra revela-se portentosa niao s6 pela inean-
aavel acio pessoal de seu fundador, que se
mulliplica em varios setéres da extensa zo-
na rural, onde & miseria ¢ & ignorancia sio
latentes, como pelo anxilio social gue sou-
e inteligentemente congzregar.

0 Instituto de Protegio ¢ Assistencia 8
Infancia de Rio de Janeiro, fndade ha
mais de trinta anos pelo eminente pediatra
Dr. Moncorve Filho, com filiais em varios
Estados, & digne da gratidio nacional ante
a soma incaleulavel de beneficios prodiga-
lizados & crianca brasileira,

Nesse longo periodo de existencia sem-
pré proveltoss, os secorros prestados & in-
fancia atingem & cifra devéras impressio-
nante, & o8 frutos collidos pelas medidas
adotadas, sob elevado eriterio cientifico, di-
zem bem da agie tenaz, digna de mais vivo
aplanso, de seu eminente fundador e de
geus ilustres colaboradores,

A Aszociagio Maternidade e Infaneia
&, inegavelmente, obra de mais vulte pelo
largo ambito de irradiacio benfazeja que
encerra. Jdealisada e posta em execncio
pela visio superior do Prof. Olinto de Oli-
veira, estd fadada a reselver completamente
a protecio higienica da infaneia, desde gue
Ihe néao falte a colaboracio decidida da so-
cledade.

A strie de medidas que condensa, real-
a, de,modo indelevel, a subordina¢io cien-
tifica de todo moviments social em prél da
mfaneia, operando o milagre de educar-be-
neficiando, sem o Qe Janais se consegul-
ri resultado profieno ¢  duradouro. Esse
programi, unico compativel com 0 mnosso
mein, eneerra ponto dontrinario merceedor
de ampla divalgacio, de geito a servir de
modelo, em todo o territorio nacional, #s
futmras organizagics privadas de protegio
higieniea & mfancia, ao qual poderiam fa-
cilmente adaptar-se, bastando apenas bioa
vontade, as agremiagdes existentes, afim de
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melhor atenderem os altos designios que co-
limam .

Esse programa satisfaz plenamente a
acio que deve ser desenvelvida, pela van-
tagem, ji assinalada, de eduear-benefician-
do. E serve para demonsirar, ainda, gque
todo o movimento social em faver da in-
fancia, s6 produzird resultade positive, se
os beneficios prodigalisados forem veicula-
fos através do consultorio  de  higiene
infantil,

A feliz concepeio do Prof. Olinto de
Cliveira vem encarecer de modo eloguente,
o papel relevante e imprescindivel do eon-
sultorie, gue pela orientacio iluminada do
grande e sandose Prof. Fernandes Figuei-
ra deveria ser tambem o eentro eoordenador
de tio mobres esforcos, Adotar, entio, essa
orientagin, segui-la, pratiea-la sem desfale-
ciments, & obra de engrandecimento nacio-
nal pela redencgio de inumeras vidas uteis
a nos=a Patria.

Eis o sem programa:,

“ASSOCIACAO MATERNIDADE E
INFANCIA™

A, M. I
ESCOPD ESSENCIAL:

Cooperar com a Satde Publica, no Dis-
trito Federal, no combate & mortalidade in-
fantil, & em promover a sande ¢ a robus-
ieg da erianea, favoreeendo-lhe o desenvol-
vimento normal, tanto de corpo eomo de
eapirito.,

PRINCIFID BASICO:

Proteger ¢ preservar a mie, o lar & a
familia, eomo fundamentos indispensaveis
da felicidade da erianga.

PROVIDENCIAZ IMEDIATAS:

1 — Pir ao aleance das criangas pohres
{dande ou oferecendo a baixo preco) leite,
farinhas, frutas e legumes de bda  quali-
dade.

2 — Melhorar ou corrigir as faltas gra-
ver de higiene das habitagies pobres, de
medo gue as criancas possam ter ar, lus,
aol, e agua suficientes, ¢ o conforto mind.
mo indispensavel 4 conservacio da saide,

# — Prover de roupas ¢ agazalhos as
que disse necessitarem.

4 — Esforear-se para que as criangas
e a5 mies frequentem regularmente os poss
tog de higiene, mesmo quando parecam go-
par satide.
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FROVIDEMNCIAS FUTTURAS:

1 — Assistencia soeial o eriancas e
mAes .

2 — Obras ¢ inatitnicdes de assistencia
& eriancas e mies,

ORGCANIZACLD SOCIAL:

A Agzociacdo & formada por grupos de
senhoras em numero limitade trabalhande
cada grupo em correspondencia com um
Consulterio de higiene infantil da Saddes Pu-
blica. Estas senhoras siie as soclas efetivas;
elas propoem-se a trabalhar pela associacio,
geeitando cargos & comissdes, e contribunem
com 5 mil réis mensais, excetuadas as que
ge dedicarem aos trabalhos de assistencia a
domicilio.

Ha, além destas, oz socios contribuintes,
de gqualquer sexo e idade, que nio tomam
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outro compromisso a ndo ser uma contri-
buigao mensal de 2, 5 ou 10 mil réis, a sen
alvitre.

Os diversos grupos, & mais outras socie-
dades semelbantes que se queiram agregar
a ester, formam a ASSOCTACAD MATER-
NIDADE E INFANCIA DO RIO DE JA-
NEIRO; maz cada uma trabalhard por si,

e terd a sua direcis s & sua economia A
parie.

Oz trabalbos e beneficios da Associacio

g0 dirigides & orientados pela Inspétoria de
Higiene Infantil.

A Aszociacdo aceila doenativos em di-
nheiro ou especie, de gqualquer valor,

Apenas ousariamos sugerir o estabelect-
mento de eanting maternal nos consulto-
rios, com ¢ duplo objétive de favorecer a
nutricio das mies ¢ inerementar a frequen-
cia diarie dos filhos.
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