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0 artigo configura uma reflexdo acerca da experiéncia de utilizagdo da Metodologia da Problematizacdo no ensino
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Abstract

The article configurates a reflection about the experience
of using the Problematization Methodology in Nursing
technician teaching. Its objective is to reflect on some
possibilities and difficulties about the use in Nursing
technician teaching. Therefore, it initially refers to the
constitutive basis of the Problematization Methodology
passing trough the experience report and then classifying
some facilities and limitations perceived when considering
its application in the health area and in Nursing.

Keywords:
Nursing. Teaching. Education in Nursing. Nurse's Role.

Resumen

Este articulo configura una reflexion acerca de la
experiencia de utilizacién de la Metodologia de la
Problematizacién en la ensefianza de nivel técnico en
Enfermeria. Tiene como objetivo reflejar acerca de algunas
posibilidades y dificultades relacionadas a la utilizacién
en la ensefianza de nivel técnico en Enfermerfa. Para tanto,
inicialmente, se discurre acerca de las bases constitutivas
de la Metodologia de la Problematizacion, pasando al
relato de experiencia, para después clasificar algunas
facilidades y limitaciones percibidas cuando de su
aplicacién en el area de la salud y Enfermeria.

Palabras clave: Enfermeria. Ensefianza. Educacion en
Enfermeria. Rol de la Enfermera.
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CONTEXTUALIZANDO A TEMATICA

Na contemporaneidade, a sociedade tem vivenciado um
processo de rapida e constante evolugdo das ciéncias e,
conseqlientemente, da tecnologia, reflexos de um processo
histérico-social que tem culminado na globalizacdo. Nesse
sentido, percebe-se que o mundo globalizado vem auxiliando,
de forma gradual, na reducdo das distancias, na transposicao
de fronteiras, favorecendo, ainda, a socializagdo de
conhecimentos e tecnologias, integrando diferentes realidades
sociais e promovendo o intercambio entre diversas culturas.

Sendo assim, conjuntamente com o processo social
vislumbrado pelo intensificar da globalizagdo, tem-se o refletir
e avaliar diferentes préticas pedagégicas; isto é, o sistema
educacional, principalmente neste dltimo século, tem
constatado a emergéncia de diversas perspectivas, distintos
modelos tedrico-praticos, visando indicar e viabilizar caminhos
para que ocorra o processo de ensinar e aprender'. A educaggo,
nessa visdo, precisa constituir-se uma praxis educativa
integrada a dindmica cotidiana do individuo, possibilitando a
ampliacdo de seus horizontes e a autonomia de pensar suas
acBes e escolhas, bem como o desenvolvimento da consciéncia
critico-reflexiva de si, do outro e do seu meio.

Considerando-se que os individuos vivenciam diferentes
contextos sociais, 0 processo educativo interativo favorece o
intercambio de saberes e oferece os subsidios necessarios para
o crescimento de todos os participantes envolvidos e, desse
modo, apresenta-se como um importante instrumento de
transformagdo social. Portanto, o fazer pedagdgico precisa
estar fundamentado em uma abordagem interdisciplinar que
possibilite a compreensdo de aspectos cognitivos, afetivos,
sécio-econdmicos, politicos e culturais, constituindo uma pratica
pedagdgica socialmente contextualizada.

Atualmente, os individuos vivenciam constantes
modificacdes no nivel do saber, da técnica e da ciéncia,
evidenciando a necessidade de superagdo do atual paradigma
bancario educacional® pautado em modelos pedagdgicos por
vezes estanques, contraditérios e, sobretudo,
descontextualizados. E ao pensar a educagdo como um processo
libertador, em que ha um fluir de vivéncias, experiéncias e
conhecimentos - individuais e coletivos - que constituem o
ensino-aprendizagem e pela possibilidade de vislumbrar o
individuo como um ser inacabado e em continuum vir-a-ser,
encontram-se subsidios na Metodologia da Problematizagdo®*
como possibilitadora (e facilitadora) do tornar-se mais do
individuo, considerando que quem ensina aprende, e quem
aprende também ensina.

Aliado a estas peculiaridades do sistema educacional, e ao
voltar o olhar a area da saude, percebe-se uma necessidade
em substituir o paradigma cartesiano/flexneriano por um
modelo holistico®; ou seja, faz-se necessario transcender o
carater hospitalocéntrico, medicalizante e fragmentario da
assisténcia, do ensino e dos servicos de satide, para um modelo
que intervenha sobre os determinantes sociais do processo
saude-doenca, bem como que vise a promogdo da salde em
todos os niveis de atencdo e a prevencdo de agravos.
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Para tanto, acredita-se que um fator importante para a
superacdo deste paradigma esteja na formagdo do profissional
da drea da salde, uma vez que esta precisa, cada vez mais,
possibilitar a construcdo coletiva dos conhecimentos, auxiliar
no elo entre a teoria e a pratica, suscitar a reflexdo e a
criticidade’, proporcionar ao individuo a liberdade para escolher
responsavelmente e para criar, em detrimento a transmissdo
tedrica de saberes ja instituidos, delimitados e definidos de
quem os detém para aqueles que os desconhecem.

E ao vislumbrar este contexto sécio-educacional relacionado a
area da saude, percebe-se que a Metodologia da Problematizagdo
emerge como estratégia pedagdgica de possivel eficacia por
propiciar uma ligacdo e aproximagao do ensino com a realidade
vivida nos servicos de salde; além disso, pode oportunizar o
habilitar-se tecnicamente ndo apenas para identificar problemas,
mas também para apontar propostas de superagdo dos mesmos,
avancando para além de um olhar curioso, do tjpo senso comum, e
ganhando status de um ato técnico contextualizado &%),

Este estudo tem por objetivo refletir acerca de algumas
possibilidades e dificuldades relacionadas a utilizacdo da
Metodologia da Problematizagdo no Ensino Técnico em
Enfermagem, apontadas a partir de um relato de experiéncia.
Para tanto, apresentar-se-ao alguns pressupostos que norteiam
esta proposta e sua estruturacdo, tendo por subsidio o Arco de
Maguerez; ap6s, serd apresentado um relato de experiéncia
acerca da aplicacdo da Metodologia da Problematizacdo no
ensino técnico em enfermagem em campo de estagio. Por fim,
serdo tecidas algumas reflexdes concernentes ao tema em
questdo, tendo como intuito sinalizar algumas possibilidades
e dificuldades emanadas da utilizacdo deste método pedagdgico
no ensino na area da sadde.

UM OLHAR A METODOLOGIA
DA PROBLEMATIZACAO

Atualmente, muitas sdo as tendéncias e metodologias
educacionais estudadas, pesquisadas, experimentadas e
aplicadas ao ensino no pais, ndo muito diferente do que tem
ocorrido em ambito internacional. Contudo percebe-se que
tem havido um avango nas tecnologias educativas,
principalmente se for considerado que, simultaneamente,
alternativas mais tradicionais de educacdo tém sido
questionadas e outras tém surgido, as quais possibilitam e
demonstram maior atencdo e interesse pelo dinamismo
existente nos campos e nas ciéncias social, politica,
educacional, religiosa, entre outras.

Assim, pode-se exemplificar o exposto pelo repensar e
refletir acerca da utilizacdo da pedagogia da transmissdo
que, em uma perspectiva centrada na educagdo bancaria®?,
isto €, em uma educacdo que se fundamenta na transferéncia
de conhecimentos e saberes de quem os detém (o professor)
para individuos ainda pouco desenvolvidos em relagdo a tal
temdtica ou assunto (os alunos), tem sido usada
indiscriminadamente ao longo do processo histérico
educacional nos cendrios de ensino. Em virtude deste
ressignificar de conceitos e valores, na atualidade, um outro método
pedagogico tem despontado como mais interessante ao
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desenvolvimento intelectual, profissional e coletivo: a
Metodologia da Problematizacdo.

A Metodologia da Problematizacdo foi proposta,
inicialmente, por Bordenave e Pereira' e revela-se como
estratégia inovadora na drea educacional, seja como método
de estudo ou de ensino, tendo como fundamento o
pensamento freireano. Esses autores utilizaram-se de um
esquema elaborado por Charles Maguerez denominado
Método do Arco e que veio ao encontro deste modelo de
ensino- aprendizagem por considerar como premissa da
educacdo, a realidade circundante ao individuo, suas
vivéncias e experiéncias, seus saberes e conhecimentos
aprioristicos; por objetivar o desenvolvimento cognitivo,
critico, reflexivo e auténomo dos educandos e do educador.

E é por este viés que se deve compreender a Metodologia
da Problematizacdo, ou seja, como um processo que privilegia
atroca de conhecimentos, de saberes e de experiéncias entre
os educandos e o educador, considerando que ambos
apresentam uma histéria individual — e coletiva — e um
contexto social compartilhado. Esta forma de perceber e
desenvolver este método pedagdgico vislumbra o educando e
o educador como detentores de um saber aprioristico que, no
momento em que entram em relacdo dialdgica e educativa,
direcionam seus conhecimentos para uma convergéncia: a
mudanca individual e coletiva e, conseqlientemente, a
transformacdo da realidade de maneira critica e criativa.

Assim sendo, nesse ponto do texto, torna-se oportuno
apresentar o Método do Arco. Contudo, faz-se relevante destacar
que esse caminho metodoldgico tem como pressuposto as
situacdes vivenciadas e experimentadas pelos individuos e
consideradas problematicas. A estrutura do Arco utilizada pela
Metodologia da Problematizacdo tem seu ponto de partida na
realidade, sequindo uma trajetéria de observagdes e focalizagdes
do problema, reflexdes, teorizacGes, hipdteses de solucdo e
proposicdes para, desta maneira, chegar novamente a realidade
e poder transcendé-la, transforma-la, altera-la.

A primeira etapa do Arco denomina-se Observagdo da
Realidade e caracteriza-se por ser o momento em que se torna
oportuno aos educandos e ao educador langar um olhar atento
e critico ao vivido, percebé-lo de forma diferenciada e identificar
aquilo que estd se mostrando como preocupante,
inconsistente', isto €, o problema a ser estudado e desvelado
pelo processo ensino-aprendizagem. Essa observacdo torna
oportuno refletir criticamente acerca das coisas que estdo postas
como verdades e que necessitam ser melhoradas, aperfeicoadas,
além de possibilitar um olhar mais atento fazendo com que
emirjam aspectos importantes da realidade social.

Com o prossequir da observagdo cuidadosa da
problemética pelos educandos e educador, surge a necessidade
de elencar Pontos-Chave no intuito de prioriza-los e
caracteriza-los de forma mais consistente. De acordo com
Berbel'®*, esta fase tem por caracteristica ser um momento
de sintese apos a observagdo inicial; € o momento da definicdo
do que vai ser estudado sobre o problema; é o momento de
definir os aspectos que precisam ser conhecidos e melhor
compreendidos a fim de se buscar uma resposta para esse
problema. Esta etapa precisa ser de grande flexibilidade, pois
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propicia o didlogo entre educandos e educador, visando definir
quais serdo os pontos-chave relevantes para a compreensdo de
determinada problemética, pois sdo eles os orientadores da
continuidade do processo metodoldgico.

Na seqiiéncia, tem-se a Teorizacdo que compreende o estudo
propriamente dito acerca dos pontos-chave, sendo 0 momento
da investigagdo, da pesquisa, da andlise do que existe em
relacdo a tal assunto ou tema — o problema. Esta fase
possibilitara aos educandos e educador um ampliar de
horizontes tedricos, um aprofundar de conhecimentos acerca
do problema estudado, com o objetivo de possibilitar uma
comparagao com as percepgdes iniciais, uma revisdo dos pontos-
chave, um fortalecimento do que se conhecia anteriormente
em uma visao mais do senso comum, passando, agora, para
uma perspectiva mais cientifica. Consoante o apresentado por
Berbel*'®, esta etapa representa uma oportunidade de
aprendizagem efetiva, no contato e no confronto o mais direto
possivel com a realidade, onde a agdo humana ou os fenémenos
da natureza ocorrem concretamente.

Apods a teorizagdo de aspectos importantes referentes a
problemética, segue-se o momento de definir e construir
Hipdteses de Solugdo, que tem como premissa a criatividade
inerente ao individuo como ser inconcluso. Este olhar-agir criativo
e reflexivo propicia aos educandos e educador uma percep¢do
do problema, de sua génese, de seu entorno e repercussdes
individuais e coletivas; precisa estar presente para possibilitar
um outro pensar e agir, uma superagdo dos conhecimentos,
acdes e atitudes j& existentes e construir novos saberes e a¢des
a fim de viabilizar mudancas sociais. Berbel'®® compreende
que é preciso ter agdes novas, agdes diferentes, elaboradas de
uma outra maneira para se poder exercer uma diferenca na
realidade de onde se extraiu o problema.

Para finalizar as etapas do Método do Arco, apdés um
movimento que tem o mesmo ponto de partida e de chegada,
faz-se necessario que ocorra a Aplicagdo a Realidade; esta
etapa prevé que, apos a reflexdo da realidade, do repensar
acerca de pontos problematicos, de pesquisar, teorizar e
apropriar-se de hipoteses resolutivas, se volte a realidade,
visando transforma-la, altera-la. E um momento de acgo, de
pratica, de agir sobre aquela realidade vislumbrada — de forma
individual e coletiva — como problemética. E importante salientar
que nem sempre sdo possiveis grandes transformagdes, mas
toda e qualquer mudanca de pensamento, de forma de perceber,
no modo de pensar, na maneira de langar criticamente olhares
inovadores ao que esta posto, deve ser considerada positiva e
como possivel solugéo ao problema'®.

Nesse sentido, realizando aproximagdes com o foco da
tematica proposto para este artigo, ou seja, a de refletir acerca
da utilizacdo da Metodologia da Problematizacdo na pratica do
ensino técnico em Enfermagem, acredita-se que esta proposta
vem ao encontro do idedrio de possibilidade de mudanca da
realidade, tdo necessaria a drea da sadde. Esta metodologia,
como estratégia de educacdo, tem o intuito de preparar o
estudante / ser humano para tomar consciéncia do seu mundo
e atuar também intencionalmente para transformd-lo, sempre
para melhor, para um mundo e uma sociedade que permitam
uma vida mais digna para o préprio homem '*'°.
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A PROBLEMATIZACAO NO ENSINO EM
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Para este momento pretende-se tecer considerages sobre
cenas da pratica experimentada ao utilizar a Metodologia da
Problematizagdo no ensino técnico em Enfermagem, mais
especificamente ao descrever como ocorre um dia de aula pratica,
ao ter por subsidio este processo pedagdgico e os pressupostos
de Freire?. O cenario em que se deu a possibilidade de utilizagdo
da referida metodologia foi o da Complementagdo da Qualificagdo
Profissional (CQP), uma das vertentes do Projeto de
Profissionalizagiio dos Trabalhadores da Area de Enfermagem
(PROFAE), desenvolvido por uma Instituicdo Federal no interior
do Estado do Rio Grande do Sul (RS).

O PROFAE é um projeto do Ministério da Sadde e tem como
premissa os Referenciais Curriculares Nacionais da Educagdo
Profissional da Area de Nivel Técnico'". Portanto, ele vem buscando
implementar o curriculo integrado direcionado para a formagdo de
competéncias e habilidades. Este desafio reveste-se de
caracteristicas peculiares como a extensa area geografica do projeto
no Estado; as especificidades de cada municipio; a diversidade da
clientela; a descentralizagdo das atividades de ensino-
aprendizagem; e a propria escolha de uma metodologia com base
na problematiza¢do da realidade do educando trabalhador.

0 Projeto Politico Pedagdgico em que se desenvolveu a
experiéncia que serd relatada tem como estrutura de curso
uma carga horaria de 230 tedricas e 460 pratico-tedricas'.
Faz-se relevante destacar que os eventos aqui apresentados
sdo reflexo de uma vivéncia experimentada em diversos
municipios — de pequeno e médio portes — do interior do
Estado, uma vez que a proposta educacional é a mesma; é
importante ressaltar ainda, que as possibilidades e dificuldades
também foram percebidas em vérios cendrios educacionais em
que a proposta se desenvolveu. Pretende-se entdo, proceder a
uma descricdo reflexiva da experiéncia de ensino-aprendizagem
vivenciada em um dia de aula pratica no ensino técnico em
Enfermagem, em que foi utilizado o Método do Arco da
Metodologia da Problematizagdo.

Considera-se que tanto os educandos quanto o educador,
ao chegarem ao campo de praticas hospitalares, tém o primeiro
contato com a realidade, uma vez que, embora j& estejam
desenvolvendo o processo de cuidado hd algum tempo nesses
locais, as mudancas e transformacdes da area da salide ocorrem
com muita freqiiéncia e de modo rapido. Desta forma, sdo
possibilitados ao grupo uma visita inicial as enfermarias e um
breve didlogo com os pacientes e seus acompanhantes, a fim
de melhor se familiarizarem com o cenério. Essa etapa
caracteriza-se por ser a aplicagdo do primeiro momento da
Metodologia do Arco: a observagdo da realidade.

Essa observacdo, ainda que incipiente, prossegue quando,
entdo, os educandos assumem e desenvolvem os cuidados de
Enfermagem para determinados pacientes e, assim conseguem
conhecer um pouco mais sobre a pessoa a ser cuidada e acerca
do contexto desse ser, incluindo, também, os aspectos fisicos.
Nesse sentido, com a focalizagdo dos problemas que precisam
ser resolvidos, os educandos conjuntamente com o educador,
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passam a elencar as necessidades de cuidado de cada paciente,
fase esta compreendida como o levantamento dos pontos-
chave, os quais subsidiardo a continuidade do processo ensino-
aprendizagem, no contexto pratico.

Os pontos-chave representados pelos cuidados que
necessitam ser atendidos no paciente, como por exemplo, a
realizagdo de um curativo, a alternancia de decubito, a
administracdo de medicamentos, sdo, entdo, teorizados, ou seja,
o educando e o educador revisam os aspectos considerados
importantes para a execugdo da técnica tais como os materiais
necessarios para se fazer um curativo, o auxilio nos calculos para
a preparagao dos medicamentos, entre outros, sendo ressaltados,
também, os aspectos inerentes ao didlogo, a interacdo entre
quem cuida e quem é cuidado, o respeito e os preceitos éticos.

Apés a rapida teorizagdo da problematica identificada pelos
educandos, segue-se 0 momento em que este passa a construir
as hipéteses de solucdo dos problemas, isto &, a proposicdo de
um plano de cuidados em Enfermagem com vistas a ampliagdo
dos conhecimentos e agdes ja existentes, favorecendo a
construcdo de novos saberes e de diferentes possibilidades para
arealizacdo da pratica. Nessa fase, o educando pensa, reflete e
elabora uma outra forma de desenvolver o procedimento, a
maneira de buscar a interacdo com o paciente, descobrindo uma
forma de, mesmo durante a realizagdo da técnica, procurar
envolver 0 acompanhante do paciente, no processo de cuidar.

Para finalizar a narrativa de utilizacdo do Método do Arco
de Maguerez, seqgue-se a aplicacdo a realidade quando o
educando implementa, junto ao paciente, o plano de cuidados
em Enfermagem que, anteriormente, havia elaborado, tendo
por intuito maior provocar alguma modificagdo que culmine na
melhoria do contexto de cuidado vivido pelo paciente e pelo
seu acompanhante, e até mesmo na estruturagdo da pratica
na propria instituicdo em que esta inserido. Este momento de
acdo-reflexiva possibilita aos educandos e ao educador langarem
um outro e diferente olhar a realidade, mais critico e criativo.

Faz-se importante salientar que ndo sdo necessarias
transformagdes extremas e radicais na estrutura institucional, mas
que o fato de o educando ter repensado e refletido acerca de seu ser,
saber e fazer e, ainda, acerca da pessoa de quem cuida, ja se configura
como uma importante etapa de crescimento e aprendizado.

REFLEXOES DO VIVIDO: CONSIDERANDO
FACILIDADES E DIFICULDADES

Apbs essas consideragbes sobre cenas praticas que
abrangeram a aplicagdo da Metodologia da Problematizagdo
no ensino pratico em Enfermagem, tentar-se-4, por meio de
um movimento de reflexdo da praxis, elencar algumas
possibilidades e dificuldades percebidas na utilizacdo desta
proposta pedagégica na Enfermagem. Considera-se esta
metodologia uma possibilidade para se provocar as
transformagBes necessérias no que diz respeito a saide —
suas politicas, recursos humanos e financeiros, métodos e
objetivos — tanto quanto na pratica da Enfermagem.

Parte-se da compreensdo de que a problematizagdo é um
conceito operacional através do qual o conhecimento vai sendo



322

apropriado a partir da andlise de conteidos e situagoes
concretas, propiciando aproximagdes sucessivas do objeto em
discussdo, até a formulacdo, sistematizacdo e/ou o
esclarecimento de conceitos®*%. Destaca-se, ainda, a
preocupacdo premente dessa proposta pedagdgica em auxiliar
na formagdo de estudantes e enfermeiros criticos, reflexivos e
criativos em relagdo aos problemas vividos de forma individual e
coletiva; espera-se que estejam realmente habilitados, ndo
apenas para a transmissdo dos contetidos técnico-cientificos,
mas para estimular e apoiar o desenvolvimento de novos
profissionais e cidaddos, conscientes e atuantes em seu meio*%,

Para tanto, serdo, inicialmente, tecidas reflexdes acerca
de alguns aspectos considerados especificos e fundamentais
para o setor salde e que podem ser alcancados por meio da
utilizacdo da Metodologia da Problematizagdo. Faz-se
também importante salientar que os referidos aspectos, longe
de se encontrarem estaticos e formalmente delimitados,
estdo em continua dinamicidade, transcendendo suas préprias
limitagdes e influenciando e sendo influenciados uns pelos
outros, formando um teia de relagdes.

O primeiro aspecto em que este método podera auxiliar a
area da salde refere-se a transcendéncia do modelo biomédico
dominante para um modelo holistico, ou seja, por possibilitar a
critica e a reflexdo, esta proposta metodolégica pode ajudar a
transpor o modelo curativista e medicalizante, que percebe o
ser humano de forma fragmentada e se utiliza de um
conhecimento altamente especializado, para um outro paradigma
que estimula o desenvolvimento da cidadania, possibilitando a
compreensdo do ser humano socialmente inserido, vislumbrando-
o de forma holistica e humanizada, além de priorizar a preven¢do
de agravos e a promogdo a satde.

Isto poderd ser alcangado por meio de sucessivas
percepcdes e reflexdes acerca da realidade, definindo os
pontos-chave principais, 0s quais serdo subsidios norteadores
da teoria que favorece ao estudante um conhecimento mais
amplo e aprofundado em diferentes ambitos da pratica
cotidiana, bem como o emergir de hipéteses de solugdo para,
entdo, iniciar a transformacdo. Contudo, compreende-se que
este € um processo lento e gradual, que depende do
envolvimento, empenho e dedica¢do de todos — estudantes e
profissionais da area da salde, gestores, docentes, usuarios
do sistema, governos, entre outros —a fim de que ocorra esta
mudanca paradigmatica.

Deve ser ressaltado que outra questdo preocupante, mais
especifica do processo de ensinar-aprender, é a separacdo, a
dicotomia existente entre a teoria e a pratica. Entende-se,
entretanto, que a Metodologia da Problematizacdo podera
auxiliar na superagdo desse status quo propiciando que o
conhecimento adquirido, aprofundado, ampliado e construido
tenha sua génese assertiva na pratica, no vivido pelo individuo
e no percebido por este como problema. Assim, a fragmentagdo
teoria-pratica podera ser minimizada uma vez que uma estaria
condicionada a outra, isto é, a fim de que a teorizacdo aconteca,
sera necessario um olhar atento, um experienciar da realidade
do processo ensino-aprendizagem, a fim de que a teoria tenha
como finalidade apontar solucdes possiveis para retornar a
pratica e poder transforma-la, em algum nivel.
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No que tange as acles da Enfermagem, compreende-se
que a Metodologia da Problematizacdo podera auxiliar em que
a educagdo em saude se torne também um processo que
desenvolva no usuario do servico de saude o sentido e a
importancia do exercicio da cidadania e de sua participacdo
como sujeito desse processo. Atualmente, percebe-se que, por
meio das relagdes de poder estabelecidas entre o profissional e
0 paciente, existe uma submisséo deste Ultimo, pois os referidos
profissionais Ihe impdem suas crencas e valores, suas concepgdes
de certo e errado, visando mudar ou corrigir acdes e atitudes
do paciente, na grande maioria das vezes descontextualizadas
da realidade por este experienciada'.

Nesse sentido, acredita-se que a problematizacdo podera
propiciar uma aproximagdo entre o discurso popular e o da
ciéncia - Enfermagem -, a medida que a educacéo em satde, as
orientacdes e informagdes partirem do contexto vivido pelo
usuario, sendo repensada, refletida e teorizada pelo binémio
profissional-paciente, com o intuito de obter hipéteses de
solucdo que retornem a esta realidade e a altere, possibilitando
ao paciente a oportunidade de fazer escolhas conscientes, livres
e responsaveis. Assim, entende-se estar propiciando o despertar
de individuos criticos, cidaddos, reflexivos, autbnomos e criativos.

Ainda, percebe-se a importancia da problematizacdo como
estratégia pedagogica para o educar/cuidar em Enfermagem,
pois contribui para a formagdo de educandos mais criticos e
reflexivos, que possam construir o conhecimento em parceria
com os educadores, tendo como finalidade um olhar inovador
e transformador das situagbes de salde-doenca e seus
respectivos cuidados que fazem parte da realidade vivida.
Segundo Godoy'**%, esta proposta

Fundamenta-se na certeza de que o aluno é sujeito
ativo no processo de construgdo do seu conhecimento,
cumprindo ao professor a condugdo dos processos de
ensino e aprendizagem pelo permanente desafio do
raciocinio do aluno e pela progressiva integra¢do de
novos conhecimentos as experiéncias prévias.

Compreende-se, entéo, que esta metodologia podera auxiliar
na superacdo do modelo tradicional de ensino para uma outra forma
de educar, em que as percepgdes partam da pratica vivida, elencando-
se pontos-chave que norteiem a teorizagdo e a pesquisa para suscitar
inimeras solugbes possiveis, visando & formagéo de acdes que
propiciem uma alteracdo melhorada da realidade. Entende-se que
talvez este seja o ponto primordial (a formagdo na satde), o cerne
da transformagdo, imprescindivel para que se minimizem pontos
criticos tais como as relacdes de poder e submissdo, muitas vezes
presentes na educagdo em salde, a dicotomia existente entre o
ensino e a pratica, a teoria e a assisténcia, a academia e o mundo
do trabalho, bem como a superacdo da visdo biologicista para uma
visdo mais holistica como paradigma da area da saude.

Ha também que se reconhecer algumas dificuldades
encontradas ao se utilizar a Metodologia da Problematizacdo,
a partir das vivéncias e experiéncias no ensino em Enfermagem,
quais sejam: esta proposta metodoldgica pode ser aplicada a
assuntos e a contetdos especificos, ndo podendo ser utilizada
de forma indiscriminada, mas sim, em associacdo a outras
propostas pedagdgicas®. A problematizacdo, por ndo apresentar
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um roteiro delimitado de saberes a serem refletidos e
construidos, precisa envolver a interdisciplinaridade de
conhecimentos — caminho ainda incipiente para muitos
educandos e educadores, o que podera representar um
empecilho a sua escolha e utilizacdo. Esta metodologia exige
uma interligacdo com as demais metodologias e contelidos e
um espaco temporal que, muitas vezes, pode ndo estar
disponivel nas grades curriculares e/ou nas relagdes de ensino-
aprendizagem, principalmente quando considerados os espagos
de pratica. A problematizacdo revela-se como uma proposta
nova e inovadora que precisa ser mais bem apreendida e
pesquisada, por meio de constantes aproximagdes com a
pratica, a fim de que a teoria que a envolve seja mais bem
compreendida e que hipéteses de solucdo de problemas e
lacunas se facam presentes para que, ao retornar a realidade,
a transformagdo e a mudanca acontecam e o conhecimento
seja constituido, avaliado e reavaliado.

Percebe-se ainda que a pratica pedagégica da
problematiza¢do, quando aplicada a formagdo de profissionais
na drea da salde (Enfermagem) precisa também respeitar a
individualidade do ser humano, suas concep¢des unicas,
contemplar as dimensdes bioldgicas, psicolégicas, histéricas,
culturais, filoséficas e sociais do processo saude-doenca,
possibilitando, desta maneira, maior aproximagdo entre a teoria
e a pratica, entre as a¢des curativas e preventivas, entre a
educacdo e o mercado de trabalho, tanto em uma perspectiva
individual quanto coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

0 mundo globalizado da atualidade, associado a suas
repercussdes e conseqliéncias, tem exigido cada vez mais dos
individuos novas posturas em face dos obstéaculos e desafios
impostos. Surge, assim, a necessidade de formacdo de
individuos auténomos, livres, criticos, reflexivos, inovadores e
criativos. Nesse sentido, e seguindo essa tendéncia de
mudancas, a drea da educagdo tem repensado os seus métodos
pedagdgicos, visando avaliar e reavaliar o entdo em voga
sistema bancario e de transmissdo de saberes, para desenvolver
e aprimorar modelos mais flexiveis e contextuais, em que 0s
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conhecimentos sejam construidos conjuntamente a partir das
vivéncias e experiéncias dos educandos e educadores.

As diretrizes pedagdgicas que norteiam as acdes dessa
nova pratica do ensino poderdo estar centradas na Metodologia
da Problematizacdo, a qual considera a aprendizagem a partir
da realidade dos educandos com a finalidade de apreendé-la e
compreendé-la, apoiar o processo de construcdo do
conhecimento e transforma-la'®. Sendo assim, a realidade do
educando é percebida ndo como um fim em si mesma, mas
como subsidio para o encaminhamento de novas propostas
ante os problemas apresentados, possibilitando interacdo entre
ensino, teoria e pratica, buscando solugdes especificas e
originais para diferentes situacdes, integrando educacdo,
trabalho e comunidade, sob uma perspectiva critico-reflexiva.

Faz-se essencial compreender a necessidade em superar o
modelo tradicional de ensino, a quantidade excessiva de
conteldos e técnicas repassados, o distanciamento existente
entre a academia e o mercado de trabalho, bem como a dicotomia
entre a teoria e a pratica, o ensino e a assisténcia, entre outras
questdes. A Metodologia da Problematiza¢do quando aplicada a
Enfermagem acaba por expor, também, a fragilidade do modelo
biologicista operante na 4rea da salde, a separagdo entre a
pratica e o ensino, o exercicio de poder permeado na relacdo
entre o profissional e o paciente e a formagdo acritica e pouco
reflexiva a que esta subordinado o individuo (educando), entre
outros aspectos ndo menos importantes.

(Cabe registrar que neste artigo ndo se teve o intuito de
finalizar ou esgotar essa discussdo, nem o de limitar as
inimeras possibilidades de superacdo vislumbradas por esta
proposta pedagogica ou restringir os diversos outros olhares
possiveis de serem lancados a utilizacdo desta metodologia no
ensino em Enfermagem.

Concluindo, é preciso salientar que os aspectos aqui
expostos sdo resultantes de algumas reflexdes emanadas da
pratica e que revelam as potencialidades e limitacdes, as
facilidades e as dificuldades deste método como tecnologia
educacional. Para além disso, acredita-se que a Metodologia
da Problematizacéo poderd auxiliar na superagéo dos problemas
ainda existentes nas areas da salde e educagdo, assim como
no educar e cuidar em Enfermagem.

7. Guimardes GL. O perfil do enfermeiro-educador para o ensino de
graduacdo. Esc. Anna Nery Rev Enferm 2005; 9(2): 255-60.

8. Santos Filho SB. Métodos de ensino-aprendizagem na pratica docente
em enfermagem: abordagens problematizadoras em disciplinas de
Saude Coletiva. REME :Rev Min Enferm 2004; 8(3): 402-8.

9. Bordenave ID. Alguns fatores pedagdgicos. Notas preliminares. In:
Capacitagio Pedagdgica para Instrutor/Supervisor Area da Satide.
Texto traduzido e adaptado do artigo: la transferencia de tecnologia
apropriada ao pequeno agricultor. Rev Interamericana Educacdo de
Adultos 1983; 3(1-2): 19-26.

10. Berbel NAN. A metodologia da problematiza¢do e os ensinamentos
de Paulo Freire: uma relacdo mais que perfeita. In: Berbel NAN.
Metodologia da problematizacdo: fundamentos e aplicacdes. Londrina
(PR): Ed. UEL; 1999 b. p. 1-28.



324

11. Ministério da Educaggo e Cultura (BR). Referenciais curriculares nacionais
da educacdo profissional de nivel técnico. Brasilia (DF): PROEP; 2000.

12. Padoin SMM, Bohrer INT, organizadoras. Enfermagem. Caderno
didatico 1: as diretrizes. Santa Maria (RS): Ed. UFSM; 2002.

13. Oliveira DL. A ‘nova’ saude publica e a promocdo da sadde via
educacdo: entre a tradicdo e a inovacdo. Rev Latino-am Enfermagem
2005; 13(3): 423-31.

14. Godoy CB. O curso de enfermagem da Universidade Estadual de
Londrina na construgdo de uma nova proposta pedagégica. Rev
Latino-am Enferm 2002; 10(4): 596-03.

15. Schaurich D, Paula CC, Fontoura VAF, Padoin SMM. Discutindo AIDS
na escola por meio da pedagogia da problematizagdo. In: 1° Semindrio
Brasileiro de Estudos Culturais em Educacdo: poder, identidade e
diferenca. [CD ROM]. Canoas (RS): Ed. ULBRA; 2004. 13 p.

Nota

2 Trabalho apresentado na disciplina de Abordagens do Ensino de
Enfermagem do Programa de Pés-Graduagdo da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Metodologia da Problematizagéo no Ensino de Enfermagem
Schaurich D et al

Sobre os Autores

Diego Schaurich

Enfermeiro. Mestrando do Programa de Pés-Graduagdo da
Escola de Enfermagem da UFRGS; Membro do Grupo de Estudos
do Cuidado em Enfermagem a Sadde nas Etapas da Vida (CEVIDA
— UFRGS); Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Enfermagem e Sadde (GEPES) da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM/RS). Bolsista CNPq.

Fernanda Beheregaray Cabral

Enfermeira. Mestranda do Programa de Pés-Graduacdo da Escola
de Enfermagem da UFRGS; Coordenadora Pedagégica do Projeto
PROFAE; Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Regional Integrada — URI Santiago/RS.

Miriam de Abreu Almeida

Enfermeira. Professora Adjunta do Departamento de
Enfermagem Médico-Cirdrgica da Escola de Enfermagem da
UFRGS. Doutora em Educacgdo pela Pontificia Universidade
Catoélica do Rio Grande do Sul (PUCRS).

Recebido em 01/08/2006
Reapresentado em 13/02/2007
Aprovado em 15/03/2007

Esc Anna Nery R Enferm 2007 jun; 11 (2): 318 - 24.



