ATIVIDADE DE EXTENSAO: ESTRATEGIA PARA O INTERCAMBIO
DE CONHECIMENTO ENTRE OS ALUNOS DE ENFERMAGEM

Extension Activity: Strategy of Knowledge Interchange
among Nursing Students

Actividad de Extension: Estrategia para el Intercambio del
Conocimiento entre los Alumnos de Enfermeria

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza Maristela Freitas Silva Luciana Ranauro Assumpgdo

Keila Suellen Moura Nunes Fabiana Maia Morgado

Resumo

Estudo qualitativo, descritivo, tipo estudo de caso, cujo objeto foi o intercambio de conhecimento tedrico-pratico
estabelecido entre os bolsistas do projeto de extensdo denominado “Orientando o cliente em situagdo cirlrgica para
diferenciar o cuidado” e os internos de Enfermagem que estagiam nos cenérios das enfermarias cirGrgicas do
Hospital Universitario Pedro Ernesto. Objetivos: identificar e analisar as situagdes e modos de ensino-aprendizagem
nas quais se estabelecem intercdmbios de conhecimento tedrico-pratico entre internos e bolsistas e discutir a
importancia do projeto de extensdo como uma estratégia para aquisi¢do de conhecimento teérico-pratico. Aplicou-
se uma entrevista semi-estruturada a quinze internos, e, apds a andlise de contetdo, verificou-se que existiu intercambio
de conhecimento quando da realizacdo de grupos de orientagdo para clientes no pré-operatdrio, nas orientagées
individuais para o autocuidado no domicilio e através do material instrucional fornecido a clientela. Além disso,

verificou-se que a atividade de extensdo é uma importante estratégia que favorece o ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Enfermagem. Estudantes de Enfermagem. Educagdo em Enfermagem. Extensdo Comunitéria.

Abstract

Qualitative, descriptive study, such as case study, that has
the object of interchanging theory-practical knowledge
established among the extension project practicant students
called “Guiding the client in surgical situation in order to
distinguish the care” and nursing practicants that act in
surgical nurseries scenes at Pedro Ernesto University
Hospital (Rio de Janeiro - Brazil). Objective: To identify and
analyse the situation and ways of teaching-learning in which
it is possible to establish theory-practical knowledge
interchange among practicants and interns and to discuss
the importance of extension project as an strategy to
acquire theory-practical knowledge. It has been applied a
semi-structured interview to 15 interns and after content
analysis, it has been verified that there was knowledge
interchange when groups of orientation to pre-operatory
clients has been made, at individual orientation for home
self care and through instrument material given to the
clients. Besides, it has been verified that extension activities
are an important strategy that facilitates the teaching-
learning process.

Keywords: Nursing. Studentes, Nursing. Education,
Nursing. Community - Institutional Relations.
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Resumen

Estudio cualitativo, descriptivo, del tipo estudio de caso,
cuyo objeto fué el intercambio de conocimiento tedrico-
practico establecido entre los alumnos del proyecto de
extension llamado “Orientando el cliente en situacion
quirirgica para distinguir el cuidado” y los internos de
enfermeria que practican en los escenarios de las Enfermarfas
Quirdrgicas del Hospital Universitario Pedro Ernesto (Rio
de Janeiro - Brasil). Objetivo: identificar y analizar las
situaciones y modos de ensefianza-aprendizaje, en las cuales
se establecen intercambios de conocimiento teérico-practico
entre internos y practicantes y debatir la importancia del
proyecto de extension como una estrategia para adquisicion
de conocimiento tedrico-practico. Fue utilizada entrevista
semiestructurada en quince internos y después del andlisis
de contenido se ha verificado que existi6 intercambio de
conocimiento cuando se realizaron grupos de orientacion
para clientes en el préoperatorio en las orientaciones
individuales para el auto cuidado en su casa y a través del
material de instruccion fornecido a los clientes. Ademas, se
ha verificado que la actividad de extension es una importante
estrategia que facilita la ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Enfermeria. Estudiantes de Enfermeria.
Educacion en Enfermeria. Relaciones Comunidad - Institucion.
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CONSIDERAGOES INICIAIS

0O objeto deste estudo é o intercambio de conhecimento
tedrico-pratico estabelecido entre os bolsistas do projeto de
extensdo denominado “Orientando o cliente em situagdo
cirdrgica para diferenciar o cuidado” e os internos de
enfermagem?® que estagiam nos cenarios das enfermarias de
cirurgia geral do Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE).

Um projeto de extensdo caracteriza-se por ser um conjunto
de atividades tempordrias de carater educativo, cultural,
artistico e/ou cientifico, desenvolvido por docentes e discentes
através de agdes voltadas para questdes sociais relevantes.
Deve estabelecer uma troca integrada entre conhecimento
académico e popular, possibilitando acdes que estimulem o
desenvolvimento social. Deve propiciar nos estudantes uma
conduta e uma formacdo critica e reflexiva, contribuindo
também para uma reflexdo critica das praticas curriculares e
das linhas de pesquisa. O projeto de extensdo auxilia na troca
de saber e de experiéncia entre a comunidade e o pUblico externo'.

0 Internato de Enfermagem é uma modalidade de ensino
realizada através do treinamento em campos de pratica, no
hospital, unidades de sadde e comunidades, que atendam as
peculiaridades das Areas e Subareas do Curriculo da Faculdade
de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(FENF/UERY) voltado para a aprendizagem dos alunos do 8° e
9° periodos. A carga horaria do Internato compreende 2.160
(duas mil e cento e sessenta) horas distribuidas
equitativamente entre os dois periodos mencionados. Tem como
objetivo a capacitacdo dos alunos para planejar, executar,
supervisionar e avaliar as assisténcias de enfermagem,
desenvolver as atividades de educagdo e de pesquisa em
comunidades, unidades da Rede Basica e hospitalar.

As enfermarias de cirurgia geral do HUPE sdo campos de
estagios dos internos do 9° periodo, especificamente as
enfermarias 1/2 e 4/5, que atendem clientes em situagdo de
pré e de pés-operatorios. Dentre as competéncias que eles
devem atingir, destaca-se a capacidade de fornecer orientacdes
que preparem bio, psico e socialmente os clientes para viver a
experiéncia cirlrgica com o minimo de estresse e para que
saibam cuidar-se nos seus domicilios, apés a alta hospitalar,
evitando e/ou detectando precocemente complicagdes no pés-
operatério mediatas e tardias.

Para adquirirem essa competéncia, os internos precisam
conhecer e aplicar alguns instrumentos de enfermagem como:
a observacdo, a comunicagdo, principio cientifico, o
planejamento, a avaliacdo, o trabalho em equipe, o método
cientifico e o préprio processo cuidativo®. Quando empregam
esses instrumentos ao prestar um cuidado de qualidade, fica
evidente que as orientacdes fornecidas sdo incorporadas nos
habitos da clientela, e, dessa forma, constata-se que os medos,
temores, ansiedades, enfim, sentimentos desagradaveis
estreitamente vinculados a experiéncia cirdrgica, sdo
desconstruidos ou pelo menos minimizados®.

Buscando desenvolver estratégias de ensino-aprendizagem
que propiciem o desenvolvimento e fixagdo da competéncia
anteriormente mencionada e, por consequinte, contribuir para
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a melhora do padrdo da assisténcia de enfermagem,
implementou-se em marco de 2005 o projeto de extensdo
intitulado “Orientando o Cliente em Situagdo Cirdrgica para
Diferenciar o Cuidado”. Esse projeto tem como obijetivos:
orientar clientes e familiares sobre a doenca, o procedimento
anestésico-cirrgico e os cuidados perioperatérios; e
contribuir para minimizar complicagdes biopsiquicas e sociais
nos clientes em pds-operatorio.

Durante o ano de 2005 e inicio de 2006, o projeto
contemplou quatro bolsistas, uma do 5° periodo, duas do 6° e
uma bolsista do 7° periodo. Vale informar que os alunos do
Internato ndo podem ser recrutados para receber a bolsa de
extensdo devido a necessidade de dedicacdo exclusiva ao
Internato e porque também j& recebem outro tipo de ajuda
financeira para cursarem o 8° e 0 9° periodos.

Os alunos do internato, por se encontrarem no final do
curso de graduacdo, dispunham de maior habilidade
psicomotora e dominio mais amplo da dindmica de trabalho
nas enfermarias. No entanto, apresentavam certa defasagem
no conhecimento e habilidades de enfermagem no contexto
cirdrgico, isto é, no atendimento as peculiaridades e
necessidades da clientela em situagdo de cirurgia.

As bolsistas do projeto de extensdo que estavam em
periodos anteriores, por ja terem sido capacitadas para
compreender toda problemdtica de saude dos clientes em
situacdo cirdrgica, detinham conhecimento tedrico mais
aprofundado sobre os procedimentos anestésico-cirdrgicos,
sobre os cuidados de perioperatério e sobre as possiveis
complicagBes e riscos que a clientela estaria susceptivel,
sobretudo pelo tipo de cirurgia e pelo estado de salde em que
se encontravam. Elas também possuiam maior habilidade para
orientar os clientes acerca dos cuidados de pré e pés-operatério
e dos cuidados no domicilio. Porém, verificou-se certa
inseguranca durante a execug¢do de alguns procedimentos de
enfermagem, ou quando solicitadas para participarem da
dinamica do trabalho assistencial.

Apesar desse déficit circunstancial no processo ensino-
aprendizagem das bolsistas e dos internos de Enfermagem,
observou-se, aleatoriamente, que ambos os grupos
desenvolveram uma integragdo peculiar em que ficou evidente
o intercdmbio de conhecimento tedrico-pratico, no qual quem
detinha maior conhecimento ensinava aquele que ndo o possuia.

Segundo Aimeida e Souza*, ha urgente necessidade de pensar
estratégias de ensino-aprendizagem que integrem conhecimento
tedrico-pratico e também integrem docentes e discentes num
esforco conjunto para construgdo e consolidagdo do conhecimento
da Enfermagem para a melhoria dos cuidados prestados. Assim,
o ensino deve determinar:

A busca por uma formagdo profissional que permita ao
futuro enfermeiro ter uma postura critica, politica,
preparado para atuar de modo criativo e inovador é um
desafio [...]. Elaborar formas de ensinar e aprender que
tenham como eixo direcionador a construcdo conjunta
do conhecimento tedrico-pratico, em que discentes e
docentes sejam agentes ativos do processo ensino-
aprendizagem, é uma meta que precisa ser atingida *%.
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A partir dessa observacdo inicial, decidiu-se elaborar
a pesquisa em tela, a qual foi guiada pelas seguintes
questdes norteadoras:

- Existe intercambio de conhecimento teorico-pratico
entre os internos de Enfermagem e as bolsistas do
projeto de extensdo?

- Quais sdo as situagdes e modos que permitem o
intercdmbio de conhecimento tedrico-pratico entre as
bolsistas e os internos?

- Qual é a importancia do projeto de extensdo como
forma de viabilizacdo do processo ensino-
aprendizagem dos discentes de Enfermagem e de
intercdmbio de conhecimento entre eles?

Tracaram-se trés objetivos para a pesquisa: identificar
situagdes e modos de ensino-aprendizagem nas quais se
estabelecem intercdmbios de conhecimento tedrico-prético
entre internos e bolsistas; analisar as situaces e os modos de
ensino-aprendizagem estabelecidos entre internos e bolsistas;
e discutir a importancia do projeto de extensdo como uma
estratégia para aquisicdo de conhecimento tedrico-pratico.

METODOLOGIA

Optou-se por desenvolver um estudo qualitativo, descritivo,
tipo estudo de caso. Llidke e André® salientam que a pesquisa
qualitativa ilumina o dinamismo interno das situagdes,
propiciando o conhecimento de como um problema se
manifesta nas atividades, nos procedimentos e nas interagdes
cotidianas. Permite ainda conhecer o que pensam os individuos
sobre suas experiéncias, suas vidas e seus projetos,
privilegiando o contelido da percep¢do e do individual.

A pesquisa descritiva ajuda a compreender a realidade
estudada, pois, de acordo com Trivifios®, a descri¢do tem por
objetivo aprofundar determinada realidade, descrevendo com
exatiddo os fatos e fendmenos do que se deseja investigar. O
estudo de caso é uma modalidade de pesquisa que visa a
investigar fatos e fendmenos de uma determinada realidade,
aprofundando-se na realidade em questdo e sem a pretensdo
de buscar generalizagdes®.

0 cendrio para o desenvolvimento da pesquisa foi o Hospital
Universitario Pedro Ernesto situado no Municipio do Rio de
Janeiro. Os sujeitos do estudo foram internos de enfermagem
que j& haviam estagiado nas enfermarias de cirurgia geral.
Adotou-se também o critério da disponibilidade e do desejo
de querer participar da pesquisa.

Apos contato inicial com os sujeitos, explanagdo dos
objetivos da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, realizaram-se quinze entrevistas. De acordo
com Fortes’, o Termo de Consentimento deve ser livre,
esclarecido, renovavel e revogavel. Livre de restrices internas,
causadas por disttrbios psicoldgicos e externos, por pressées
de familiares, amigos e principalmente dos profissionais de
salde. Esclarecido, com adequadas informagfes que sejam
compreendidas pelos sujeitos da pesquisa. Renovado, quando
ocorrerem significativas modificacdes no panorama do caso,
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que se diferencia do momento e das circunstancias nos quais
foi obtido o consentimento inicial. E revogéavel, com o
consentimento mutavel, modificavel a qualquer instante, por
decisdo livre e esclarecida, sem que ao sujeito sejam
imputadas san¢des morais ou administrativas.

0 instrumento de coleta das informagdes foi a entrevista
semi-estruturada, aplicada nos meses de janeiro e fevereiro de
2006. O contelido das entrevistas foi gravado em fitas
magnéticas e transcritas logo apds a realizagdo das mesmas.

Decidiu-se trabalhar com a entrevista semi-estruturada
porque ela permite:

Certos questionamentos bdsicos, apoiados em teorias
e hipdteses, que interessam a pesquisa e que, em
sequida, oferecem amplo campo de interrogativas, fruto
de novas hipdteses que vdo surgindo a medida que se
recebem as respostas do informante. Desta maneira, o
informante, sequindo espontaneamente a linha de seu
pensamento e de suas experiéncias, dentro do foco
principal colocado pelo investigador, comega a participar
na elaboragdo do contetido da pesquisa *'*.

As informagGes coletadas foram tratadas a luz da andlise
de contetido®, o que possibilitou, entdo, a identificagdo de trés
categorias: o intercdmbio do conhecimento entre académicos e
internos de enfermagem; modos de intercdmbio do
conhecimento entre académicos e internos; e aimportancia do
projeto de extensdo para o processo ensino-aprendizagem.

Informa-se que foram sequidas todas as determinacdes da
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde/ MS, que
regulamenta as pesquisa com seres humanos. Assim, a pesquisa
foi apreciada pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitéario Pedro Ernesto em junho de 2005, obtendo parecer
positivo, liberando o desenvolvimento da pesquisa.

Para manter o anonimato, preservando a privacidade dos
sujeitos da pesquisa, utilizou-se uma codificagdo, objetivando
impedir qualquer tipo de ligacdo entre o contetdo das
entrevistas e os sujeitos. Assim, a medida que eram transcritas
as entrevistas, elas recebiam o cédigo de E1, E2 e assim
sucessivamente, obedecendo a uma ordem cronolégica de
realizacdo das transcrigdes.

ANALISE DAS INFORMAGCOES COLETADAS

12 Categoria: O intercambio do conhecimento
entre académicos e internos de Enfermagem

A andlise das entrevistas revelou que houve um intercdmbio
positivo de conhecimento entre os bolsistas e os internos de
enfermagem, possibilitando o incremento das informagdes e
dos contetidos no contexto cirdrgico, favorecendo a socializagdo
do conhecimento e a construgdo de lagos afetivos entre internos
e bolsistas. Verificou-se também o estabelecimento de relacdo
de confianga, de admiracdo mitua e de seguranca entre ambos
os grupos. Os relatos a sequir revelam o exposto:

Entdo, com as bolsistas, a gente aprende como
fornecer as orientagbes para o cuidado no pds-
operatdrio e no domicilio. E12



310

Durante o estdgio, quando foi apresentada a clinica
cirdrgica, os tipos de orientacbes do pré e do pds-
operatdrio, houve uma integracdo, houve uma
construgdo conjunta de conhecimento entre os dois
grupos. Principalmente pelas orientagdes que as
bolsistas passavam e que a gente ouvia e relembrava,
e isso transmitiu uma sensagdo de sequranga. £4

Foi bom porque teve interagdo, a gente teve
oportunidade de conhecer as bolsistas um pouco
melhor, porque a gente acaba ficando naquela de
corredor, porque nés ndo somos da mesma turma;
pudemos conhecer o potencial delas, que é muito
grande e conhecemos um pouco mais das orientagdes,
e vimos que tem que ter uma sensibilidade para abordar,
para falar com o cliente, para chegar até ele e passar
as informagdes necessdrias. E7

0 processo ensino-aprendizagem na Enfermagem exige
sensibilidade, intuicdo, criatividade, afetividade, conhecimento
tedrico-pratico a fim de que as competéncias esperadas para
um enfermeiro critico-reflexivo e com potencialidades para
transformar realidades obsoletas possam ser atingidas. Assim,
constata-se que um meio eficaz de conquistar este perfil
profissional é inovando as estratégias de ensino e envolvendo
varios sujeitos neste processo, tornando-o0s co-participantes
da dindmica do ensinar e do aprender. Sequndo Camacho e
Espirito Santo', a arte de cuidar e ensinar em enfermagem vai
além das fundamentag@es tedricas, exigindo momentos em que
somente o contato com o novo pode permitir e em que a
oportunidade de troca entre as pessoas é fundamental.
Mostardeiro'"*", em seu estudo que buscou refletir sobre a formagdo
profissional do enfermeiro a partir da prética docente, infere que:

E necessério que professores e alunos participem da criacio
e recriacdo da préaxis de enfermagem, como integrantes de
uma sociedade instituida e interagindo frente a necessidade
de mudanca e implementacdo do novo, socializando-se,
incorporando valores, condutas que fazem parte do momento
histérico-social no qual estdo inseridos. O individuo tem a
possibilidade de modificar o imaginario instituido através da
motivagdo e de sua capacidade de criar, demandando assim
uma revolucdo das praticas pedagdgicas.O intercdmbio de
conhecimento tedrico-pratico entre internos e bolsistas foi
estabelecido, trazendo resultados proficuos para o processo
ensino-aprendizagem. Essa troca foi viabilizada pela utilizagdo
de uma estratégia ainda pouco explorada na educacdo, as
atividades extensionistas. Elaborar projetos de extensdo com
um olhar igualmente voltado para a clientela assistida e também
para o processo pedagdgico resulta num ganho maior para as
partes envolvidas: ensino, assisténcia e comunidade.

22 Categoria: Modos de intercambio do
conhecimento entre académicos e internos

Houve variados modos e situagdes em que ocorreu o
intercambio de conhecimento entre académicos e internos de
enfermagem, destacando-se os momentos de orientacdo
individual dos clientes, preparando-os para o cuidado no
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domicilio; quando das orientagbes nos grupos dos clientes em
periodo pré-operatorio, aproximando-os do cuidado hospitalar;
quando da elaboragdo e leitura do material didatico-instrucional
fornecidos a clientela e durante a execugdo de procedimentos
especificos do contexto cirlrgico. As falas destacadas a sequir
exemplificam o exposto:

Eu acho que foi durante um bate-papo (grupo de
orientagdo) visando orientar os clientes, onde nds
participamos também e aprendemos coisas legais. As
bolsistas com o projeto levam todo conhecimento, toda
a metodologia de ensino. E6

Eu nunca tinha visto um cliente ostomizado, eu ndo
sabia os cuidados. No caso, as bolsistas tém experiéncia,
ja tiveram contato, ja tiveram esta interagdo, ai eu
aprendi com elas. £10

Muito do que eu aprendi foi lendo o material, entendeu?
Aquela apostila, os folderes, o dlbum seriado... E8

Quando o intercdmbio do conhecimento se estabeleceu no
sentido dos internos de enfermagem para as bolsistas do
projeto, ou seja, os internos ensinando as académicas, verificou-
se que as situa¢des de aprendizagem envolviam a rotina
hospitalar, a dindmica do trabalho na enfermaria,
esclarecimentos acerca de como fazer alguns procedimentos
de enfermagem ou mesmo o acompanhamento das bolsistas
para a realizacdo de procedimentos. Através das falas
selecionadas, pode-se evidenciar esta andlise.

Eu me lembro que eu ajudei a aluna (bolsista) a fazer
uma pungdo de veia, a professora perguntou se ela
queria fazer, ela disse que sim, mas depois pediu para
eu ir com ela. Senti que ela estava insequra. E15

Ah! Elas ndo sabem muito para onde encaminhar um
parecer, como registrar a alta do paciente e nds ja
sabemos, ai a gente fala para elas, orienta. E2

Identificaram-se as situacdes e os modos de intercambio
do conhecimento estabelecido nas enfermarias cirdrgicas,
decorrente das atividades de extensdo, apontando para o fato
de que os projetos de extensdo desenvolvidos em locais onde
acontecem os estagios supervisionados caracterizam-se em
mais uma estratégia positiva para viabilizar o processo de
aquisicdo e consolidacdo do conhecimento.

32 Categoria: A importancia do projeto de
extensdo para o processo ensino-aprendizagem
no contexto cirdrgico

A partir da andlise das falas dos sujeitos investigados,
verificou-se que eles valorizam a atividade de extensdo proposta
para o campo de estagio de enfermagem cirlrgica, pois esta
atividade integra os alunos de varios periodos, consolida o
conhecimento trabalhado em sala de aula, auxilia na apreensdo
de novos conhecimentos tedrico-praticos e possibilita a aplicacdo
do conhecimento tedrico com a prética profissional. Através das
falas selecionadas a sequir, é possivel confirmar esta andlise.

Eu acho que o projeto é importante porque integra o
aluno da graduagdo com os alunos do internato num
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trabalho de esclarecimento, de educagdo para a satde.
Eu acho que os dois alunos tém muito a complementar
um para o outro. 0 aluno do internato que jd estd
terminando a faculdade e o aluno novo que estd vindo
com novas idéias, novos projetos. E1

Ele é importante, pois traz um contelddo que ndo é
muito frisado na faculdade, um contetido que a gente
V€ na pratica que € importante, as orientagdes para o
pré-operatorio e para o pds-operatdrio. A gente vé a
importancia do esclarecimento da clientela acerca da
sua doenga, da sua cirurgia, e a gente vé os resultados
dessas informagbes quando o cliente sabe o que ele
tem, o que ele pode vir a ter, vocé vé o nivel de
ansiedade dele cair. E importante no sentido de
complementar a nossa formacdo, vem a somar. E3

No contexto atual da educagdo, existe consenso da
necessidade de estimular o aluno a aprender através de um
processo ensino-aprendizagem dindmico e mais proximo possivel
da realidade dos alunos, trabalhar a afetividade, os valores, as
percepcdes dos discentes e docentes, pensando estratégias de
ensino inovadoras, €, neste sentido, enfatiza-se a relevancia do
projeto de extensdo desenvolvido nas clinicas de cirurgia geral
do HUPE como forma criativa e eficaz de ensinar e aprender.

A partir do modelo de producdo neoliberal e da
globalizagdo, tém-se vivenciado mudangas socioecondmicas
e culturais significativas, que transformam rapidamente as
formas de pensar e o comportamento da sociedade. Por sua
vez, as inovagdes tecnoldgicas, tais como a robética e a
internet, vém propiciando a difusdo do conhecimento, seu
compartilhamento entre diversos povos, modificando as relagdes
de ensino-aprendizagem. Diante desse contexto, verifica-se a
necessidade de repensar o processo ensino-aprendizagem e as
estratégias para o alcance das competéncias e das habilidades
aserem atingidas pelos profissionais. Corroborando esse ponto
de vista, Almeida e Souza® asseveram que:

Vive-se atualmente num cendrio de mudangas sociais
e econdmicas que geram um processo acelerado de
modernizagdo cientifica e tecnoldgica, que acarretam
novas formas de construgdo do conhecimento e de
relacdo com o mundo do trabalho. Assim, torna-se
necessario avangar na formacao do novo profissional,
que, além da qualificagdo técnico-cientifica, esteja
preparado para aprender, criar, propor, construir,
tomar decisées, trabalhar em equipe e enfrentar
situagbes de mudangas “*%.

0 projeto de extenséo, enquanto uma estratégia de ensino-
aprendizagem, caracteriza-se como uma forma diferente de
construgdo e/ou consolidagdo do conhecimento dos futuros
enfermeiros, mostrando-se dindmico, unindo a teoria a pratica,
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estimulando os alunos, uma vez que eles podem verificar a
aplicabilidade do conhecimento e os resultados positivos dessa
aplicabilidade junto ao seu objeto de trabalho — o cuidado a
clientes e seus familiares. Referindo-se a importancia da
atividade de extensdo na Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Silva®'' ressalta que: “os questionamentos devem
estimular e provocar reflexdes, vislumbrando novos modelos e
até, quem sabe, novos paradigmas que possam substituir as
ineficazes férmulas j& congeladas”.

No processo de aquisicdo e consolidagdo do conhecimento,
faz-se relevante que sejam oferecidas aos alunos variadas formas
ou estratégias para a construgdo do saber, pois torna o processo
mais estimulante, amplia as possibilidades de capacitagdo e
desenvolve nos discentes uma visdo mais global e
contextualizada. Na visdo dos sujeitos da pesquisa, o projeto
de extensdo mostrou ser mais uma estratégia favoravel a
capacitagdo dos futuros enfermeiros.

CONSIDERACOES FINAIS

0 desenvolvimento dessa pesquisa possibilitou verificar o
intercambio de conhecimento que se estabeleceu entre alunos
de periodos diferentes devido as atividades de extenséo ocorridas
no local de campo de pratica. A pesquisa também mostrou que
este intercambio favoreceu a socializagdo do conhecimento tedrico-
pratico e as relagdes afetivas, promoveu sensagdo de seguranca
nos alunos e, em Ultima instancia, possibilitou diminuir os déficits
de contetidos apresentados pelos grupos envolvidos.

Destaca-se que o grupo de alunos envolvidos na pesquisa
adquiriu confianga, pois ficou evidente que é sempre possivel
trocar experiéncias e saber apesar de ainda se encontrarem em
formacdo académica. Os lagos afetivos foram consolidando-se
e, mostrando a possibilidade do trabalho em conjunto, apontando
inclusive para a reflexdo de possiveis estratégias para a construcdo
de um trabalho em equipe e, quem sabe, interdisciplinar.

O intercambio de conhecimento estabelecido entre
académicos e internos de enfermagem propiciado pelo projeto
de extensdo “Orientando o Cliente em Situacdo Cirdrgica para
Diferenciar o Cuidado” também apontou para a construgdo
de um sentimento de valoriza¢do e de seguranca para ambas
as partes, pois os alunos sentiram-se amparados quando
apresentavam dificuldades em realizar alguma atividade, e,
por sua vez, o outro que apoiava e ensinava apresentava
uma elevagdo de sua auto-estima.

Considerou-se que a atividade de extensdo é uma estratégia
eficaz para socializar e difundir conhecimento teérico-pratico,
estimular o processo de ensinar e de aprender tornando-o mais
dindmico revelando-se inclusive, como uma forma prazerosa e
interessante para melhor qualificar os futuros enfermeiros.
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Atividade de Extensdo como Intercambio de Conhecimento na Graduagéo

Souza NVDO et al

Nota

?Internos de enfermagem sdo alunos que estdo matriculados
nos dois Ultimos perfodos do curso de graduagdo da Faculdade
de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
ou seja, 8° e 9° periodos.

Sobre as Autoras

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem Médico -
Cirdrgica da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Rio de
Janeiro (FE/UER!).

Maristela Freitas Silva

Professora Assistente do Departamento de Enfermagem Médico-Cirdrgica
da FE/UERI.

Luciana Ranauro Assumpgdo
Aluna do 6° Periodo do Curso de Graduagdo da FE/UERL.

Keila Suellen Moura Nunes
Aluna do 5° Periodo do Curso de Graduagdo da FE/UERL.

Fabiana Maia Morgado
Aluna do 6° Periodo do Curso de Graduagdo da FE/UERL.

Recebido em 19/07/2006
Reapresentado em 21/04/2007
Aprovado em 25/05/2007

Esc Anna Nery R Enferm 2007 jun; 11 (2): 307 - 12.



