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Resumo

As questBes de género sdo primordiais para o entendimento das relacbes de poder na sociedade, inclusive na sexualidade.
Assim, o objetivo deste estudo é analisar a influéncia das relagdes de género no contexto dos adolescentes e as diferentes
percepcdes dos géneros quanto a vulnerabilidade as doencas sexualmente transmissiveis. Trata de uma abordagem
qualitativa realizada a partir da técnica de grupo focal com adolescentes de Fortaleza, Ceard, Brasil. Percebeu-se pelo
didlogo com os adolescentes, que a rede social ndo se sente responsabilizada pela vulnerabilidade em que os jovens se
encontram. Os adolescentes do grupo focal masculino sentiram necessidade de apresentarem-se livres para expressarem
seus desejos sexuais, detentores do comando na relagdo conjugal, e as adolescentes reproduziram a condi¢do atual de
submissdo feminina aos desejos masculinos. Ambos 0s grupos encontraram-se vulnerdveis as doengas sexualmente
transmissiveis. Todo formato de sociedade contribui para a permanéncia de paradigmas que englobam a sexualidade.

Palavras-chave: Satde do Adolescente. Sexualidade. Vulnerabilidade. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Identidade de Género.

Abstract

Gender subjects are extremely important for the
acknowledgements of the relationships of power amongst
the society, including sexuality. The aim of this study is to
analyze the influence of gender relations in the adolescents’
context and different gender perceptions of the vulnerability
to sexually transmissive diseases. This is a study with
qualitative approach which used a focal group technique
with adolescents of Fortaleza, Ceard, Brazil. Through the
adolescents’ dialogue it was found that the social network
does not feel responsible for their vulnerability. The
adolescents of the male focal group felt the need to freely
express their sexual desires, withholders of authority in a
conjugal relationship. The female focal group repeated the
present condition of female submission towards the males’
desires. Both groups are vulnerable to sexually transmissive
diseases. The whole format of society contributes to the
present paradigms, which embodies sexuality.

Keywords: Adolescent Health. Sexuality. Vulnerability.
Sexually Transmissive Diseases. Gender Identity.

Resumen

Las cuestiones de género son primordiales para comprender
las relaciones de poder en la sociedad, incluso en la sexualidad.
Asi, el objetivo de este estudio es analizar la influencia de las
relaciones de género en el contexto de los adolescentes y las
diferentes percepciones de los géneros cuanto a la
vulnerabilidad a las enfermedades de transmision sexual.
Tratase de un abordaje cualitativo realizado a través de la
técnica de grupo focal con adolescentes de Fortaleza, Cear,
Brasil. Fue percibido a través del dialogo con los adolescentes
que la red social no se siente responsable por la vulnerabilidad
en que los jovenes se encuentran. Los adolescentes del grupo
focal masculino sintieron necesidad de se presentaren libres
para expresaren sus deseos sexuales, detenedores del
comando en la relacién conyugal y las adolescentes
reproducieron la condicién actual de sumisién femenina a los
deseos masculinos. De esa manera, los dos sexos se
encuentran vulnerables a las enfermedades de transmision
sexual. Todo formato de sociedad contribuye para la
permanencia de paradigmas que envuelven la sexualidad.

Palabras dave: Salud del Adolescente. Sexualidad. Vulnerabilidad.
Enfermedades de transmisién sexual. Identidad de género.
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INTRODUCAO

Durante séculos, as mulheres enfrentam batalhas para
aniquilar o quadro cultural de subordinagdo e submissdo no
qual estdo historicamente inseridas. As lutas e conquistas se
dirigiam para garantir os direitos politicos, como o de votar e
ser votadas, os direitos sociais e econdmicos, como trabalho
remunerado, estudo, propriedade, heranca, até o direito ao
corpo, ao prazer, a sexualidade, e contra o poder de
subordinagdo das mulheres pelos homens'.

Dentre algumas questdes que envolvem a mulher, ha a
reproducdo e a sexualidade que vieram a ser separadas com
maior sequranga a partir de 1967, no Brasil, com o advento dos
métodos contraceptivos modernos, entre estes as pilulas
anticoncepcionais. O seu surgimento, no entanto, ndo aconteceu
de forma tdo emancipatéria para a mulher, ja que, nos paises
subdesenvolvidos, essa politica, de carater internacional, nasce
muito mais voltada para o controle da natalidade?.

Neste histérico de lutas, o movimento feminista veio pautar
o debate, levando a frente as reivindicacdes femininas. Neste
contexto, encontramos as fildsofas, historiadoras, intelectuais
e toda a massa que forma o movimento pelas causas femininas.
Entendendo, porém, que ser mulher ndo é suficiente para tornar
todas iguais € com os mesmos ideais; a diferenciagdo por sexo
ndo é o bastante para centrar as pessoas nas mesmas lutas. F
deste pensamento do movimento feminista que nasce nos anos
1980 a nova categoria género no lugar da antiga categoria
mulherou sexo, por ter a concepg¢do de que as diferenciacbes
comportamentais ndo eram determinadas pelo sexo bioldgico,
mas influenciadas pelo género, refletidas na cultura'. Ambos
os conceitos tém significados distintos. Sexo consiste no
conjunto das caracteristicas bioldgicas e naturais,
essencialmente imutaveis. Ja género é influenciado pelo
contexto sociocultural estabelecido as pessoas no passar dos
tempos e que sdo possivelmente mutéveis no decorrer da
histéria. Atualmente as questdes de género sdo primordiais
para entender as relagdes distintas entre as pessoas e como
estas influenciam nas relagdes de poder estabelecidas entre
homens e mulheres na sociedade. Assim, essas relacoes
desiguais sdo vistas nos diferentes dmbitos dos individuos e
coletividade, inclusive na sexualidade e na vulnerabilidade a
que os géneros estdo expostos.

Sabe-se que 0 método das pilulas anticoncepcionais trouxe
para a mulher uma série de mudangas no campo das relacbes
de género com seu acesso ao mercado de trabalho, ocupacdo
de cargos de destaque, participacdo no meio sindical e
partidario, enfim, a possibilidade de discernir,
independentemente da vontade do companheiro, o0 momento
propicio para engravidar ou ndo, sendo também responsavel
pela fecundidade do casal. Por outro lado, se comparado com
o método do preservativo masculino, percebe-se grande
influéncia do homem ao longo do processo histdrico no que se
relaciona com seu uso, ficando a mulher, muitas vezes, a mercé
do desejo do companheiro. Isso acontece, na maioria das vezes,
pelo fato de as mulheres ainda se encontrarem em desvantagem
no momento de negociagdo do uso do preservativo na relagdo

Esc Anna Nery R Enferm 2007 jun; 11 (2): 296 - 302.

297

sexual, principalmente as mais idosas e as que vivem
em unido estavel®.

Gragas ao atual formato das relages de género desiguais,
as mulheres encontram-se em uma situa¢do de grande
vulnerabilidade em relacdo as doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs) em decorréncia de seu comportamento
sexual desprotegido, creditando confianga nos parceiros*.

Focando especificamente o publico adolescente, sabe-se
que eles formam um seleto grupo etério que passa por intensas
mudancas nos quesitos bioldgicos, psiquicos e sociais. E uma
etapa cheia de conflitos pessoais e interpessoais em que os
adolescentes incorporam influéncias culturais de familiares,
da midia, dos amigos, enfim, da sociedade. Essas influéncias
culturais repercutem diretamente nos seus comportamentos e
atitudes ante as relacdes de género. E na adolescéncia que se
percebe grande vulnerabilidade fisica, psicolégica e social®.
Esta vulnerabilidade pode ser entendida como a interacdo dos
fatores individuais do ser com fatores sociais nos quais esta
envolvido, podendo tornar-se um individuo mais vulneravel ou
menos, dependendo de sua capacidade de reinterpretar
criticamente mensagens sociais de perigo®.

A partir desta problematica, objetiva-se com este estudo
analisar a influéncia cultural nas relagdes de género dos
adolescentes e as diferentes percepcdes dos géneros feminino
e masculino quanto a vulnerabilidade as DSTs.

METODOLOGIA

Este estudo constitui uma abordagem qualitativa realizada
a partir da técnica de grupo focal, que possibilita analisar, de
forma eficiente e em curto tempo, problemas na perspectiva
da populagdo, examinando suas percepcdes, conceitos,
opinides, expectativas, representacdes culturais, universo
cultural e vocabular’. O niimero de participantes varia de seis
adez, sendo eles selecionados a partir das caracteristicas em
comum (sexo, idade ou ocupagdo), sequindo o objetivo central
do estudo, formando uma amostra intencional .

Realizou-se esta pesquisa com os adolescentes na faixa
etdria de 14 a 17 anos, estudantes da primeira série do Ensino
Médio de um colégio estadual de um bairro periférico de
Fortaleza, Ceard, Brasil. Os estudantes foram divididos por
género em dois grupos focais - feminino e masculino -
totalizando oito participantes no primeiro grupo e nove no
segundo. Ocorreram cinco encontros em uma mesma semana,
cada qual com duragdo média de 90 minutos.

No primeiro encontro, promoveu-se uma discussdo em torno
das palavras norteadoras: saudde, risco, vulnerabilidade,
prevencdo e DST. No sequndo, discutiu-se o que € a sexualidade
no ponto de vista deles e como o assunto € visto na familia,
escola, midia e sociedade. No terceiro, foram abordadas mais
intensamente as relacdes de género. No quarto, reportou-se,
prioritariamente, as DSTs. No quinto, realizaram-se técnicas
grupais, jogos, encenagdes acerca do contexto sociocultural
dos adolescentes em torno das DSTs. Em cada encontro, os
grupos foram acompanhados por um moderador e um
observador da equipe de pesquisa.
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Sabendo que em uma pesquisa qualitativa a etapa da
andlise de dados é um dos momentos mais importantes, é
necessaria uma apurada sistematizagdo dos indicadores para
se identificarem e classificarem as categorias mais
significativas®. Segundo Bardin'®, a andlise de contetdo é:

(...) um conjunto de técnicas de andlise das
comunicagbes visando obter, por procedimentos,
sistemdticos e objectivos de descricdo do contelido
das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo)
que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos
as condi¢bes de produgdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens.

A andlise de contetdo, de Bardin, permite explicitar e
sistematizar o conteudo das mensagens e a expressao do
contetido. O objetivo desta abordagem é efetuar dedugdes Idgicas
e justificadas, referentes a origem das mensagens do estudo,
respeitando as questdes politicas, psicoldgicas e sociolégicas
das expressdes dos adolescentes. Assim, seguindo o roteiro
utilizado nos encontros e a andlise de contetido de Bardin, foram
identificadas as principais varidveis teméaticas, de acordo com a
freqiéncia das falas, criando as categorias classificatérias. Os
contetdos mais significativos foram abordados, procurando
excluir o viés de julgamento dos pesquisadores.

Aspectos legais e éticos que envolvem pesquisas com seres
humanos foram respeitados, conforme a Resolucdo 196/96,
do Conselho Nacional de Satde - MS - Brasil'". A participagéo
dos estudantes foi iniciada apds sua assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e de seu responsavel,
garantindo sigilo e anonimato das pessoas participantes do
estudo. Foi explicado ao estudante que a participagdo era livre,
que arecusa em participar da pesquisa ndo lhe causaria nenhuma
restricdo e que era obrigatoria a prévia permissdo dos pais. O
projeto de pesquisa foi aprovado previamente pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara.

RESULTADOS

A partir da andlise dos dados, classificamos os contetidos
mais relevantes em trés categorias: “A conjuntura do mundo
adolescente e sua vulnerabilidade”, “Sexualidade e
preconceitos enraizados” e “Relagdes de género como
questdo emergencial para reflexao”.

A conjuntura do mundo
adolescente e sua vulnerabilidade

O universo do adolescente deve ser analisado de forma
multifacetada, no qual os grupos sociais da familia, escola,
amigos, servico de saude e midia sdo fundamentais na sua
formacdo. Essa é uma questdo relevante, quando se faz referéncia
a sexualidade, j& que a percepgdo juvenil é formulada justamente
a partir de suas diversificadas experiéncias cotidianas. Assim,
quando se repensa a condicdo de vulnerabilidade, a que o
adolescente esta frequentemente exposto, esses ambientes tém
enorme responsabilidade. Durante os didlogos com os
adolescentes participantes dos grupos focais, puderam-se ouvir
depoimentos freqiientes acerca destes ambientes.

Percepcoes de Adolescentes Sobre a Sua Sexualidade
Torres CA et al

Afamilia é apresentada pelas falas no grupo focal feminino:
Meus pais nunca tiveram coragem de falar sobre sexo comigo.
Acho que eles pensam que podem me estimular a querer fazer.
Muitos pais tém vergonha. E muito dificil ter familia que
converse. Os pais deviam pensar que a gente cresceu e que é
melhor prevenir do que esconder os assuntos de nés. Essas
falas do grupo focal feminino revelaram que a sexualidade ainda
¢ tratada como tabu em suas familias e, na maioria das vezes,
o adolescente ndo consegue conversar com os pais sobre
comportamentos sexuais, pois a sexualidade também é uma
experiéncia confusa para eles e que ndo oferece um modelo de
controle para os jovens'* Afamilia deixa de pautar este assunto
com a garota, por muitas vezes ndo percebé-la como mulher,
que pode iniciar a vida sexual. Isto é percebido quando se
comparam com falas do grupo focal masculino: Minha méae
conversa comigo de tudo e meu pai me da camisinha e revista
de mulher pelada. O pai sempre quer que o filho seja garanh&o.
As falas apontam para uma diferenciada forma de tratamento
dos filhos: A familia influencia no comportamento: menino é solto
e as meninas precisam de cuidado e proibigdes. Afamilia reproduz
a condi¢do de que os garotos devam ser sexualmente capazes e
potentes e que a garota deva ser passiva, dependente e sensivel'.
E, assim, os adolescentes refletem igualmente a condigdo da
sociedade em tratar os géneros de forma diferenciada.

A escola aparece nos relatos como uma instituicdo que ainda
nega o assunto sexualidade em seus programas de ensino: Aqui
no colégio, nem me lembro quando falaram de sexualidade. E
muito dificil. Uma vez na vida o professor de Biologia conversa
sobre esses assuntos com a gente. A escola devia conversar
mais com a gente sobre esses assuntos. Os adolescentes tém
muita curiosidade acerca da sexualidade e sentem falta de a
escola cumprir este papel, j& que ela detém a importante funcdo
de favorecer o pensamento critico, o convivio com a diversidade
e a participagdo juvenil e comunitaria na formulagdo, gestdo e
controle social das politicas pUblicas'

Com os amigos, a situagdo é diferente. Sem distincdo de
género, todos afirmam: Os amigos sdo quem mais ensinam a
gente. A questdo complica-se, porém, quando ha uma grande
influéncia ndo saudavel: Cara, faz sem camisinha mesmo, é
muito mais gostoso. Com as meninas é diferente dos meninos,
com a gente as amigas aconselham, mas frescam com eles. Ha
forte relacdo dos adolescentes em quererem se afirmar dentro
do grupo de amigos, por conta da insegurana tipica da idade e da
necessidade de aceitacdo, principalmente no grupo focal masculino.
Essa questdo apresenta-se como um dos contextos sociais que
mais influencia a sexualidade deles, sabendo que esta faz parte de
uma construcao social perante as relagdes de socializagdo dos
jovens, predominando o papel dos amigos, do grupo®

A unidade bésica de salde e os meios de comunicagdo,
principalmente televisdo e internet, sdo outros contextos que
envolvem a formagdo dos adolescentes. A unidade bésica é
citada na sequinte situagdo: Duvido que algum de nds v pegar
camisinha no posto. L4 ta cheio de pessoa do bairro. O povo
fofoca muito. Todos tém vergonha de adquirir preservativo
masculino neste ambiente em razdo do julgamento da
comunidade. A diferenca quanto ao género estd na forma de
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adquirir o preservativo. Para as meninas a situagdo é: Ndo
tenho coragem nem de comprar preservativo. E muito
vergonhoso. As meninas sempre esperam que o parceiro tenha
0 preservativo na hora de usar, pois ndo consideram
responsabilidade sua e isto aumenta a vulnerabilidade feminina,
pois Ihes faltam a possibilidade de negociacdo e o dominio de
suas relagdes sexuais em termos de fidelidade mdtua e
utilizacdo da camisinha pelo homem '. Ja os garotos afirmam
que, sendo um local longe da comunidade onde residem, podem
perfeitamente adquirir o preservativo, refletindo um empecilho
enorme para o controle das DSTs. No geral, do ponto de vista
dos adolescentes brasileiros, os servicos de salde ndo
representam um lugar importante no tocante a sua sexualidade,
demonstrando, assim, sua pouca freqiiéncia as unidades basicas®.

A distribuicdo de preservativos aos adolescentes deve ser
uma questdo prioritaria na formulagdo das politicas publicas,
ja que os adolescentes se encontram em situagdo de
vulnerabilidade pelo fato de rejeitarem o preservativo por tabus
pessoais e encontrarem empecilhos morais na comunidade.
Segundo o Ministério da Satide do Brasil'é, os adolescentes e a
populacdo em geral poucos usam o preservativo, principalmente
os casais em relacdo estavel, mesmo tendo seu duplo beneficio,
protecdo contra DST e prevencdo de gravidezes indesejaveis.

Os meios de comunicagdo sdo considerados pelos
adolescentes como: O povo faz errado porque quer, porque a
televisdo mostra tudo. A televisdo explica de vez em quando,
mas eu aprendo mais na internet. As musicas de forrd sdo as
piores. A gente fica escutando e quer fazer igual. No geral, eles
os caracterizam como informativos e influentes no seu jeito de
pensar e agir. De fato, os meios de divulgagdo exercem enorme
papel quanto a sexualidade, principalmente entre os adolescentes,
pois estimulam o sexo sem barreiras com culto a sensualidade e
ao corpo. Negligenciam, entretanto, a educagdo sexual, tratando
a sexualidade de forma sensacionalista com a finalidade de obter
grande audiéncia, sem resultados educativos'’.

Portanto, percebe-se que, pelo didlogo com os adolescentes,
a rede social que os rodeia ndo se sente responsabilizada pela
vulnerabilidade em que os jovens se encontram, negligenciando
para outros ambitos, que também ndo cumprem o papel de
formagdo na perspectiva saudavel, ficando o adolescente sob
influéncia do grupo de amigos e da midia. Entende-se que a
familia, a escola e a sociedade devem conduzir a crianga a partir
de uma educagdo integral, na qual a sexualidade seja incluida,
na perspectiva da formacdo do cidaddo critico, capaz de discernir
sua vida no dmbito da promocdo da salde.

Sexualidade e preconceitos enraizados

Ha muitas questdes no contexto da sexualidade ainda
vivenciadas com dificuldade pelos adolescentes. A primeira
questdo a ser apresentada pelas falas refere-se as diferentes
identidades sexuais (homossexual, heterossexual ou bissexual).
Seguindo a communis opinio, os adolescentes também enxergam
os padrdes de comportamento que a sociedade incorporou como
normalidade, inclusive na orientacdo sexual, como apresentado
nas falas: Heterossexual é o que todos nés somos. Heterossexual
é apaixonar-se pelo sexo oposto. E o padréo que devemos sequir
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A religido exerce intensa influéncia sobre o comportamento
e, conseqlientemente, sobre a sexualidade humana. As falas
caracterizam esta forte relacdo na formagdo destes preceitos:
E o normal. Como Deus criou Adéo e Eva e 0 homem e a mulher
para se unir. No discurso religioso cristdo, apesar de se propagar
a idéia de acolhida aos homossexuais, sdo difundidas
representacdes que caracterizam as praticas homossexuais
como “pecado”, “anormalidade” e comportamento que se opde
ao “plano divino”™®. A idéia de pecado teve forte poder na
formagdo das normas de conduta para o comportamento humano
e, apesar de ter sido objeto de algumas modificaces com o
passar dos tempos, ainda € assunto que causa grande controvérsia.

A homossexualidade e a bissexualidade ainda sdo vistas como
anormalidade pela maioria dos adolescentes,
independentemente do género: Eu odeio. Sinto nojo. Tenho
preconceito. E estranho e anormal. As falas reafirmam
pesquisas que apresentam a populacdo homossexual como a
mais odiada, refletindo os altos indices de assassinato de
natureza homofébica®. Os participantes do grupo focal
masculino apresentaram-se muito rudes neste aspecto: Eu ndo
aceito facil ndo. Que fiquem bem longe de mim. E o sério
problema da homofobia presente na sociedade contemporanea,
que reflete o paradigma da masculinidade estereotipada com
aaversao aos homens que ndo respondem as premissas desde
modelo™. Apesar disso, podemos perceber um discreto
aumento de tolerancia aos homossexuais na sociedade: Eu
respeito. E escolha da pessoa. Gay, bissexual e Iésbica. Eu
ndo tenho preconceito ndo. E normal.

Outras questdes a serem discutidas sdo os entraves que 0s
adolescentes manifestam acerca dos diversos comportamentos
sexuais que, entre outros, sao o sexo oral, o sexo anal e a
masturbacdo. Os comportamentos sexuais do sexo oral e do
sexo anal significam para alguns individuos o sentimento de
desejo e a possibilidade de prazer, como para outros a
transgressao, 0 nojo, o pecado, uma experiéncia cercada de
mitos, medos e mistérios. O sexo anal, em particular para o
grupo das garotas, dirigiu-se no sentido do prazer, porém
sempre com o receio a pratica: £ o sexo pelo anus. Tem gente
que pensa que € coisa de gay, mas tem mulher que gosta. No
grupo dos garotos, a condicdo ndo foi téo pacifica, pois, apesar
de concordarem com a idéia de que seria uma forma de
obtencdo de prazer, as referéncias seriam de preconceito a
homossexualidade: Eu ndo entendendo nada disso ndo. Pra
mim, é sexo pra veado. Enfim, destacou-se a questdo dos
estere6tipos sociais, revelando seus valores tradicionais.
Embora alguns expressem um discurso privilegiando a
igualdade e a liberdade de escolha de suas identidades e
comportamentos sexuais, a idéia central ainda privilegia a
hegemonia masculina na descoberta do corpo, do prazer e da
liberdade sexual ante a sexualidade da mulher e mantém a
homofobia em todos os dmbitos?.

Em se tratando da masturbagdo, sabemos que é uma pratica
mais comum em adolescentes masculinos do que femininos,
mas que se vem equiparando nos Ultimos anos®'. Na realidade,
porém, esta situacdo ndo € vista tdo facilmente. Seguindo as
representagdes dos géneros, 0s grupos focais refletiram o quanto
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a masculinidade e a feminilidade padecem de um paradigma
que proibe que a masturbacdo seja praticada da mesma forma
entre os géneros. Apesar de algumas adolescentes perceberem
a masturbagdo como forma de obter prazer e de
autoconhecimento, a maioria relatou: £ anormal, nojento. Falta
de homem ou mulher. Os garotos tanto consideraram que
masturbacdo é sin6nimo de abstinéncia, como seria
inadmissivel que as suas companheiras praticassem a
masturbacdo nelas mesmas: Os caras que ndo tém relagdo
fazem com a méo. E falta de mulher. Minha mulher ndo precisa
disso. Néo é natural. Pra mulher, é anormal e feio. E falta de
macho. Isto se trata de um empecilho, ja que a masturbagdo
na adolescéncia ndo serve apenas para satisfazer o desejo, ou
aliviar a tensdo sexual, mas também fornece um meio sequro
de experimentacdo sexual, aumenta a autoconfianga sexual,
controla os impulsos sexuais, combate a soliddo e descarrega
as tensdes e o estresse geral?'.

A sexualidade ainda se encontra deturpada e reprimida. O
atual formato das relacbes de género reflete na sociedade o
modelo dominado pela masculinidade hegeménica, que reprime
as mulheres em geral e os homens que ndo respondem as
premissas da masculinidade estereotipada. A homofobia
revela-se como uma das formas de violagdo de direitos,
colocando-se como obstaculo ao acesso e exercicio dos direitos
sociais por homossexuais e bissexuais, homens e mulheres,
negando a livre expressdo da sexualidade como um direito
humano?. Todo esse formato de sociedade machista contribui
para a permanéncia destes paradigmas que englobam a
sexualidade e, conseqlientemente, engessam a condicdo sexual
do individuo e sua identidade. E preciso estimular o didlogo
com os jovens, de modo que eles possam ter a oportunidade de
refletir sobre a sexualidade, privilegiando o respeito a identidade
sexual e de género, o direito ao livre exercicio de sua sexualidade,
com a devida visibilidade de sua orientagdo sexual'.

Relacdes de género como questao
emergencial para reflexédo

As relacBes desiguais de género sdo empregadas nos mais
diversos ambitos, individuais e coletivos, mantendo barreiras
sociais. Estas relagdes de género e suas representagdes sociais
sdo percebidas pela sociedade de forma “naturalizada”, a
partir do sistematico estabelecimento das fun¢Ges e atividades
das mulheres e dos homens. Esta naturalizacdo leva a
sociedade a enxergar os papéis sociais dos géneros como
imutaveis, conseqlientemente, sustentando a idéia de
manutencdo das desigualdades. Os adolescentes refletem nas
falas esta idéia que remonta erroneamente ao sentido de que
os papéis de género sdo atribuicdes naturais e ndo culturais:
Homem é pra sair e mulher é pra ficar em casa. Os
adolescentes, por influéncias tradicionais, tratam as mulheres
como um ser dacil, cordial, cuidador da familia e também
responsavel pelo setor privado do lar; e os homens como
capazes, ativos, fortes para o trabalho arduo e devendo
responder pelo setor publico do trabalho. Por esse sistema de
género opressor, muitas mulheres nao conseguem desenvolver
a autoconfianca para levar a vida autonomamente,
caracterizando a feminilidade como siléncio e conformagao®
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Quando os adolescentes do género masculino foram
questionados sobre como seriam se fossem do género feminino,
eles afirmaram: Se eu fosse mulher eu seria lésbica porque
mulher é bom demais. Se eu fosse mulher eu seria galinha.
Meu filme seria queimado porque eu ndo iria me dar valor; ou
seja, percebemos que eles sentem necessidade de se apresentar
na condicdo de sexualmente viris e que esta situagdo no quadro
feminino seria considerada como moralmente inadequada®.
Quando as adolescentes foram questionadas quanto ao seu
comportamento caso elas fossem do género masculino,
mantiveram o estere6tipo masculino: Se eu fosse homem
procuraria ndo ser nem bruto e nem tdo romantico. Homem
frouxo a mulher pisa em cima. Ndo gosto de homem fresco.
Além disso, expuseram de forma contundente que perpetuariam
esta questdo de dominagdo masculina ou ainda explorariam
mais: Se eu fosse homem eu ficaria com todas as meninas, seria
bruto, ndo teria sentimento e nem carinho. Se eu fosse homem
comeria todas sem peso na consciéncia. Estes depoimentos
assustam, por se perceber que as mulheres, além de ndo se
perceberem exploradas e reprimidas, apontam para a continuagdo
e até deterioracdo de suas condi¢des atuais. Elas encaram o contexto
de género atual como fato natural da existéncia do ser humano,
sendo necessaria para o bem-estar de todos. Os argumentos, tanto
dos garotos como das garotas, sequem de forma a sufocar a
sensibilidade masculina, por considerar um sentimento feminino,
caso contrario, ndo serdo considerados machos?.

Quanto a virgindade, os garotos ainda fazem alusdo a essa
condi¢do como critério de valor para a mulher e a consideram
determinante para o reconhecimento socialmente aceito a elas:
Se eu fosse mulher eu teria que me dar valor e respeito. Homem
s6 namora com mulher direita. A minha mulher tem que ser
virgem pra casar”. Aforma social de perceber a iniciacdo sexual
€ guiada pela formulagdo da masculinidade, amparada em rituais
de socializagdo, como a pressdo exercida pelos amigos. Com
relacdo a iniciacdo sexual das mocas, a auséncia de experiéncia
sexual é percebida como estratégia de selecdo para
relacionamentos que entrelacem o sexual com o afetivo, em um
plano de relagdo estavel, do tipo matrimonial®.

Quando o assunto foi prevengdo das DSTs e gravidezes
indesejaveis, eles referiram: Aqui o povo sabe; ndo faz porque
ndo quer. Expuseram condi¢des que os levam a se tornar
vulneréveis as DSTs: Tem confianca na namorada. Sem
preservativo é melhor. N&o tem preservativo na hora. N&o
pensa nas conseqliéncias, s6 no prazer. As garotas refletiram o
grau de subordinagdo ao desejo masculino e apresentam-se
submissas a vontade do namorado, cedendo seus corpos sem
protecdo: Ndo vou perder meu namorado por causa da camisinha.
Os casais geralmente ndo negociam o uso do preservativo, ja
que isto estaria pondo em divida a fidelidade de ambos e, além
disso, a mulher ainda esta na posicdo reprimida e jamais devera
portar o preservativo consigo, mantendo-se calada para ndo
provocar desconfianga do companheiro®. Avirgindade da garota,
imaginada pelo sangramento na relagdo, é vista como um aval
para praticar o sexo sem camisinha e ndo ter risco as DSTs: Se
a menina sangrar, ela é virgem e ndo tem perigo de pegar DST.
A primeira relagdo sexual é uma das razdes para o
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comportamento sexual desprotegido entre adolescentes, ja que
eles ndo acreditam na existéncia do risco de gravidez e doengas®.

Com todos estes depoimentos que levam a vulnerabilidade
juvenil as DSTs, ha adolescentes que se percebem conscientes
do problema, estando fora da situacdo de risco, ja que o uso do
preservativo é prioridade: Quem vé cara ndo vé coragdo.

A condicdo atual das relagdes de género em muito influencia
a vulnerabilidade a que os adolescentes estdo expostos. Os
adolescentes do grupo focal masculino sentiram a necessidade
de apresentarem-se como sexualmente potentes por
penetrarem o corpo feminino, serem livres para expressarem
seus desejos sexuais, infiéis, detentores do comando na relagdo
conjugal, naturalizando a sua condi¢do de mandar e de a mulher
obedecer, refletindo a masculinidade hegeménica e
estereotipada. As adolescentes do grupo focal feminino, mesmo
referindo injusticas na relagdo com o namorado, apresentaram
falas que reproduziam a condicdo atual de submissdo feminina
aos desejos masculinos, principalmente no ambito da sexualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia, como etapa entre o ser crianga e ser adulto,
é o periodo fundamental de formacdo da identidade sexual e
da cultura em torno da sexualidade do ser, por isso a importancia
de perceber quais as percepcdes que eles tém acerca da
sexualidade. Os adolescentes que participaram do estudo
sentiram-se livres durante os didlogos dos grupos focais e
puderam expor detalhes de suas intimidades conjugais e seus
contextos sociais. Nas conversas, foi possivel perceber as crengas,
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