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Apresentacao

0O artigo de Marina Vergueiro Forjaz, publicado em junho de 1951, na Revista Annaes de
Enfermagem, surpreende o leitor. A multiplicidade de informacdes descritas de forma concisa
e objetiva sobre a Universidade de Notre Dame, fundada em 1842, em Indiana, nos Estados
Unidos da América, permite apreender o “olhar” de uma estudante estrangeira. A autora,
diplomada no Brasil pela Escola de Enfermeiras do Hospital Sdo Paulo, descreve as descobertas
e as experiéncias vivenciadas naquela Universidade, enfocando de forma peculiar o colégio
feminino — St. Mary’s College, que congrega os Departamentos de Filosofia, Letras, Artes,
Economia Doméstica e Enfermagem. Forjaz dedica especial atencdo ao ensino de enfermagem
na Universidade de Notre Dame, através do Departamento de Enfermagem. A escola, doze
anos apds a inauguragdo, ja incorporava as transformagdes no ensino que a enfermagem
moderna recomendava. Para melhor compreensdo do desenvolvimento do ensino de
enfermagem nos Estados Unidos, a autora faz breve resgate historico sobre a estrutura
curricular e os ajustes necessarios na duracdo do curso. Por Ultimo, destaca que a Universidade
de Notre Dame oferecia aos estudantes solida educagdo profissional, oferecendo atividades
culturais, religiosas, sociais e esportivas de forma igualitaria, independentemente do
Departamento ou da Escola o qual estavam inseridos. Identificou como finalidade maior desta
Universidade formar profissionais educados e cultos. O texto nos leva a refletir sobre a formacao

que temos e aquela que queremos.

Lucia Helena Silva Corréa Lourenco
Antonio José de Almeida Filho
Fernando Porto

Diretoria Colegiada do Nuphebras
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Presentation

The article from Marina Vergueiro Forjaz, published in june of 1951, in the Annaes de Enfermagem Magazine, surprises the
reader. The multiplicity of describe information in a concise and objective way, about the University of Notre Dame,
founded in 1842, on Indiana in the United States of America, allow us to understand the “view” of a foreign student. The
author, graduated in Brazil by the School of Nurses of the Sdo Paulo Hospital, describes the discovers and experiences
lived in that University, focusing, in a peculiar way, the women college — St. Mary’s College, that reunite the Philosophy,
English, Arts, Domestic Economic and Nursing Departments. Forjaz pay attention, specially, to the learning of nursing in
the University of Notre Dame, trough the Nursing Department. The school, twelve years after its inauguration, already had
incorporated the transformations in the learning that the modern nursing recommended. To a better comprehension of
the learning development in nursing in the United States of America, the author does a brief historical rescue about the
curricular structure and the necessary adjustments in the course duration. For the last, detaches that the University of
Notre Dame offered to the students solid professional education, besides cultural, religious, social and sportive activities,
in the same way for every student, independent of the Department or of the School in which they were. She identified as
major finality of this University, to graduate well educated and cult professionals. The text leads us to reflect about the
formation that we have and the one we want.

Lucia Helena Silva Corréa Lourenco
Antonio José de Almeida Filho
Fernando Porto

Board College of Nuphebras

Presentacion

El articulo de Marina Vergueiro Forjaz, publicado en junio de 1951, en la Revista Annaes de Enfermagem, sorprende el
lector. La multiplicidad de informaciones descritas de forma corta y objetiva, sobre la Universidad de Notre Dame,
fundada en 1842, en Indiana en los Estados Unidos de América, permite aprehender el “mirar” de una estudiante
extranjera. La autora, graduada en Brazil por la Escuela de Enfermeras del Hospital Sdo Paulo, describe las descubiertas
y las experiencias vividas en aquella Universidad, enfocando de forma peculiar el colegio femenino — St. Mary’s Collage,
que reune los Departamentos de Filosoffa, Letras, Artes, Economia Doméstica y Enfermeria. La escuela, doce afios
después de la inauguracion, ya incorporaba las transformaciones en la ensefianza que la enfermeria moderna recomendaba.
Para mejor comprension del desarrollo de la ensefianza de enfermeria en los Estados Unidos de América, la autora hace
un breve rescate histérico sobre la estructura curricular y los ajustes necesarios en la duracién del curso. Por Gltimo
destaca que la Universidad de Notre Dame ofrecia a los estudiantes sélida educacién profesional, ofreciendo actividades
culturales, religiosas, sociales y deportistas de la misma forma, independientemente del Departamento o de la Escuela en
la cual estaban inseridos. Identificd como finalidad mayor de esta Universidad, formar profesionales educados y cultos. El
texto llévanos a reflejar sobre la formacién que tenemos y aquella que queriamos.

Ldcia Helena Silva Corréa Lourenco
Antonio José de Almeida Filho

Fernando Porto

Directoria Colegiada del Nuphebras
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O DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM NUMA
UNIVERSIDADE CATOLICA DOS ESTADOS
UNIDOS

MARINA VERGUEIRO FORJAZ (1)

A Universidade de Notre Dame, (Notre Dame University,
como dizem os americanos), situada no norte do Estado de
Indiana, a uns 130 Kms. de Chicago, é uma das mais velhas
Universidades catélicas dos Estados Unidos.

Foi fundada em 1842 pelo Reverendissimo Padre Moreau,
da congregacio francesa de Santa Cruz, e regida pelas leis do
Estado de Indiana, 2 anos mais tarde.

A TUniversidade ocupa uma area aproximada de 100.000 m?,
com mais de 30 edificios para as suas finalidades universitarias,
e 12 edificios residenciais, a maioria dos quais em estilo pro-
vincial francés.

E instituicdo particular, dirigida pelos padres dessa mesma
congregacio que, uma vez estabelecida nos Estados Unidos, se
americanizou rapidamente.

A Universidade tem capacidade para 2.800 alunos residentes,
e se mantém & prépria custa. E composta de varios colégios e
instituicoes agrupadas nos Departamentos de Ciéncias, Filosofia,
Letras e Artes.

Notre Dame possue intimeros titulos de gléria!

1 — No Departamento de Ciéncias:
a) A Seccdo de Botdanica, organizada pelo célebre
Green.

b) A Seccio de Fisica e Quimica, onde trabalhou
Lawrence o inventor do esmagador de aAtomos —
que l4 esti enorme, magestoso e impressionante!
— onde trabalhou também o padre Newland, pre-
cursor da borracha sintética pelos seus estudos
sobre a vulcanizacio da borracha.

(1) E. D. Escola de Enfermeiras do Hospital Sdoc Paulo. Sio Paulo.

Bacharel. Faculdade de Filosofia Sedes Sapientine de Sdo Paulo. Bacharel de
T'iéncias em Enfermagem do St. Mary's College, Notre Dame University, Indiana,
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¢) A Seccio de Microbiologia, aonde se fazem expe-
riéncias sbbre virus, em animais asséticos.

2 — No Departamento de Filosofia:
O Instituto Medieval, que conta com a presenca anual
de Maritain e de Gilson.

3 — No Departamento de Letras:
Una colegdo de obras de Dante considerada uma das
mais completas do Mundo.

4 — No Departamento de Arte:
A Galeria de Arte também considerada uma das mais
preciosas dos Estados Unidos.

Mas Notre Dame é famosa, famosissima mesmo, nos Es-
tados Unidos, nfo por causa de qualquer uma dessas organizacdes
notaveis, mas por causa... do seu foot-ball, rubgy, como dizem
os ingleses. Confesso que fiquei desapontada quando soube, ao
partir para os Estados Unidos, que ia para uma Universidade
célebre. .., pelo foot-ball! Mas o meu desapontamento trans-
formou-se em admiracio quando assisti pela primeira vez a um
jogo de foot-ball. Eva uma linda tarde de outono... o céu
azul, as folhas douradas, o ar frio anunciando as préximas
nevadas. O stadium de Notre Dame, para 56.000 espectadores,
cempletamente lotado. Enguanto os torcedores gritam o “cheer”
para o seu time, entra no campo a banda de Notre Dame, di-
rigida por um baliza; depois das circumvolucdes de praxe co-
loca-se a um lado; aparecem no campo, entre aplausos, os times
contendores, da Universidade de Washington e da Universidade
de Notre Dame; antes de iniciar o jogo, os rapazes de Notre
Dame, espléndidos de vigor fisico, entéam, acompanhados pela
handa, um hino a Nossa Senhora, o hino da vitéria, o mesmo que
na ultima guerra entoavam antes de iniciar algum combate.

Confesso que, para uma brasileira, foi um espetaculo iné-
dito: rapazes jovens e garbosos, cheios de vida e de alegria
invocarem Nossa Senhora diante de um publico de 56.000 es-
pectadores!

Isso nunca aconteceria no stadium de um pais catélico. ..
pensei pesarosa.

E isso refletia bem o espirito religioso da Universidade de
Notre Dame, amor filial a Nossa Senhora, nenhum respeito hu-
mano, um ardor apostélico em todos os atos da vida estudantina,
inclusive. .. no foot-ball!

St. Mary’s College é o colégio feminino da Universidade
de Notre Dame; é, todavia, auténomo e mantém-se & proépria
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custa. Foi fundado em 1844 pelas Irmas francesas da mesma
Congregacido de Sta. Cruz.

E impressionante pela sua beleza arquitetonica: um grande
edificio, relativamente novo, em estilo Tudor da Inglaterra, e
varios edificios velhos em estilo provincial francés, todos har-
moniosamente dispostos num belissimo parque, cortado pelas ala-
medas de velhos olmos e refrescado pelas aguas tranquilas do
seu pequenino lago.

St. Mary’s College tem capacidade para 500 alunas re-
sidentes, vindas de todas as partes dos Estados Unidos.

E um colégio de meninas ricas que, entretanto, se habi-
litam para exercer uma profissdo liberal, depois de alcancar o
bacharelado num dos varios ramos das ciéncias ou das artes.

O nivel intelectual do St. Mary’s College, assim como de
todos os colégios americanos, é considerado pelos préprios edu-
cadores americanos, intermediario entre o secundario e o su-
perior; entretanto, o colégio americano, pertence a Universi-
dade, e confere o grau de bacharel.

Ha no St. Mary’s College varios departamentos: Ciéncias,
Filosofia, Letras, Artes, Enfermagem e KEconomia Doméstica.

O Departamento de Enfermagem foi inaugurado em 1937;
é relativamente recente, considerando que o St. Mary’s College
ja é centenario. Em Outubro de 1949 a Escola de Enfermagem
de St. Mary’s College foi classificada no restrito grupo que obteve
o grau maximo dessa classificacio.

Para maior clareza desta exposicdo facamos um brevissimo
retrospecto sobre a evolucdo da Escola de Enfermagem, nos Es-
tados Unidos.

Nos primérdios da Enfermagem, tipo Florence Nightingale,
nos Istados Unidos, 14 por 1890, as primeiras Escolas de En-
fermagem, denominadas “IEscolas de Treinamento” mantinham
cursos de 2 anos, muitos dos quais eram deficientes em servicos
fundamentais; logo estes cursos foram ampliados para 3 anos;
ainda assim as condicoes para a matricu'a eram baixas, sob o
ponto de vista intelectual, embora rigorosas sob o ponto de vista
moral; as instrutoras e dirigentes careciam também de pre-
paro adequado.

A medida que a educacdo e a medicina foram evoluindo, ve-
rificou-se a necessidade de aperfeicoar o curso de 3 anos, tanto
na parte tedrica quanto na parte pratica, afim de formar, além
de melhores enfermeiras, melhores dirigentes da profissdo in-
cipiente, e melhores professores de enfermeiras.
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Paulatinamente o velho tipo de “Escola de treinamento”
foi-se transformando no tipo de Kscola de Enfermagem pro-
fissional.

Em 1909 chegou-se & iniciativa de incluir o Departamento.
de Enfermagem em alguns colégios numa tentativa para se re-
solver dessa maneira o problema da base cientifica e da cu'tura
geral indispensaveis, ndo s6 as educadoras de enfermeiras, mas
também as préprias enfermeiras. Em 1916, apareceram as
primeiras escolas com programa de 5 anos, embora se conser-
vem ainda os programas de 3 anos, que hoje exigem gindsio
como preparo minimo para a admissio e que ainda hoje é o tipo
mais comum de escola de enfermagem.

O programa de 5 anos foi organizado da seguinte maneira:
2 anos num colégio para estudo das ciéncias bésicas, biolégicas,
fisicas e sociais; 2 anos e meio em hospitais para estudo das
ciéncias medicas e da arte da enfermagem em correlacio com
o treinamento pratico: os Gltimos seis meses de novo no colégio
para estudo das cadeiras de didatica. Além do diploma de en-
‘fermeira, a estudante recebe o bacharelado em ciéncias; esta
apta, nao s6 a dirigir uma enfermaria, como também a ensinar
enfermeiras. Hoje entretanto, h4 uma tendéncia a reduzir o
curso de 5 anos, considerado o mais completo, para um curso de
4 anos, que os americanos chamam curso de integracio, e para
o qual foi estudado um programa ininterrupto, sem a separacao
da vida colegial da vida hospitalar, mas ao contrario, inte-
grando-as.

A razio desta reducido de 5 anos para 4, é a conviccdo de
que nos 2.1/2 anos de pratica hospitalar, havia um grande dis-
perdicio de tempo, por falta de planos preestabelecidos, e ainda
a necessidade de formar profissionais num lapso de tempo que
nio excedesse as possibilidades das concurrentes.

Além do bacharelado, as enfermeiras nos Estados Unidos,
com mais um ano de estudos nas Universidades, podem pre-
tender ao grau de “Master”, e ainda além, a um doutorado em
ciéncia da enfermagem. Estes 2 ultimos graus, sdo entretanto,
para uma pequena minoria de enfermeiras.

0 livro do Comité sobre a fundacio da Enfermagem: *“A
program for Nursing Education”, 1948, assim como o livro da
Dra. Brown, “Enfermagem para o Futuro”, 1948, que estudam
cabalmente o problema da educacdo de enfermeiras, ressaltam
também a necessidade de treinar as enfermeiras praticas *‘prac-
tical nurses”, em escolas adequadas, de maneira a melhorar o
cuidado do doente; porém, i enfermeira pratica, nos Estados.
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Unidos, geralmente s6 se confiam cuidados de menor responsa-
bilidade, como servicos de rotina, na parte referente a limpeza
e arrumacido das enfermarias, ou algum cuidado simples ao
doente; entretanto, mesmo para essa funcdo, ¢ necessario um
preparo adequado. Nao é como aqui que a enfermeira pra-
tica faz de tudo, e nio raro técnicas e cuidados que as préprias
graduadas pelos Estados Unidos, ndo fazem. A situacdo ame-

-

ricana é obvio notar, é completamente diferente da nossa.

Mas voltando ao St. Mary’s College, a sua Escola de En-
fermagem segue a tendéncia moderna da Enfermagem ameri-
-cana: iniciou em 1950 um programa de J anos; até 1949, ofereceu
2 programas de 5 anos.

1) O programa profissional bdsico, com o curso colegial,
visando o diploma de enfermeira, e o bacharelado em ciéncia.

2) O programa profissional ediantado, com o curso co-
legial, visande o bacharelado em ciéncia com especializacido em
-educaciao de enfermeiras.

Ao curso basico sdo admitidas ginasianas, que tenham al-
cancado a média final acima de 85. A experiéncia profissional
basica, depois dos 2 anos colegiais, é adquirida durante 2 anos
e meio em quatro grandes hospitais, no Estado de Ohio: Hos-
pital Geral, Hospital de Criancas, Hospital de Tuberculosos,
fospital de Doentes Mentais e numa Agéncia de Satde Publica.
Findo o curriculo hispitalar e recebido o diploma de enfer-
meira, as estudantes voltam ao St. Mary’s College onde lhes
sdo admitidas enfermeiras diplomadas por uma escola de en-
datica, e onde recebem, apds 5 anos de curso, o grau de Ba-
charel em Ciéncia, cohforme mencionei ha pouco.

Ao curso profissional adiantado ou curso pds-graduado sé
sdo admitidas enfermeiras diplomadas por uma escola de en-
fermagem de 3 anos reconhecida, isto é, que esteja dentro dos
padrdes minimos para o reconhecimento. As candidatas ao
curso adiantado, além de enfermeiras graduadas, devem ser
também registradas segundo as leis do seu estado. ¥ obvio
que a estas, s6 lhes faltam os cursos colegiais, incluindo a es-
pecializacdo em educacdo de enfermeiras.

A enfermeira americana pode concluir o curso colegial em
‘2 anos; as vezes leva 2 anos e meio e até 3; isso depende das
suas possibilidades intelectuais.

A vida da estudante de enfermagem durante o periodo
colegial é absolutamente igual a4 vida das outras estudantes
da universidade: mesmas aulas teéricas e de laboratério, ombro
a ombro com estudantes de medicina, de ciéncias fisicas e ma-
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teméticas, etc; mesmas atividades culturais, religiosas, sociais
e esportivas, mesma participacio em clubes. O club das en-
fermeiras chama-se “Club S. Vicente de Paulo”; promove reu-
nides de interesse profissional e uma das suas finalidades pri-
mordiais é desenvolver, nos seus membros, o espirito cristdo
na enfermagem; estudam-se muito particularmente as questdes
de deontologia, e procura-se despertar na enfermeira o senso
profissional, sob o ponto de vista catélico, isto é a sua res-
ponsabilidade sobre a vida do doente; discute-se a legislacio
moderna americana no campo da medicina, e a necessidade, de
acordo -com Pio XI, de fortalecer cada vez mais a Associacio
de Enfermeiras Catélicas, como um dos meios de defesa dos
principios cristdos. As estudantes de enfermagem que iniciam
0 curso basico, usam os mesmos uniformes de inverno e de verio
que as outras estudantes usam, pois nio tiveram ainda con-
tato com o hospital. As enfermeiras graduadas usam o seu
uniforme de enfermeiras, se trabalharem como enfermeiras do
‘colégio, ou trajam & paisana, se frequentarem o colégio unica-
mente para a especializacdo em educacao de enfermeiras,

O ponto de vista do St. Mary’s College é: educar a candi-
data a enfermeira nos principios da filosofia cristdo que consi-
dera, com Aristoteles, o ser humano um ser hilomoérfico, isto é
composto de corpo e alma, e ao mesmo tempo, torna-la uma
moca tdo culta quanto as outras que pretendem a outras pro-
fissoes liberais.

“Uma boa escola de enfermagem, diz Sister M. Amadeo
num artigo publicado pelo “American Journal of Nursing” de
maio de 1950 & pagina 284, oferece as.suas estudantes uma
s6lida educacdo profissional. Um bom colégio oferece um pro-
grama de cultura; 13 anos de experiéncia combinando as van-
tagens de educacdo profissional e colegial num sé programa sio
testemunhas do sucesso do plano do St. Mary’s College. A
estudante de enfermagem, procurando o St. Mary’s College,
tem um duplo objetivo: tornar-se uma profissional assim como
uma moca educada e culta”.
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