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APRESENTAÇÃO

Este fac símile trata do ar tigo intitulado “Aptidões e deveres da Enfermeira de Hygiene Mental”,
de autoria do Dr. Plínio Olinto, publicado na Revista Annaes de Enfermagem em dezembro de
1933. A obra atribui grande ênfase aos atributos fundamentais da enfermeira que atua na
área de Higiene Mental, classificando-os em físicos, morais e intelectuais. Dentre as qualidades
que essa enfermeira deveria ter estão: boa compleição, fisionomia agradável, gestos e maneiras
delicadas, percepção clara, capacidade de atenção e fixação nítida, associação de idéias fácil,
juízos e raciocínios prontos, coragem, piedade e paciência. Para o autor também seria
fundamental que essa profissional fosse dotada de “muita afetividade bem regulada e sem
exageros”, o que significava dizer que deveria demonstrar sentimentos ponderados, emoções
controladas e nada que se confundisse com paixão. A enfermeira deveria ter domínio da norma
culta da língua pátria, noções de aritimética e de desenho linear, geografia, física, química,
história natural e psicologia. A atuação da enfermeira se dava em três âmbitos, quais sejam,
nos consultórios – onde a enfermeira deveria revelar capacidade para ouvi-lo, pois essa era
uma necessidade visível do “psicopata”; no domicílio – cabendo a enfermeira as atividades
educativas, fazendo anotações precisas acerca do meio em que vive o doente e analisar se a
convivência deste é favorável ou prejudicial, cabendo-lhe também a administração de
medicamentos prescritos pelo médico; e por último, no ambiente hospitalar no qual a enfermeira
poderia ser “companheira de todos os momentos”, administrando-lhe os medicamentos,
alimentando-o, dando-lhe banho, fazendo-lhe dormir e “sofrendo com ele se preciso for”.
Neste ar tigo observamos que a enfermeira era uma profissional impor tante para cuidar do
doente psiquiátrico, porém tal competência, incluía for temente os aspectos morais e de controle
dos sentimentos, o que era igualmente esperado da mulher naquele período.

Antonio José Almeida Filho

Fernando Rocha Porto
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PRESENTATION

This facsimile talks about the article titled “Aptidões e deveres da Enfermeira de Hygiene Mental” (Aptitudes and Duties of  the
Nurse of  Mental Hygiene), from Doctor Plínio Olinto, published in the Magazine Annaes de Enfermagem in december of  1933.
The paper gives great emphasis to the basic attributes of  the nurse who acts in the area of  Mental Hygiene, classifying them in
physicists, moral and intellectuals. Amongst the qualities that this nurse must have are: good character, pleasant physiognomy,
gestures and delicate manners, clear perception, capacity of  attention and clear setting, easy association of  ideas, ready
judgments and reasoning, courage, mercy and patience. For the author also it would be important that this professional had “an
affectivity well regulated without exaggerate”, what meant to say that she would demonstrate weighed feelings, controlled
emotions and nothing that could be confused with passion. The nurse must domain the cultured norm of  the native language,
slight knowledge of  arithmetic and of  linear drawing, geography, physics, chemistry, natural history and psychology. The
performance of  the nurse happened in three scopes, which is, in the doctor’s office - where the nurse would have to disclose
capacity to listen to, therefore this was a visible necessity of  the “psychopath”; in the domicile - where the nurse must do the
educative activities, making necessary notes about the way the patient lives and to analyze if  the coexistence of  them are
favorable or harmful, the nurse also must administrated the medicine prescribed by the doctor; and finally, in the hospital
environment in which the nurse could be the “accompanying of  all the moments”, managing medicines to the patient, feeding
them, giving bath, put them to sleep and “suffering with them if  it will be necessary”. In this article we can observe that the nurse
was an important professional to take care of  the psychiatric patient, however for this happen, moral aspects must be strongly
included besides the control of  the feelings, which was equally expected by the woman in that period of  time.

PRESENTACIÓN

Este facsímile trata del ar tículo titulado “Aptidões e deveres da Enfermeira de Hygiene Mental” (Aptitudes y Deberes de la
Enfermera de la Higiene Mental), de autoria del doctor Plínio Olinto, publicado en la Revista Annaes de Enfermagem  en
diciembre de 1933. La obra atribuye gran énfasis a las cualidades básicas de la enfermera que actúa en el área de la Higiene
Mental, clasificándolos en físicos, morales e intelectuales. Entre las cualidades que esa enfermera debe tener están: buen
carácter, agradable fisonomía, gestos y maneras delicadas, opinión clara, capacidad de atención y fijación nítida, fácil asociación
de ideas, juicios y razonamiento rápido, coraje, piedad y paciencia. Para el autor también sería fundamental que esa profesional
fuese dotada de “grand afectividad bien regulada y sin exageración”, qué significaba decir que debería demostrar sentimientos
ponderados, emociones controladas y nada que se podría confundir con pasión. La enfermera debe dominar la norma culta de
la lengua patria, conocimiento leve de aritmética y del dibujo linear, geografía, física, química, historia natural y psicología. La
actuación de la enfermera ocurría en tres ámbitos, que son, en la oficina del doctor - a donde la enfermera debería revelar
capacidad de escuchar, por lo tanto ésta era una necesidad visible del “psicópata”; en el domicilio – cabiendo a la enfermera las
actividades educativas, haciendo anotaciones necesarias sobre el medio en que vive el paciente y analizar si la convivencia es
favorable o dañosa, la enfermera también debe administrar medicamentos prescritos por el doctor; y finalmente, en el ambiente
del hospital en el cual la enfermera podría ser la “compañera de todos los momentos”, manejando medicamentos al paciente,
alimentándolo, dando el baño, haciéndole dormir y “sufriendo con él si es necesario”. En este artículo observamos que la
enfermera era una profesional importante para cuidar del paciente psiquiátrico, pero tal competencia, incluye fuertemente los
aspectos morales y de control de los sentimientos, qué era igualmente  esperado del papel social de la mujer en aquel período.
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