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APRESENTACAO

Este fac simile trata do artigo intitulado “Aptidoes e deveres da Enfermeira de Hygiene Mental”,
de autoria do Dr. Plinio Olinto, publicado na Revista Annaes de Enfermagem em dezembro de
1933. A obra atribui grande énfase aos atributos fundamentais da enfermeira que atua na
area de Higiene Mental, classificando-os em fisicos, morais e intelectuais. Dentre as qualidades
que essa enfermeira deveria ter estdo: boa compleicdo, fisionomia agradavel, gestos e maneiras
delicadas, percepcdo clara, capacidade de atencdo e fixagdo nitida, associagao de idéias facil,
juizos e raciocinios prontos, coragem, piedade e paciéncia. Para o autor também seria
fundamental que essa profissional fosse dotada de “muita afetividade bem regulada e sem
exageros”, o que significava dizer que deveria demonstrar sentimentos ponderados, emogdes
controladas e nada que se confundisse com paixdo. A enfermeira deveria ter dominio da norma
culta da lingua patria, nocdes de aritimética e de desenho linear, geografia, fisica, quimica,
histdria natural e psicologia. A atuacdo da enfermeira se dava em trés ambitos, quais sejam,
nos consultérios — onde a enfermeira deveria revelar capacidade para ouvi-lo, pois essa era
uma necessidade visivel do “psicopata”; no domicilio — cabendo a enfermeira as atividades
educativas, fazendo anotagdes precisas acerca do meio em que vive o doente e analisar se a
convivéncia deste € favoravel ou prejudicial, cabendo-lhe também a administracdo de
medicamentos prescritos pelo médico; e por ultimo, no ambiente hospitalar no qual a enfermeira
poderia ser “companheira de todos os momentos”, administrando-lhe os medicamentos,
alimentando-o, dando-lhe banho, fazendo-lhe dormir e “sofrendo com ele se preciso for”.
Neste artigo observamos que a enfermeira era uma profissional importante para cuidar do
doente psiquiatrico, porém tal competéncia, incluia fortemente os aspectos morais e de controle
dos sentimentos, o que era igualmente esperado da mulher naquele periodo.
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PRESENTATION

This facsimile talks about the article titled “Aptiddes e deveres da Enfermeira de Hygiene Mental” (Aptitudes and Duties of the
Nurse of Mental Hygiene), from Doctor Plinio Olinto, published in the Magazine Annaes de Enfermagem in december of 1933.
The paper gives great emphasis to the basic attributes of the nurse who acts in the area of Mental Hygiene, classifying them in
physicists, moral and intellectuals. Amongst the qualities that this nurse must have are: good character, pleasant physiognomy,
gestures and delicate manners, clear perception, capacity of attention and clear setting, easy association of ideas, ready
judgments and reasoning, courage, mercy and patience. For the author also it would be important that this professional had “an
affectivity well regulated without exaggerate”, what meant to say that she would demonstrate weighed feelings, controlled
emotions and nothing that could be confused with passion. The nurse must domain the cultured norm of the native language,
slight knowledge of arithmetic and of linear drawing, geography, physics, chemistry, natural history and psychology. The
performance of the nurse happened in three scopes, which is, in the doctor’s office - where the nurse would have to disclose
capacity to listen to, therefore this was a visible necessity of the “psychopath”; in the domicile - where the nurse must do the
educative activities, making necessary notes about the way the patient lives and to analyze if the coexistence of them are
favorable or harmful, the nurse also must administrated the medicine prescribed by the doctor; and finally, in the hospital
environment in which the nurse could be the “accompanying of all the moments”, managing medicines to the patient, feeding
them, giving bath, put them to sleep and “suffering with them if it will be necessary”. In this article we can observe that the nurse
was an important professional to take care of the psychiatric patient, however for this happen, moral aspects must be strongly
included besides the control of the feelings, which was equally expected by the woman in that period of time.

Antonio José Almeida Filho

Fernando Rocha Porto

Lucia Helena Silva Corréa Lourenco

Members of the Nuphebras Collegiate Board

PRESENTACION

Este facsimile trata del articulo titulado “Aptiddes e deveres da Enfermeira de Hygiene Mental” (Aptitudes y Deberes de la
Enfermera de la Higiene Mental), de autoria del doctor Plinio Olinto, publicado en la Revista Annaes de Enfermagem en
diciembre de 1933. La obra atribuye gran énfasis a las cualidades bésicas de la enfermera que actla en el area de la Higiene
Mental, clasificindolos en fisicos, morales e intelectuales. Entre las cualidades que esa enfermera debe tener estan: buen
caracter, agradable fisonomia, gestos y maneras delicadas, opinién clara, capacidad de atencidn y fijacion nitida, facil asociacion
de ideas, juicios y razonamiento rapido, coraje, piedad y paciencia. Para el autor también seria fundamental que esa profesional
fuese dotada de “grand afectividad bien regulada y sin exageracion”, qué significaba decir que deberfa demostrar sentimientos
ponderados, emociones controladas y nada que se podria confundir con pasién. La enfermera debe dominar la norma culta de
la lengua patria, conocimiento leve de aritmética y del dibujo linear, geografia, fisica, quimica, historia natural y psicologia. La
actuacién de la enfermera ocurria en tres ambitos, que son, en la oficina del doctor - a donde la enfermera deberia revelar
capacidad de escuchar, por lo tanto ésta era una necesidad visible del “psicépata”; en el domicilio — cabiendo a la enfermera las
actividades educativas, haciendo anotaciones necesarias sobre el medio en que vive el paciente y analizar si la convivencia es
favorable o dafiosa, la enfermera también debe administrar medicamentos prescritos por el doctor; y finalmente, en el ambiente
del hospital en el cual la enfermera podria ser la “compafiera de todos los momentos”, manejando medicamentos al paciente,
alimentandolo, dando el bafio, haciéndole dormir y “sufriendo con él si es necesario”. En este articulo observamos que la
enfermera era una profesional importante para cuidar del paciente psiquidtrico, pero tal competencia, incluye fuertemente los
aspectos morales y de control de los sentimientos, qué era igualmente esperado del papel social de la mujer en aquel periodo.
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Aptiddes e deveres da enfermeira de Hygiene Mental

Ir e .

M ATS do gue gualguer outrva, a cnforme-
ra de hygiens mental preciss possair
dotes physicos, moraes e intellestuaea,

Boa compleicio, phyvslonomia agrada-
vel, geatos ¢ maneirss delicadss sio condi-
eoes de apresentacio gue despertam a sym-
pathia de desnte ¢ de sens asssitentos, we-
jam parentes ouw amigos, ums e outros tara-
ilos ou nEs.

Todos o predicados moraes &io, por
asrim dizer, ind®spensavels, pois a Hygiene
Mentul ¢ a propria Moral.

s attributos intellectuses nio sio me-
iE TEEEsRET IS .

"arcepeio clara, capacidade de atten-
eio o fixacio nitids, associacio de ideiss
Facil, juwizos ¢ raciecinios promplos, cors-
e, piedade, pacgiengia,

Muita affectividade bem regulada e
meTn eEArmeros, bo d, sentimentos pondera-
o, emoehss controlladas ¢ nada de pad
WU

Ma esphera das evolugdes & que se po-
dem apreciar as enas tendenciag & as suas
HEn0es

(rarde energia, nada de mmpulsos, re-
soluedes rapidaments decididas e execula-
e,

Entretanio nio s&c para desprezar o
conhecimento da lingua, as nocoes de ari-
thmetica ¢ de desenho linear, peographin,
physica & chimica, historia natural e pey-
chologin,

b gue pumprs & saber applicar s ro
dimentos desas ecienciss na sssistencia ao
doents que The for confiado,

O gervicos de hygione mental ecompre-
hendem a pratiea de consultorio, a pratiea
domigiliar & a pratica hospitalar.

Mo consultorio dos Servicos Abertos a
enfermeira reesbe earinhosaments um doen-
te gone ndo quer receber egse nome e Do
guer ser tratadoe como tal.

Geralmente & um nervoss que nio tem
nada, mus que Apenas g2 quer gueixar,

E queixa-se muite, de tudo & de todos
o por muite tempo.

Na muiorin dis vezes 4 queixa o prese-
CILpA Mk que o proprio (ratamento,

[Tm especialista ¢m hygiens mental fa
tigado de ouvie queixas, eollocon em seu
consultorie privado nm cartaz em gque seus
clisnles eram avisados de gne seng exXpmes
P prescripetes eram gratuitas, porem a nar-
ritiva de dornen serin paga o ragio de mil
reis por minolo.

A gnamnese custava maks de que o tra-
menlin.

Duirante ersa narrabiva sxpontanea e

I* 0 & ™ 0 aF o N, 0 ™ "1 OF

gineera que & A arenga do psychopatha, a
enfermeira de hygiens mental comees o sen
trabulho efficients na feitura da ficha, re
simida, mas verdadeira & completa, alim
de gervir de base ao exame psycho-phveio-
logics do consultants,

A enfermeira de hygiene mental que
traz o paciente devidaments fichade ae con.
cultorio do psvehiatra, assiste ao exame e o
neompanha & sahida, forneeendo-lhe as ul-
timas instrucciss sobre o remedio ¢ o regl-
neen i seguir, eshocando wssim as soas fon-
codes de conselheira que e definem na fan-
ecde de visitadora.

Aqgui & gue garge a monitorp de hvgie-
ne mental.

Na pratica domiciliar a enfermeirp se
transforma em monitoera,

Viitando ¢ sen doente oo a Familia
delle, & monitora serd mends  expansiva,
maie diserets, mais severa,

Tomande suas notas para a Ficha Tami-
ligr, observa o meio em gue vive o doents
¢ verifiea atd que ponte a eonvivenein lbe
serd favoravel ou prejudicial,

Forneee instrucedes sobre hygiens men.
tal.

Proenra eaptar a confiancy do pacients
¢ dag pessdas QU § CEIEAT .

Nao lhes applicard nenhum modicnmen-
tiy, @ e per por preseripeio do mediene,

bSma vigita deve ser cnrta, sem intimis
dade, conservando-se de pé @ nio acceitan-
di nenhom favor,

Na pratica hospitalar a monitora volts
a ger enfermeira,

) payehopatha hospitalizade mereee to-
do o conforts moral & material.

A pnfermelra & & sua companteira o
todos ov momentos, administra-lhe o medis
cumentos, alimenta-a, banha-n, fal-o dormir,
spffre com elle i precizo for,

Tode a dedicacio da molher se exte
rioriga na enfermeira & na professora.

Toda a dedicagio da enfermeirs ¢ Loda
a dedicagio da profeszora devem convergir
nu dedieacdio da monitora de hvglene men
tal que & enfermeira e professorn, gne tem
diante de sl dores physicas ¢ dores moraes
& mitigar,

( peychopatha gue solicita Tioapitalisg
cin & sem duvida o goe mais padece.

Elle gquer ger chamada e dosnte

26 nAn gquer ser loucs e tem medo da
laneura. )

Hente allivio cm eontar oz sens paiee-
mentos,

Tal come o peecador gue se julza des-
faxer dos peeeados confessando suas Faltas,
o psychopatha sente menoe pezada a wia
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tars & justifics oz desvies de sus mentalida-
de tramemittinde a sus melaneolia,

E' v methode cathariieo pm aegio.

E’ & deseargn nervoss consienla e
erientada,

Cumpre lembrar 4 enfermeira de hy-
giepe mental que he papchopathas de todas
a8 gradacies ¢ que para cada um delles a
g gonducts deve variar,

Além diso nie sio 80 psychopathas
gue lke compete assistie,

Mz enfermarias dos Bervicos Abertos,
embora Iransitoviamente, sho abrigados fs
veess alisnadoz ¢ toxicomanos gque  podem
wanifestar estados de agitacio mais fortes
2 PECIZOENS [UE 08 Polores MAriEeos.

Um de seus maiores enidodos, pois, de-
ve sef saber conter o aeu doente, seguEan-
do-o gem machuesl-o, mantendo-o  pela
aegho gedativa do envoltorie hnmido, des
producios chimizos, da balneotherapia, ds
olisstherapia, ele,

0 doente calmo preciza trabalhar.

A praxitherapia nio & mais objects de
pontroversia.

Teda a sua sagacidade esid em desco-
brir o genere do frabalho que agrada e con-
vem # cada um.

Acenfermeira, nesse partienlar, & que
vae guggerir a0 medico a occupagio gque
The parece maks interessante ao doente,

Homens, mulheres, crianeas, todos tem
o g2t trabulhe adequade ¢ o seu logar para

trabalbkar.

0 exemplo de uns anime e estimula os
vitros,

A enfermeira de hvgiens mental  am
hospital pesiste, dirige, instign esses traba-
Ihos & afere, pelos resultades, & melhora dos
deentes que lhe gio confiados.

0 medieo apenas regisbra o proveito da
s indicagio.

E ahi estd eomo em hyoiens mental o
papel da respeetiva enfermeira &, frequente-
mente, qouagi o impertante come o do me-
i

Deste provem ps instroegdes que dert
vam de sens conbheeimentos de physiologia,
le psyehologia, de pathologia, de peychis-
irda, de sociologia,

Mag quem applica taes indicacies ao
easo conerebo, na hora ¢ no loeal adequade
& & enfermeira que muitas vezes fem a jul-
par de sus opportunidade.,
~ E & aqui que s¢ pde em prova & sna in-
talligeneia.

Com pesas responsabilidades cresce  de
importancia o exercieio de uma profissio
que nd moments actoal & falves a mak no-
bee que &2 poesa entregar nas mios de uma
mulker;
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DA ENFERMEIRA

A principal qualidsde da enfermeira
¢ on conseiencia, sem o gqual ndo po-
dera tomar responsabilidade alguma,
tornande-se wm ser inatil,

Ddave gor leal para com todos ¢ parn
com a institnigao, sto &, dove eontar
sempre tods g verdade @ nunea omi-
1ir erros o prejuizos Bons.

Deve ser obedients, cumprinds fodos
as regras ¢ peatando sem diseutie as
ordens dadas, Maturalmente elas tém
ragin de ser e foram estabelecides por
pessoas de grande responsabilidade,

Numa enfermaria deve mostrarse ale-
gre, ativa ¢ bem disposta, precurando
sempra ajudar os senis doenles, falan-
do-lhes eom earinhe, porgue sssim eles
86 esqUecErEs um pouso dos seus &0
frimentos, ¢ eonfiario na enfermeira
Maz para gue ¢la a0 sintg bom, pre-
visp fer eailde, observando as regras
de higieng gque The dizem vespeibo,

A pontualidede & neccssaria, porgus
sendo pontual, muito coneoree pary o
fiom andamento do servigo.

Diews procurar  dominar-se, nia &6
zgangar por qualquer metivo, porpue
irmo p trax de man homer & certamet-
te aborrecerd pilo =6 is snas colegas,
erma ds cheles

Deve explicar-se delicadamente quan
do um superior a observe, povgne &8
ala nie fir eilpada, eeds on tarde 2
verdade aparecerd,

B fhr necessario, deve coPTigir a s
viR, n Ben meado e anidar, as suas ati-
tudes, porgue tudo demonstra a s
oduencis,

A eoaperacie & fator importante, nio
s poEEE 0 seTVIieD sair mEis pers
feito ¢ eom menes esfores, somo thm-
Bem concorrerd para o desenvoelvimen-
to dda profissin,

Deve ser enidadosa com o aniferme,
porgue ele a dignifica. Se oela for
cuidadrss consige, tambem o S0Fd nas
enfermarias.






