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Apresentagéao

Este fac-simile refere-se a um artigo de autoria de Rosaly Rodrigues Taborda, Professora
da Escola de Enfermeiras Anna Nery, publicado na Revista Annaes de Enfermagem, em
1934. Esse documento enfatiza a situagdo preocupante que nos impde a tuberculose.
Nesse contexto, a autora ressalta a importante atuacdo da enfermeira por permanecer
mais tempo préxima ao doente, portanto, & quem estad mais acessivel a suas “confidéncias
e lamentagbes”. A autora faz também uma distingdo entre os cuidados aos doentes
hospitalizados (ambiente disciplinador) e ao doente em seu domicilio, cenario onde as
enfermeiras precisam ser mais carinhosas e compassivas para conquistarem a confianca
do doente. Refere que, para tanto, deveria a enfermeira utilizar-se do que chamou de
“psicoterapia persuasiva”. Essa competéncia era dividida em “racional” (aquela aplicada
ao doente) e “sentimental” (cujo alvo é a familia). Informa que entre os atributos da
psicoterapia persuasiva estdo: paciéncia, sinceridade, atencdo, afabilidade, indulgéncia,
firmeza e bondade. Se por um lado a “psicoterapia” ja ha algum tempo néo faz parte do
oficio da enfermeira, por outro lado, tais atributos continuam, ainda hoje, a merecer relevo
como qualidades significativas para aquela que se pretende como tal.
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16 Fac-simile

Presentation

This fac-simile mentions an article of Rosaly Rodrigues Taborda’s authorship, teacher of the Anna Nery
School of Nurses, published in the Annaes of Nursing Journal, in 1934. This document emphasizes the
preoccupying situation that the tuberculosis imposes to us. In this context, the author standes out the important
performance of the nurse for remaining more time next to the sick person and, therefore, is that one that is
more accessible to the patient’s “confidences and lamentations”. The author also makes a distinction between
the cares to the hospitalized patient (disciplinarian environment) and the patient in their domicile, scenery
where the nurses must be more affectionate and compassionate to conquer the confidence of the patient. It
relates that, in such a way, the nurse would have to use what has to be called “persuasive psycotherapy”. This
ability was divided in “rational” (that one applied to the patient) and “sentimental” (whose target is the
family). It informs that among the attributes of the persuasive psycotherapy are: patience, sincerity, attention,
affability, indulgence, firmness and goodness. If on the other hand the “psycotherapy”, already has some time
is not part of the craft of the nurse, for another one, such attributes continues, still today, to deserve importance
as significant qualities for that one who intends to be as such.
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Presentacion

Este facsimile se refiere a un articulo de autoria de Rosaly Rodrigues Taborda, Profesora de la Escuela de
Enfermeras Anna Nery, publicado en la Revista Anales de Enfermeria, en 1934. Este documento enfatiza la
situacion preocupante que la tuberculosis impone. En ese contexto, la autora destaca la importante
actuacion de la enfermera por permanecer mas tiempo junto al enfermo, por lo tanto, es quien esta mas
accesible a sus “confidencias y lamentaciones”. La autora también hace una distincion entre los cuidados
a los enfermos hospitalizados (ambiente disciplinario) y al enfermo en su domicilio, escenario donde las
enfermas necesitan ser mas carifiosas y compasivas para consquistar la confianza del enfermo. Ella
refiere que, para eso, la enfermera deberia usar aquello que nombré de ‘psicoterapia persuasiva”. Esa
competencia era dividida en “racional” (aplicada al enfermo) y “sentimental” (el foco es la familia). Ella
informa que entre los atributos de la psicoterapia persuasiva estan: paciencia, sinderidad, atencion,
afabillidad, indulgencia, firmeza y bondad. Si por un lado la “psicoterapia” ya hace algun tiempo no es
mas parte del oficio de la enfermera, por otro lado tales atributos prosiguen, hasta hoy, a merecer relieve
como qaulidades significativas para aquella que se pretende como tal.
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Fac-simile - Documento original

1 ANNAES DE EMFERMAGEM

O papel da enfermeira na cura da

- tuberculose——————

A peste branea eontinfia a ser a gran-
de eeivadora de vidas,

Chegamos a uma dpoca que temos de,
parodiande Catio, exelamar: delends est
tuberculose

Felizmente & ferapeuties  da  fimatoss
tem Eeile progresses, Mas, nido nos podemos
esquecer do antiga & utilissima psiesterapia.
E, csia pertence mais & enfermeira do que
ao medics, E' guem mais tempo  leva  ao
lido dos doentes, E' gquem ouve s suoas
confidencias ¢ lamentagbes, B pols  guem
mais apta estd para ministei-la.

Mo hoapital & relativamente facil: o
dopnte esth tronsladade do sen habitat. J&
encontra sens companheiros de enfermaria
devidamenfe educados. Poues resistencia
oferece, B ad sepuir o ecxemplo dos ouiros,
U mesmo nia acontecs com as enfermeiras
de Baiide Publica. S essa8 mogas abnega-
das que com um heroisme inandito, diaria-
mente, sob esealdante sol ou copiosa chuva,
esenlam as nossas “favelas” para levar o le-
nitivo nos que sofrem!

Nessas choupinas em que mido  entra
nem ar nem lug, onde os baeilog infectantes
polulam em grande eseala, elas com riseo
da priprin safide, todo afrentam e todo es-
uecem !

Sao elas gue percorreém toda uma gama
de dissabores!

Chegam ans tngurios onde jazem pros-
trados sem & minima higiene, eereades por
todos os parentss mal educados, os pobres
enfermos., A familia, verdadeiros barbaros
g3 recolem agressivamente, Elas reealeam
A% suas maguns para 86 visar o bem estar
doa pobres deserdadoes da safide, Carinhe-

=

é aquella que tendo sido bem acolhida ¢ as-
gistida mom consultorie pre-nacal, nio ma-
tricula o filho no servige de higiene infan-
til, B logico gue tendo side cuidadosa com
o sen rebento antes de nasesr tambem o
gerd depois,

Nenhum gutre servigo de Saude Pa-
blica pode interessur maik a enlermeira,
portante voltemos para elle todas as nossas
atenebea sertns de quoe estaremos gonstromn-
do os alicerces da abra pigantesea am pril
de uma raga mais forte, digna e feliz.

Rosaly Rodrigues Taborda
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B8 & COMPABEIVAS A0S PHUSOSE rémovem to-
das os obstaculos, E, sm breve as mesmas
familias gue tio asperaments as recebiam
i esbogam leve sorrise acolhedor, Com elas
penetra mo lar o oesperanea. Dai por diange
¢ gque se faz sentir a acfio beocfica da en-
fermeira visitadora. A higiene e a profila-
xin tomam impulso,

05 docntes sfio levados aos posios medi-
eos. E, guande guersm abandonar wm ira-
tamente demorade gquoe para zen  natural
abatiments moral pensam nio dar mais re-
gultados, a enfermeira as impunlsionam: faz
Ihes ver as futuras vantagens e os fazem co-
nheser A pagiencia,

Para ser psicoterapenta & indispensavel
ger antes peicologo. E° esta que mos wai
forneesr 0 metodo adotavel em  eads um
dos cazos, Da peieoterapia a parte que mais
relevanies servigos presta fis enfermeiras &
A PErsuREAD,

Esta dividese em:
mental.

A pacional & que tem que ser aplicada
a0 enfermo. E' por meio dela que Jhes fa.
lomns & roxdo: demonstrande,

— A pentimental & familia, Temos
muitas veres de tosar na parte afetiva das
pessoas que cercam of doentes para que 08
nossoa eonselhos se tornem preceitos indis-
pensiveis.

Segundo A. Thomas ¢s predicados da
psicoterapia persuasiva sio:

racional e senti-

1 — A parciencin
2 — A sinceridade
4 — A satenciio

4 — A afabilidade
5§ — A indnlgencia
6 — A firmeza.

Avreseentames, com o Professor Miguel
Coute mais wm predicado :

7 — A bomdadae,
Win voa esquacals gue, s tods a medi-

eina nie estd na bondede, menos vale dela
separada’”.

J. Moura Marinho
{Do Banatorio Infantil de Nogueira).
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