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relato de experiencia

Resumo

Obijetivo: relatar a experiéncia de uma intervengéo educativa mediada por jogo sobre bloqueadores puberais para adolescentes
transgéneros. Método: a educacdo em saude foi realizada em dois encontros presenciais, em 2024, conduzidos por enfermeiros
mediadores. O jogo emergiu como recurso mediador da atividade educativa, sendo elaborado no formato da meméria, com oito
pares de cartas ilustradas e explicativas. O material foi confeccionado no Canva e aplicado em uma Organizagédo Nao Governamental
(ONG) de Recife, Pernambuco, que acolhe adolescentes LGBTQIAPN+. Durante a atividade, os participantes discutiam os
conceitos apresentados nas cartas, permitindo uma abordagem interativa e colaborativa do processo de aprendizado. Resultados:
a experiéncia evidenciou que a intervencéo educativa com abordagem Iudica favoreceu o engajamento entre os participantes,
promovendo um ambiente acolhedor e propicio ao didlogo sobre bloqueadores puberais. A mediagéo pelo jogo possibilitou maior
participagao ativa, compartilhamento de vivéncias e esclarecimento de dividas sobre bloqueadores puberais. Entre as dificuldades
observadas, destacou-se a heterogeneidade etaria e os diferentes niveis de conhecimento prévio sobre o tema, exigindo adaptacdes
na conducgdo da atividade. Ainda assim, a estratégia mostrou-se relevante para abordar temas sensiveis de forma acessivel e
participativa. Conclusao e implicagoes para a pratica: a criagdo do jogo configurou-se como uma estratégia inovadora para

ser utilizada em intervengdes de educagédo em saude, visando a promogao de uma aprendizagem ativa com enfoque na tematica.

Palavras-chave: Adolescente; Educagdo em Saude; Inibidores de Puberdade; Pessoas Transgénero; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objective: to report the experience of a game-mediated educational intervention on pubertal blockers for transgender adolescents.
Method: health education was conducted in two in-person meetings in 2024, led by nurse facilitators. The game emerged as a
mediating resource for the educational activity, designed in a memory game format, with eight pairs of illustrated and explanatory
cards. The material was created in Canva and applied in a Non-Governmental Organization (NGO) in Recife, Pernambuco, which
supports LGBTQIAPN+ adolescents. During the activity, participants discussed the concepts presented on the cards, allowing for
aninteractive and collaborative approach to the learning process. Results: the experience showed that the educational intervention
with a playful approach favored engagement among participants, promoting a welcoming environment conducive to dialogue about
pubertal blockers. Mediation through the game allowed for greater active participation, sharing of experiences, and clarification of
doubts about pubertal blockers. Among the difficulties observed, the age heterogeneity and different levels of prior knowledge on the
subject stood out, requiring adaptations in conducting the activity. Nevertheless, the strategy proved relevant for addressing sensitive
topics in an accessible and participatory way. Conclusion and implications for the practice: the creation of the game proved to be
an innovative strategy to be used in health education interventions, aiming to promote active learning focused on the subject matter.

Keywords: Adolescent; Educational Technology; Health Education; Puberty Inhibitors; Transgender Person.

RESUMEN

Objetivo: informar sobre la experiencia de una intervencion educativa mediada por juegos sobre bloqueadores de la pubertad
para adolescentes transgénero. Método: la educacion para la salud se llevé a cabo en dos reuniones presenciales en 2024,
dirigidas por enfermeras mediadoras. El juego, desarrollado en formato de memoria, contéd con ocho pares de tarjetas ilustradas
y explicativas. El material se cre6 en Canva y se aplicé en una Organizacién No Gubernamental (ONG) en Recife, Pernambuco,
que acoge a adolescentes LGBTQIAPN+. Durante la actividad, los participantes discutieron los conceptos presentados en las
tarjetas, lo que permitié un enfoque interactivo y colaborativo del proceso de aprendizaje. Resultados: la experiencia demostré que
laintervencion educativa con un enfoque ludico favorecié la participacion de los participantes, promoviendo un ambiente acogedor
propicio para el didlogo sobre los bloqueadores de la pubertad. La mediacion a través del juego permitié una mayor participacion
activa, el intercambio de experiencias y la aclaracion de dudas sobre estos farmacos. Entre las dificultades observadas, destacaron
la heterogeneidad generacional y los diferentes niveles de conocimiento previo sobre el tema, lo que requirié adaptaciones en
la realizacién de la actividad. Aun asi, la estrategia demostro ser relevante para abordar temas delicados de manera accesible y
participativa. Conclusién e implicaciones para la practica: la creacion del juego demostré ser una estrategia innovadora para
intervenciones de educacion para la salud, con el objetivo de promover el aprendizaje activo centrado en el tema.

Palabras clave: Adolescente; Educacion en Salud; Inhibidores de Pubertad; Personas Transgénero; Tecnologia Educacional.
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INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano
demarcada por transformacdes psicolégicas, fisicas e sociais.' De
acordo com a Organiza¢@o Mundial da Saude (OMS), essa fase é
compreendida na faixa etaria entre 10 e 19 anos, sendo seu inicio
marcado pela puberdade, pela maturagdo dos 6rgaos sexuais, pelo
aparecimento dos caracteres sexuais secundarios e pela construgao
daidentidade.? No Brasil, a adolescéncia & um periodo prioritario de
protecao integral pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
que, por meio deste, assegura o direito a saude, a dignidade e ao
desenvolvimento pleno, demandando politicas publicas e praticas
de cuidado sensiveis as especificidades dessa populagao.®

Para os adolescentes transgéneros, as mudangas corporeas
e 0s caracteres sexuais secundarios podem representar impasses
significativos, porque a identidade de género diverge dessas
transformacgdes que surgem durante a puberdade.* No entanto, a
auséncia de espacos de didlogo, escuta qualificada e acolhimento
sobre essas mudangas pode intensificar os processos de sofrimento
psiquico, ansiedade e insegurancga, além de contribuir para o
afastamento dos servicos de saude.” Nessa perspectiva, género e
sexualidade configuram-se como determinantes sociais da saude,
influenciando o acesso, a qualidade do cuidado e as experiéncias
vivenciadas por adolescentes transgéneros no sistema de saude.®

No campo da saude dessa populagéo, os bloqueadores puberais
tém sido reconhecidos por diretrizes e protocolos nacionais e
internacionais como uma possibilidade de intervengéo farmacoldgica
que permite a suspensdo temporaria do desenvolvimento
puberal, ampliando o tempo para reflexdo, acompanhamento
multiprofissional e tomada de deciséo informada.5® O acesso as
informacdes claras e compreensiveis sobre essas intervencoes
pode contribuir para a redugéo da ansiedade, para o fortalecimento
do protagonismo juvenil e para o estabelecimento de dialogos
mais qualificados entre adolescentes, familiares e profissionais
de saude.® Entretanto, tais informagdes ainda séo frequentemente
mediadas por abordagens técnicas, pouco interativas ou marcadas
por estigmas e discursos patologizantes.’

E relevante fornecer informagdes claras e compreensiveis
sobre as intervengdes farmacoldgicas, como os bloqueadores
puberais.®'° O entendimento adequado sobre 0 uso e as indicagdes
dos itens farmacoldgicos mencionados pode reduzir a ansiedade,
promover decisdes informadas e facilitar o didlogo entre os
adolescentes, familiares e profissionais de saude.'* ' Entretanto,
as ferramentas de educacao disponiveis frequentemente falham
em engajar o publico juvenil, por utilizarem abordagens técnicas
ou pouco interativas que nao consideram suas preferéncias e
necessidades especificas de aprendizagem.'®

Os jogos educativos surgem como uma alternativa inovadora
e promissora, por unirem elementos ludicos ao processo de
construcdo do conhecimento.'>'® Apesar do avango no uso de
jogos educacionais em diversas areas da saude, ha uma evidente
lacuna no desenvolvimento de jogos voltados especificamente
para os adolescentes transgéneros sobre os bloqueadores
puberais. A auséncia de materiais que combinem acessibilidade,
engajamento e informacgéo cientificamente embasada aponta
para uma oportunidade de inovacdo.'* Essalacuna é ainda mais

relevante diante das evidéncias de que os métodos tradicionais,
como cartilhas e palestras, frequentemente ndo conseguem
estabelecer uma conexao efetiva com o publico-alvo, limitando
o impacto do conteudo transmitido.'"®

Dessa forma, a problematizacéo que orienta este escrito
refere-se a necessidade de criar uma ferramenta eficaz que
promova o letramento em saude sobre os inibidores da puberdade
entre os adolescentes transgéneros. Questiona-se como essa
ferramenta pode ser estruturada para atender as necessidades
de compreensao e constru¢éo de conhecimento dessa populagao
€ quais sdo os elementos s&o essenciais para que um jogo
educativo se torne uma estratégia educacional e inclusiva.

A relevancia deste estudo é evidenciada pelo crescente
reconhecimento das especificidades das demandas de saude
da populagéo transgénero e pela necessidade de superar
barreiras de acesso a informag&o. Em um contexto no qual a
desinformacgéo e os preconceitos podem agravar o sofrimento
psicolégico e fisico desses adolescentes, promover o letramento
em saude torna-se uma medida crucial para empodera-los e
reduzir as vulnerabilidades. Além disso, este trabalho busca
contribuir com a literatura sobre os métodos de educagéo em
saude, explorando o potencial dos jogos como tecnologias
educacionais nesse cenario de cuidado.

Nesse sentido, a Enfermagem, enquanto produtora do
cuidado em saude, assume uma pratica de cuidado voltada
aos adolescentes transgéneros, principalmente por meio de
acOes educativas que promovam o letramento em saude, a
autonomia e o respeito as identidades de género.® Assim,
tecnologias educacionais, como 0s jogos, tém se destacado como
ferramentas relevantes para a abordagem de temas sensiveis
de forma ludica, por favorecerem o engajamento, a participagao
ativa e a construcéo coletiva do conhecimento, rompendo com
modelos tradicionais e normativos de educagéo em saude. ™

Por fim, ao abordar o tema dos bloqueadores da puberdade
em adolescentes, mediado por um jogo educativo, este estudo
ndo apenas preenche uma lacuna do conhecimento, mas
também oferece um caminho para a promog¢éao da saude.
Assim, a construgéo de jogos educativos bem fundamentados
pode transformar a maneira como informagdes complexas sao
transmitidas, contribuindo para a autonomia e o bem-estar da
populacdo supramencionada nos servigos de saude.'® Diante
do exposto, este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
de uma intervenc¢do educativa mediada por jogo sobre os
bloqueadores puberais para os adolescentes transgéneros.

METODO

Parte dessa experiéncia foi previamente divulgada em formato
preliminar, como capitulo de livro na obra Experiéncias Exitosas
em Saude da Populagdo LGBTQIAPN+ de Pernambuco,' com
foco na descricdo da construcdo do jogo educativo, e este artigo
diferenciou-se substancialmente ao ampliar o delineamento
metodoldgico, aprofundar a andlise dos resultados empiricos e
incorporar uma discussao critica sobre a educacdao em saude
com o uso de jogo educativo com adolescentes transgéneros,
configurando-se como uma versao inédita e mais robusta do estudo.
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre uma interveng¢éo educativa mediada por jogo sobre os
inibidores da puberdade para adolescentes transgénero. As a¢des
educativas aconteceram em uma Organizagcdo nao governamental
(ONG), na cidade de Recife, Pernambuco, Brasil. A ONG atua
no acolhimento, no apoio psicossocial e na defesa de direitos
de pessoas LGBTQIAP+ e seus familiares, configurando-se
como um espaco comunitario de referéncia para adolescentes
transgéneros no territério.

A escolha do jogo como estratégia educativa fundamentou-
se em evidéncias que reconhecem os jogos e outras
tecnologias educacionais ludicas como recursos eficazes
para a promocéao do engajamento, da participacéo ativa e da
aprendizagem significativa em saude, especialmente entre os
adolescentes.'®'” Na area da Enfermagem e da educacao em
saude, aponta-se que os jogos favorecem ainteragéo dialdgica,
a construcéo coletiva do conhecimento e a reducgédo de barreiras
comunicacionais em temas sensiveis, contribuindo para o
letramento em saude e para o fortalecimento da autonomia
dos sujeitos.’®"”

Antes da construgéo do jogo, realizou-se um levantamento
da producéo cientifica nacional e internacional sobre o tema,
no més de maio de 2024, nas bases de dados como Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) via Public Medical
Literature (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Scopus, por meio do cruzamento dos descritores, eminglés e
portugués: “inibidores de puberdade”, “adolescente”, “pessoas
transgénero” e “tecnologia educacional”. Foram identificados 442
estudos, dos quais 11 atenderam aos critérios de inclusao por
abordarem diretamente o cuidado em saude de adolescentes
transgéneros, o uso de bloqueadores puberais e/ou estratégias
educativas em saude. Dos 11 estudos, quatro foram estudos
qualitativos, trés eram documentos técnicos de sociedades
cientificas e quatro foram revisdes integrativas. A andlise desse
material permitiu identificar lacunas informacionais recorrentes,
conteudos prioritarios e abordagens pedagdgicas adequadas
ao publico-alvo, que subsidiaram de forma direta a definicao
dos temas, da linguagem e da estrutura do jogo.

A definicdo da tematica do jogo emergiu a partir de uma
demanda expressa pela propria ONG e pelas pessoas adolescentes
atendidas, identificada em encontros prévios informais e rodas
de conversa promovidas pela instituicdo. Nessas ocasides, 0s
adolescentes relataram duvidas, insegurancas e dificuldades
de acesso a informagdes confiaveis sobre os bloqueadores
puberais, acompanhamento em saude e direitos no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS). A partir dessa demanda,
foram realizados dois encontros preparatérios entre as(os)
enfermeiras(os) mediadoras(es) e integrantes da equipe da ONG,
com o objetivo de discutir a pertinéncia da tematica, o formato
do jogo e os conteudos a serem abordados.

A gamificagdo construida consistiu em um jogo da memoria,
sendo este confeccionado por meio do aplicativo on-line
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Canva (Figura 1). O jogo foi composto por oito pares de cartas,
confeccionadas no tamanho aproximado de 7 x 7 cm, com
fundo colorido e elementos visuais associados a diversidade de
género, como o uso de cores vibrantes e simbolos amplamente
reconhecidos pela comunidade LGBTQIAP+. As imagens foram
escolhidas em conjunto com os profissionais e integrantes da ONG
de modo a facilitar a identificagéo e a associagao dos conteudos,
enquanto os textos apresentavam linguagem simples, direta e
adequada ao publico adolescente. Cada par de cartas abordava
temas como puberdade, identidade de género, bloqueadores
puberais, efeitos esperados, acompanhamento multiprofissional,
mitos comuns e direitos garantidos no SUS.

Embora a elaboragéo final do jogo tenha sido realizada
pelas(os) enfermeiras(os), a equipe da ONG contribuiu com
sugestoes relativas a linguagem, a estética e a adequacgéo
do material ao perfil dos adolescentes atendidos. Durante
a intervencéo, os adolescentes também foram estimulados
a comentar e sugerir melhorias no jogo, e tais contribuicées
que foram registradas para possiveis reformulagdes futuras
da tecnologia.

A intervengdo educativa ocorreu em dois encontros
presenciais, realizados em datas distintas, com duragdo média
de duas horas cada. No total, participaram 10 adolescentes
transgéneros. A participacao foi voluntaria, mediante convite
realizado pela ONG.

Os encontros foram organizados em etapas: acolhimento dos
participantes; apresentacdo dos mediadores e contextualizagéo
datematica; aplicagéo do jogo da memoria em pequenos grupos;
e momento final de escuta, avaliagédo coletiva e compartilhamento
de percepgdes. As agdes foram mediadas por enfermeiras(os)
convidadas(os) pela ONG, sem vinculo assistencial direto com
servicos do SUS no momento da atividade, e contaram com
0 apoio de funcionarios da instituicdo para a organizagédo do
espaco e o acompanhamento dos adolescentes.

A funcionalidade do jogo seguiu as seguintes regras: 1)
as cartas foram embaralhadas e viradas para baixo sobre
uma mesa; 2) os jogadores se organizaram-se em turnos para
a utilizacdo do jogo. Em cada turno, um jogador virou duas
cartas e, caso fossem correspondentes, foram recolhidas
e retiradas do jogo. Caso contrario, as cartas foram viradas
novamente para baixo, e o préximo jogador realizou a sua vez;
3) foi considerado vencedor o jogador que conseguiu formar
maior numero de pares até o final do jogo. Durante o jogo, os
jogadores foram estimulados a discutir brevemente sobre os
temas das cartas presentes no jogo, auxiliando a compreensao
mais significativa sobre bloqueadores puberais, puberdade e
identidade de género.

Para a andlise, utilizou-se a observacao participante e as
anotagdes cujos registros foram descritos no diario de campo.
As anotac¢des de campo foram organizadas de forma descritiva
e interpretativa e permitiram a identificacdo de aspectos
relacionados ao engajamento, a compreensao dos conteudos, as
interacdes grupais, as percepcgdes sobre 0 jogo e as sugestoes
de aprimoramento da tecnologia educacional.
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BLOQUEADOR
HORMONAL

ANTES DE USAR 0S BLOQUEADORES
HORMONAIS, E  IMPORTANTE
CONVERSAR ~ COM  MEDICOS,
ESPECIALISTAS E PROFISSIONAIS
DE SAUDE MENTAL PARA ENTENDER
05 EFEITOS, 05 RISCOS E OS
BENEFICI0S.

DECISAO

= =2

0 US0O DE  BLOQUEADORES

HORMONAIS DEVE SER FEITO COM

ACOMPANHAMENTO MEDICO
REGULAR, PARA GARANTIR QUE
NAO HAJA EFEITOS COLATERAIS E
PARA MONITORAR 0
DESENVOLVIMENTO DA SAUDE
FISICA E EMOCIONAL.
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PUBERDADE

05  BLOQUEADORES  HORMONAIS
AJUDAM A EVITAR O DESCONFORTO
EMOCIONAL, PSICOLOGICO E FISICO,
CAUSADO  PELAS  MUDANCAS
FISICAS DA PUBERDADE, DANDO
MAIS TEMPO PARA DECIDIR SOBRE

A TRANSICAO.

MUDANCAS
CORPOREAS

0S EFEITOS DOS BLOQUEADORES
HORMONATS SAO REVERSIVELS. SE A
PESSOA DECIDIR INTERROMPER 0
USO, A PUBERDADE CONTINUARA
NORMALMENTE.

BEM-ESTAR

ESSES  MEDICAMENTOS  ATUAM
BLOQUEANDD 05 HORMONIOS QUE
CAUSAM AS MUDANCAS FISICAS DA
PUBERDADE, COMO O AUMENTO DE
PELOS, O CRESCIMENTO DAS MAMAS
0U A VOZ MALS GRAVE.

CUIDADO EM
SAUDE

BLOGUEADORES HORMONAIS SAD
MEDICAMENTOS ~ USADOS  PARA
INTERROMPER TEMPORARIAMENTE A
PUBERDADE, PERMITINDO QUE UMA
PESSOA EXPLORE SUA IDENTIDADE
DE GENERO ANTES DE PASSAR POR
MUDANCAS PERMANENTES.

.,

EFEITOS DO BH

A PUBERDADE PODE SER UM MOMENTO

DIFICIL  PARA  PESSOAS  COM
VARIABILIDADE DE GENERO, JA QUE
AS MUDANCAS FISICAS PODEM NAO
CORRESPONDER A IDENTIDADE DE
GENERO VIVIDA.

el J 07 N
ACOMPANHAMENTO

0 USO DE  BLOQUEADORES
HORMONAIS £ UMA  ESCOLHA
PESSOAL, E CADA INDIVIDUO DEVE
DECIDIR O QUE E MELHOR PARA SEU
CORPO, COM O APOIO DE
PROFISSIONALS DE SAUDE.

Figura 1. Jogo da memoria para a educagdo em saude sobre os bloqueadores puberais para adolescentes transgéneros. Recife,

Pernambuco, Brasil, 2024.
Fonte: Criado pelos autores (2024).

Esc ANNA NERY 30 2026
4



RESULTADOS

O jogo da memdria favoreceu a participacao ativa dos
adolescentes, que, no decorrer dos encontros, se deu por meio
do dialogo, da troca de suas experiéncias e da resolugéo de
duvidas sobre puberdade, transformagdes corporeas e cuidado
em saude. Observou-se que a intervengéo educativa, mediada
pelo jogo, possibilitou a criagdo de um ambiente seguro e
acolhedor, pois os participantes sentiram-se confortaveis em
partilhar suas experiéncias e questionamentos, principalmente
sobre os bloqueadores puberais.

O jogo estimulou a interagcéo entre os adolescentes,
especialmente no que se refere a compreenséo das diferentes
vivéncias compartilhadas entre si. Em diversos momentos, os
adolescentes complementaram as falas uns dos outros, demonstrando
reconhecimento de vivéncias semelhantes e validando sentimentos
relacionados as insegurancas frente as mudangas corporais e as
expectativas sociais impostas aos corpos trans.

A linguagem acessivel, com frases curtas e exemplos
proximos da realidade juvenil, facilitou a compreensao da tematica.
Durante o encontro, foi possivel observar que frequentemente
havia questionamentos adicionais a partir das cartas sorteadas,
sendo relevante esse fendbmeno, pois a curiosidade e o estimulo
de problematizag¢édo do assunto tornaram-se disparadores para
o aprendizado ativo.

Percebeu-se que os elementos visuais do jogo, como tamanho
da carta ampliada, as cores da comunidade LGBTQIAPN+ em
tons vibrantes, os simbolos associados a diversidade de género e
sexual e as imagens representativas de corpos plurais, favorecem
a identificacdo das pessoas adolescentes com a tecnologia
educacional. As cartas, confeccionadas em tamanho ampliado
e com boa legibilidade, possibilitaram o manuseio coletivo e a
visualizagao simultanea pelos grupos, contribuindo para a fluidez
da dindmica e para o engajamento continuo durante os encontros.

Na percepcéo dos mediadores, o jogo favoreceu uma
aproximacao mais horizontal com os participantes, reduzindo
barreiras inicialmente observadas durante o acolhimento. Em
abordagens tradicionais de educagao em saude, percebe-se
que muitos participantes demonstravam retraimento, vergonha
ou dificuldade em verbalizar duvidas relacionadas a puberdade,
ao corpo e aos processos de transi¢cdo de género. Durante a
dindmica ludica, entretanto, a mediagdo pelo jogo permitiu que
essas questdes emergissem de forma mais espontanea, sem
o constrangimento frequentemente associado as exposigoes
formais. Os mediadores relataram que o jogo funcionou como
um disparador de conversa, favorecendo um espaco de escuta
qualificada, confianga e participagcéo ativa.

De forma pontual, uma participante manifestou a percepcao
de que o jogo poderia ser considerado infantil. Essa observagao,
entretanto, ndo foi recorrente entre o grupo e compreendeu-
se como uma expressao individual relacionada as diferentes
faixas etarias e aos niveis de maturidade presentes entre os
adolescentes. Tal aspecto evidenciou a importancia de se
considerar a heterogeneidade do publico juvenil na escolha e
na adaptacédo das tecnologias educacionais. Entre as principais
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dificuldades observadas, destacaram-se os diferentes niveis de
conhecimento prévio sobre os bloqueadores puberais, o que
exigiu a constante adaptacdo da mediagao. Algumas adolescentes
possuiam informagdes fragmentadas ou marcadas por mitos
e desinformacgdes, enquanto outras ja& demonstravam maior
familiaridade com o tema.

Os encontros também possibilitaram identificar que o tema
dos bloqueadores puberais despertava interesse significativo entre
os adolescentes transgéneros, especialmente no que diz respeito
aos efeitos no corpo, aos critérios de acesso e as possibilidades
de acompanhamento em servigos de saude. A partir do jogo,
essas questdes emergiram de forma espontéanea e permitiram
que os mediadores abordassem o tema de maneira dialdgica,
sem recorrer a exposi¢cdes tradicionais.

Para superar essas limitag@es, os profissionais da Enfermagem
flexibilizaram a condugéo da atividade, ampliando os momentos de
dialogo para além da dindmica competitiva do jogo e incorporando
rodas de conversa complementares ao final de cada rodada.
Utilizaram-se exemplos praticos do cotidiano dos adolescentes,
situagdes reais relacionadas ao acesso aos servigcos de saude e
experiéncias compartilhadas pelo grupo participante, favorecendo
maior identificagdo com o conteudo. As sugestoes oferecidas pelos
adolescentes sobre a linguagem, da estética e da abordagem
tematica também foram registradas como subsidios para futuras
reformulagdes da tecnologia educacional, reforcando o carater
participativo e colaborativo da intervengéo.

De modo geral, os resultados apontaram que o jogo da
memoéria atuou como um dispositivo facilitador do processo
educativo, promovendo engajamento, interacdo e escuta
qualificada, além de contribuir para a construcao coletiva de
conhecimentos sobre saude, puberdade e identidade de género
no contexto da adolescéncia trans.

DISCUSSAO

O uso do jogo da memoria como tecnologia educacional
configurou-se como uma estratégia potente para a educagéo
em saude com adolescentes trans, ao favorecer o engajamento,
a interacdo e a construgdo coletiva de conhecimentos sobre
as intervencgdes farmacoldgicas voltadas aos adolescentes
transgéneros. Diante da necessidade de abordar um tema sensivel
e pouco difundido de maneira acessivel, estimulando ainteracéo e
o aprendizado de publicos diversos por meio de uma metodologia
ludica e dinamica, desenvolveuse a proposta do jogo educativo.
A construcao de materiais educativos, como o jogo da memodria,
tem sido uma pratica recorrente entre os enfermeiros, por se
tratar de uma tecnologia que possibilita a troca de experiéncias e
conhecimentos entre os participantes e os mediadores, aspectos
essenciais para os processos educativos em saude.'” '

Antes da intervencédo, alguns participantes relataram o
desejo de utilizar bloqueadores puberais. No entanto, sentiam
dificuldade para compreender o funcionamento dos itens
farmacoldgicos, seus efeitos colaterais e beneficios e, quando
recebiam explica¢gdes, estas ocorriam em uma linguagem
técnica e superficial, por intermédio de palestra, havendo muita
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dificuldade em compreender as informagdes e suprir as duvidas
sobre o tema. Consequentemente, observa-se que o método
tradicional da educacao em saude néo é efetivo, demonstrando
que o repasse de informagdes ocorre, muitas vezes, de maneira
monotona e desinteressante, por ndo oportunizar o debate dos
problemas sobre o tema e a participacao ativa dos sujeitos. Além
disso, o uso da linguagem técnica nao é favoravel a compreensao
dos individuos, principalmente na educagéo popular em saude.

Para além da eficacia do jogo enquanto tecnologia educacional,
é fundamental problematizar os limites estruturais da educagéao
em saude voltada aos adolescentes transgéneros. A experiéncia
evidencia que a necessidade de estratégias ludicas ndo emerge
apenas de preferéncias pedagogicas, mas de lacunas histéricas
na formacéo dos profissionais de saude, frequentemente
despreparados para abordar questdes relacionadas a diversidade
de género.?® Nesse sentido, o0 jogo nao deve ser compreendido
como uma solucéo isolada, mas como um dispositivo que
tensiona praticas tradicionais, revelando a urgéncia de modelos
educativos mais dialdgicos, inclusivos e culturalmente situados.
Ademais, a dependéncia de iniciativas pontuais, como agdes
em ONG, explicita fragilidades na institucionalizagéo do cuidado
a saude de adolescentes transgéneros no ambito do sistema
publico de saude.?'

A educagdo em saude com adolescentes transgéneros
demanda, portanto, uma abordagem que ultrapasse a dimenséao
informativa, incorporando aspectos relacionados a cidadania, ao
reconhecimento identitario e ao enfrentamento das desigualdades
estruturais.?? A dificuldade relatada pelas participantes em
acessar servigos de saude e discutir suas demandas evidencia
que o problema nao reside apenas na auséncia de tecnologias
educativas, mas em barreiras institucionais, simbdlicas e
relacionais que atravessam o cuidado. Assim, praticas educativas
eficazes precisam estar articuladas a mudancas mais amplas
nos servigos de saude, incluindo a formacao profissional, a
garantia do uso do nome social e a construgéo de ambientes
seguros e acolhedores.?

Na utilizago do jogo como intervengao educativa, demonstrouse
que ele constitui uma estratégia eficaz ao estimular o engajamento
e amotivacao das participantes. A abordagem ludica possibilitou
maior interesse e engajamento das pessoas usuarias, tornando
a aprendizagem mais dindmica e sem intimidagdo. Segundo
os relatos dos adolescentes, o modo interativo da intervencao
possibilitou absorver o conteudo de modo facilitado, tendo
em vista que, enquanto jogavam, os mediadores levantavam
questionamentos a partir de cada acerto das cartas do jogo
para estimular os conhecimentos entre o grupo, bem como
explicavam os conteudos abordados pelas cartas e esclareciam
possiveis duvidas dos adolescentes. Desse modo, 0 jogo, como
tecnologia educacional, demonstrou ser uma estratégia eficaz
para quebrar barreiras entre os mediadores e os participantes,
favorecendo um didalogo com uma linguagem mais acessivel e
colaborativa.’®#

Os jogos educativos, enquanto tecnologias cuidativoeducacionais,
possibilitam a aproximagao entre os profissionais de saude e

pessoas usudrias ao reduzir barreiras comunicacionais e promover
ambientes mais horizontais de aprendizagem.'® Nessa perspectiva,
0 jogo utilizado neste estudo atuou como um dispositivo mediador,
deslocando o foco de uma légica transmissiva para uma pratica
educativa participativa, na qual os adolescentes assumiram papel
ativo no processo de aprendizagem. Tal dinamica se aproxima
das concepgdes de educagdo em saude fundamentadas na
pedagogia problematizadora, que valoriza a escuta, o didlogo
e a troca de saberes.

A combinagéo entre competicdo saudavel e mediagéo
qualificada mostrou-se essencial para o sucesso da dinamica,
especialmente em um tema que envolve questdes sensiveis e,
por vezes, carregadas de preconceitos. A experiéncia também
ressaltou a importancia de considerar o nivel de conhecimento
prévio dos participantes, adaptando as atividades para
garantir maior equidade no acesso a informacao. Sobre a agdo
educativa com este jogo, percebeu-se que, apds a intervengéo
educativa, os adolescentes estavam mais seguros na busca
de informacgdes confiaveis sobre os bloqueadores puberais e
apresentavam maior consciéncia sobre seus direitos e op¢oes
de transicao de género.

A educacao em saude com estratégia ludica tornou-se
uma ferramenta essencial para a promog¢ao do autocuidado e
da autonomia, principalmente para a populagédo em situagcéo
de vulnerabilidade, como a das pessoas transgéneras. Ao
proporcionar informacdes claras, acessiveis e baseadas em
evidéncia, essa pratica fortalece a capacidade do individuo
de tomar decisdes sobre seu corpo e sua saude.? Portanto,
a educacao em saude ndo se resume a transmisséo de
informacdes, entretanto, amplia o protagonismo dos sujeitos
em relagdo ao seu processo de cuidado, de modo seguro e
alinhado a identidade de género."

A observacgéo de que os elementos visuais do jogo, como
cores, simbolos e imagens representativas da diversidade de
género, favoreceram a identificagcdo dos participantes com o
material reforca a importancia de tecnologias educacionais
culturalmente sensiveis. Os materiais que reconhecem e validam
identidades e experiéncias especificas tendem a ampliar o
engajamento e o sentimento de pertencimento, especialmente
entre os adolescentes transgéneros, frequentemente expostos
a contextos de invisibilidade e estigmatiza¢do nos servigos de
saude e nos espacos educativos. Assim, a estética do jogo ndo se
limitou a um aspecto acessorio, mas constituiu um componente
central para o éxito da intervengéo.>*#®

A intervengéo educativa possibilitou a discusséo sobre
género, corpo e saude entre os mediadores e os adolescentes,
em um espago disponibilizado pela ONG. Ressalta-se que,
segundo os adolescentes, eles apresentam dificuldade para
expressar e discutir sobre essa tematica nos servicos de saude.
A acéo educativa aconteceu em um ambiente frequentemente
utilizado pelos adolescentes e no qual ndo ha julgamento nem
discriminagé@o, sendo um espago acolhedor e humanizado,
possibilitando que os participantes expressassem suas identidades
de maneira livre e acolhida.

Esc ANNA NERY 30 2026

6



Ao contrario desse ambiente referido, os servigos de saude
e seus profissionais, que frequentemente ndo sao preparados
para atender as demandas de saude transgénera, constroem um
impasse entre os adolescentes transgéneros e suas demandas
de cuidado em saude, seja por praticas transfobicas ou por
negacgao de direitos basicos, como o nome social.?” Desse
modo, o espago da intervencdo educativa torna-se relevante
para proporcionar acolhimento aos participantes e possibilitar
gue exponham suas falas e questionamentos diante do processo
de aprendizagem.

A manifestacé@o pontual de que o jogo poderia ser percebido
como infantil, embora nao recorrente, revela a heterogeneidade
do publico adolescente e reforga a necessidade de adaptacéo
continua das tecnologias educacionais as diferentes faixas
etarias, niveis de maturidade e trajetdrias individuais. Longe de
configurar uma fragilidade do estudo, esse achado evidencia
a complexidade inerente as praticas educativas em saude e
sinaliza a importancia de processos avaliativos permanentes,
que permitam ajustes e reformulagdes das estratégias utilizadas.
Essa percepc¢do de infantilizacdo relacionada ao jogo pode
ser encontrada em alguns estudos, principalmente na area de
Enfermagem. Tem sido sugerida a incluséo dos adolescentes
na participacao e contribui¢cdo para a constru¢do da tecnologia
educacional, oferecendo-lhes a possibilidade atuarem como
agentes ativos nesse processo de constru¢do do jogo e de
sua aprendizagem.?

Do ponto de vista da prética profissional, os resultados deste
estudo reforgam o papel da Enfermagem na conducgéo de agbes
educativas voltadas a promog¢éo da saude de adolescentes
transgéneros, especialmente em articulagédo com organizagdes
da sociedade civil. A atuagdo dos mediadores do processo
educativo evidencia a potencialidade da Enfermagem em ocupar
espacos intersetoriais, contribuindo para a ampliagéo do acesso
a informacgéo, para o fortalecimento do cuidado integral e para
a reducao de barreiras de acesso aos servigos de saude.?®*

Os achados deste relato de experiéncia contribuem para o
avanco do conhecimento em Enfermagem ao evidenciar que o
uso de tecnologias educacionais ludicas, quando culturalmente
sensiveis e articuladas as demandas dos sujeitos, pode fortalecer
praticas educativas em saude com adolescentes transgéneros.
O estudo amplia o debate sobre o cuidado em saude de
populagdes sexo-género dissidentes e aponta caminhos para
o desenvolvimento de intervengdes educativas mais inclusivas,
dialoégicas e comprometidas com a equidade.?

CONCLUSAO E IMPLICACOES PARA A PRATICA

A criagdo do jogo foi uma estratégia inovadora de intervengéo
de educagado em saude, corroborando para a aprendizagem
ativa sobre bloqueadores da puberdade em adolescentes
transgéneros. A intervencao possibilitou que os adolescentes
desenvolvessem maior autonomia e seguranca em relagéo as
informacdes sobre os inibidores puberais, além de promover um
espaco de acolhimento, escuta e trocas de experiéncias entre
os participantes e os mediadores.
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Os relatos evidenciaram sentimentos de apoio emocional e
informativo, acolhimento e fortalecimento da confianga na prépria
identidade, e indicaram que a agao contribui para ampliar o debate
sobre saude trans na comunidade. Essa experiéncia favoreceu uma
circulacdo de conhecimento e compreensao mais humanizada e
dialdgica, reforcando a importancia de praticas educativas que
considerem as especificidades e necessidades desse publico.

A limitagdo do estudo nao se relaciona a subjetividade,
mas sim aos aspectos estruturais da proposta. Destacam-se as
reflexdes emergentes sobre as necessidades das participantes,
na construgéo coletiva do jogo, bem como a realizagédo de um
numero ampliado de encontros que permita aprofundar a tematica
e o fortalecimento da interdisciplinaridade na elaboragéo e
conducéo da intervencao.

Para futuras ag¢des, recomenda-se a expansao a proposta
educativa para outros contextos, como escolas e servicos de
saude, além de adaptar o jogo para diferentes faixas etarias e
niveis de escolaridade. Ressalta-se, ainda, a relevancia de estudos
futuros que avaliem a aplicabilidade e o potencial educativo do
jogo em diferentes contextos de cuidado e educagéo em saude.
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