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Linezolida: tratamento
potencial para coinfec¢cées
pelo COVID-19

0 novo coronavirus (COVID-19) foi relatado pela primeira vez na
China em dezembro de 2019 e se disseminou rapidamente para
outras partes do mundo. Desde entao, muitos esforcos tém sido
feitos para caracterizar o comportamento da doenca. Com base
na literatura publicada, os sintomas mais comuns da doenca
sao febre e tosse, seguidos por dispneia e mialgia. Cefaleia e
sintomas do sistema digestorio sdo menos comuns. O acometi-
mento dos pulmoes causado por pneumonia também é achado
comum em cerca de 70% das tomografias de pacientes e em
casos graves; a COVID-19 pode ser complicada pela sindrome
de desconforto respiratorio agudo (SDRA), septicemia e choque
séptico, insuficiéncia de multiplos d6rgaos, incluindo lesdo renal
aguda e lesdo cardiaca " ?. Coinfeccoes bacterianas também
podem acompanhar essa doenca viral que precisam ser tratadas
com antibioticos de acordo com a avaliacao clinica.

Como a doenca afeta varios 6rgdos e o comportamento do
virus é desconhecido, muitas coinfeccoes podem acompanhar
a COVID-19. Uma ¢é a infeccdo bacteriana, como as causadas
por bactérias patogénicas gram-positivas. Alguns pesquisadores
mostraram a atividade de teicoplanina contra o SARS-CoV e
propuseram-no como tratamento potencial para COVID-19. Tei-
coplanina é um antibiotico glicopeptideo rotineiramente usado
para tratar infeccoes bacterianas “.

Agora, propomos outro antibiotico dessa familia que apre-
senta atividade contra estafilococos, incluindo o staphylococcus
aureus resistente a meticilina (MRSA), glicopeptideos, entero-
cocos, incluindo cepas resistentes a vancomicina, Streptococ-
cus pneumoniae suscetivel a penicilina, S. pyogenes e a outros
agentes antibacterianos. Esse antibiotico denominado linezolida
foi um bom tratamento para pneumonia bacteriana nosocomial
nos nossos pacientes com COVID-19. Usamos em pacientes com
COVID-19 com pneumonia bacteriana, com dose de 600 mg de
linezolida IV a cada 12 horas, por 7 a 10 dias e todos se recu-
peraram e receberam alta hospitalar. Além disso, estudos mais
antigos confirmaram melhor eficacia clinica e microbioldgica da
linezolida quando comparada a vancomicina, que é um antibio-
tico popular e comumente prescrito por médicos “. A superiori-
dade da linezolida se deve a melhor penetracdo nas secrecoes
respiratorias quando comparada a vancomicina. Spinoni et al
também usaram linezolida para tratar paciente com COVID-19,
inicialmente tratado com teicoplanina e ceftazidima/avibac-
tam. Substituiram teicoplanina por linezolida °. Assim, na nossa
experiencia, linezolida é eficaz no tratamento da pneumonia de
pacientes com COVID-19, e nosso objetivo foi compartilhar essa
experiencia para melhorar o estado clinico de pacientes com
COVID-19 e diminuir a mortalidade causada por coinfeccdes.
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