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Programa de aprimoramento
basico em anestesia
cardiovascular: nao seria o
momento de um programa
unificado no Brasil?

Nos Ultimos anos, avancos significativos no tratamento de
pacientes com doencas cardiovasculares graves tém sido alcan-
cados em diferentes areas da cardiologia, como na cirurgia car-
diovascular e procedimentos intervencionistas no laboratorio
de hemodinamica.

Os programas atuais de residéncia médica em anestesio-
logia no Brasil (Ministério da Educacdo e Cultura - MEC e/ou
Sociedade Brasileira de Anestesiologia - SBA) tém como base o
treinamento geral dos residentes por um periodo de trés anos
em diferentes especialidades médicas nas quais o anestesista
atua. O modelo atual nao proporciona tempo habil, e muitas
vezes nao torna possivel o aprofundamento do ensino e pratica
em determinadas areas cada vez mais especificas e complexas,
o que é fundamental para tomada de decisao no perioperato-
rio, como é o caso da anestesia cardiovascular. Sendo assim,
muitos anestesiologistas recém-formados acabam recebendo
treinamento adicional por anestesistas mais experientes que
ja trabalham com cirurgia cardiaca ha anos, ou procuram por
aprimoramento em alguns poucos hospitais para atuar de forma
mais segura.

Hoje, é muito comum observarmos anestesistas que tra-
balham a maior parte do tempo com cirurgias cardiovascula-
res, explicando a necessidade cada vez maior da busca por um
aprimoramento para se adequarem as necessidades do mercado
de trabalho.

A Sociedade de Anestesiologistas Cardiovasculares dos Esta-
dos Unidos (SCA) ha muitos anos tem implementado um pro-
grama de aprimoramento para os anestesistas, complementando
o aprendizado e promovendo aumento de profissionais capaci-
tados para atuar na area cardiovascular. Os seus integrantes
acreditam que a exceléncia no cuidado clinico, educacao e pes-
quisa em Anestesia Cardiotoracica é atingida de melhor forma
por meio do “treinamento padrao” na subespecialidade. Desde
2006, nos Estados Unidos da América, existe a subespeciali-
dade médica em Anestesia Cardiotoracica em pacientes Adultos
(ACTA), com requerimentos para o programa de aprimoramento
na sua grande maioria controlados pela Accreditation Council of
Graduate Medical Education (ACGME).'

A Associacao Europeia de Anestesiologia Cardiovascular e
Toracica (EACTA) ha algum tempo vem se preocupando com a
qualidade na formacao de seus aprimorandos na area cardio-
vascular. Recentemente, publicou um novo modelo de curricu-
lum basico para anestesia cardiovascular e toracica, o qual visa
tornar o ensino e aprimoramento desses profissionais de forma
mais uniforme.?

Além disso, o avanco na monitorizacdo intraoperato-
ria, como o ecocardiograma transesofagico (ETE), tem levado
muitos anestesistas a procurarem pelo aprendizado de como uti-
liza-lo de forma apropriada. Uma publicacao recente teve como
objetivo normatizar o manuseio da ecocardiografia intraope-
ratoria para os anestesiologistas segundo a SBA e do Departa-
mento de Imagem Cardiovascular da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (DIC).?

Atualmente, poucos programas especificos oferecem apri-
moramento em anestesia cardiovascular no Brasil. Dentre eles,
o programa do Centro de Estudos da Clinica de Anestesia Sao
Paulo tem estado a frente de um curso de aprimoramento em
anestesia cardiovascular em que anestesistas recém-formados
acompanham profissionais com longa experiéncia em procedi-
mentos cardiovasculares. O programa passou por varias refor-
mulacdes durantes os anos que se seguiram, e em 2018, apos
uma avaliacao criteriosa pela EACTA, passou a ter certificacao
como o primeiro e Unico centro de formacao basica em aneste-
sia cardiovascular e toracica fora do continente europeu, tendo
como Hospital Base o Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia.
Isso trouxe resultados marcantes no programa, como inter-
cambio com outros centros de exceléncia no exterior, além da
participacdo em importantes estudos multicéntricos. Podemos
também incluir o programa de complementacao especializada
em Terapia Intensiva Cirlrgica e Anestesiologia da USP - Sao
Paulo e, recentemente, o curso de especializacao em Anestesia
Cardiovascular do Instituto Nacional de Cardiologia (INC) - Rio
de Janeiro. No entanto, os programas oferecidos muitas vezes
nao sao uniformes e nao direcionam para uma mesma formacao
basica dos anestesistas que buscam esse aprimoramento.

No ano de 2007, o nimero estimado de cirurgias cardiacas
realizadas no Brasil apenas no sistema Unico de satde (SUS) era
de aproximadamente 350 cirurgias cardiacas/1.000.000 habitan-
tes/ano (incluindo implantes de marcapasso e desfibriladores).*
Um ndmero crescente desses procedimentos pode levar a uma
estimativa de 350.000 no ano de 2021, além do aumento do
numero de procedimentos complexos, como o implante percuta-
neo de valva adrtica. Estima-se que, até o momento, mais de
2500 pacientes ja tenham sido submetidos a este tipo proce-
dimento em nosso pais e que esse numero podera atingir até
12.000 por ano.® E importante salientar que nao sé os grandes
centros como também diversas cidades do interior tém poten-
cial para realizar tais cirurgias; portanto, a necessidade de
capacitacao de anestesistas nessa area se torna cada vez mais
evidente e crescente.

Outro ponto é o crescente interesse pelo aprendizado e uso
da ecocardiografia transesofagica perioperatéria como método
de monitorizacao adicional por anestesistas. E muito importante
ponderarmos esse assunto para que o ensino do uso do ETE pelo
anestesista também seja uniforme e esteja em acordo com a
Sociedade Brasileira de Cardiologia. A EACTA por exemplo, exige
que os aprimorandos formados em seus centros de formacao cre-
denciados incluam no programa basico um curso teoérico-pratico
em ETE que permita que os aprimorandos adquiram o conhe-
cimento necessario para passarem em provas de certificacdo.?

Diante desse quadro, acreditamos que a capacitacao mais
completa, por um tempo maior, dos anestesistas que venham
atuar em cirurgias cardiovasculares se torna cada vez mais



necessario. O programa basico em anestesia cardiovascular com
ensino uniforme, ja utilizado em outros paises, € uma alter-
nativa que pode ser adequada ao Brasil de acordo com nossas
necessidades.
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