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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Peridural; Justificativa e objetivos: Avaliar a concordancia entre a profundidade peridural medida no
Anestesia; campo cirdrgico com a profundidade peridural estimada pela Ressonancia Magnética (RM) e
Ultrassonografia; ultrassonografia.

Ressonancia Métodos: Cinquenta pacientes de ambos os sexos agendados para cirurgia de disco lombar L4-5
magnética; sob anestesia geral foram incluidos neste estudo observacional prospectivo, e os resultados de
Intraoperatorio 49 pacientes foram analisados. A profundidade peridural real foi medida no campo cirlrgico

com uma régua cirurgica estéril. A profundidade peridural obtida pela Ressonancia Magnética
(RM) foi medida a partir das imagens do exame de RM. A profundidade peridural estimada pelo
ultrassom foi medida a partir da imagem do ultrassom obtida imediatamente antes da cirurgia.
Resultados: A profundidade peridural média medida no campo cirtrgico foi de 53,80 + 7,67
mm; a profundidade peridural média da RM foi de 54,06 + 7,36 mm; e a profundidade peridural
estimada por ultrassom foi de 53,77 + 7,94mm. A correlacao entre a profundidade peridural
medida no campo cirlrgico e a profundidade peridural derivada da RM foi de 0,989 (r2 = 0,979; p
< 0,001); e a correlacao correspondente com a profundidade peridural estimada por ultrassom
foi de 0,990 (r? = 0,980; p < 0,001).

Conclusées: Tanto a profundidade peridural estimada por ultrassom quanto a profundidade
peridural derivada da RM mostram forte correlacdo com a profundidade peridural medida no
campo cirlrgico. As estimativas pré-operatorias da profundidade peridural derivadas da RM
sdo um pouco mais profundas do que a profundidade peridural medida no campo cirargico, e
as profundidades peridurais estimadas por ultrassom sao um pouco mais rasas. Embora ambas
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Introducao

as técnicas de imagem radioldgica tenham fornecido estimativas pré-operatorias confiaveis da
profundidade peridural real, a técnica de perda de resisténcia nao pode ser descartada durante
a insercao da agulha peridural.

© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Correlation of the epidural space measured intraoperatively and estimated by MRI
or US: an observational study

Abstract

Background and objectives: To assess the agreement between the epidural depth measured
from the surgical site with the epidural depths estimated with magnetic resonance imaging
(MRI) and ultrasound scanning.

Methods: Fifty patients of either sex, scheduled for L4-5 lumbar disc surgery under general
anesthesia were enrolled in this prospective observational study, and the results of 49 patients
were analyzed. The actual epidural depth was measured from the surgical site with a sterile
surgical scale. The MRI-derived epidural depth was measured from the MRI scan. The ultrasound
estimated epidural depth was measured from the ultrasound image obtained just before surgery.
Results: The mean epidural depth measured from the surgical site was 53.80 + 7.67 mm, the
mean MRI-derived epidural depth was 54.06 + 7.36 mm, and the ultrasound-estimated epidural
depth was 53.77 + 7.94mm. The correlation between the epidural depth measured from the
surgical site and MRI-derived epidural depth was 0.989 (r? = 0.979, p < 0.001), and the corres-
ponding correlation with the ultrasound-estimated epidural depth was 0.990 (r2 = 0.980, p <
0.001).

Conclusions: Both ultrasound-estimated epidural depth and MRI-derived epidural depth have
a strong correlation with the epidural depth measured from the surgical site. Preprocedural
MRI-derived estimates of epidural depth are slightly deeper than the epidural depth measured
from the surgical site, and the ultrasound estimated epidural depths are somewhat shallower.
Although both radiologic imaging techniques provided reliable preprocedural estimates of the
actual epidural depth, the loss of resistance technique cannot be discarded while inserting
epidural needles.

© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

do Espaco Peridural medidas com Tomografia Computado-
rizada, Ressonancia Magnética (PEP/RM) e Ultrassonografia

A anestesia neuroaxial é tecnicamente desafiadora, mas traz
beneficios intra e pds-operatdrios bem estabelecidos.’?

O procedimento anestésico neuraxial exige atencao,
pois é rotineiramente realizado empregando-se a chamada
“‘técnica cega’’. A taxa de sucesso de identificacao precisa
do espaco peridural depende de o clinico detectar com exa-
tidao a perda de resisténcia. A identificacao imprecisa da
profundidade peridural ndo é insignificante entre os médicos
em treinamento e pode causar falha da anestesia regional,
puncao inadvertida da dura-mater, parestesia ou hematoma
peridural.>~’

Informacao sobre profundidade do espaco peridural
obtida antes da realizacao do procedimento pode facilitar
a insercao da agulha peridural e aumentar a seguranca do
procedimento. Com o objetivo de obter uma estimativa con-
fiavel da Profundidade do Espaco Peridural (PEP), estudos
anteriores avaliaram a concordancia entre a profundidade
peridural real e as estimativas radiologicas da Profundidade

(PEP/US) em distintas populacées de pacientes com diferen-
tes faixas etarias.®"?

Estudos prévios que avaliaram a correlacdao entre a
profundidade do espaco peridural real com os valores
medidos com PEP/US e PEP/RM eram retrospectivos, e a
“‘profundidade peridural real’’ foi definida como a profundi-
dade medida pela agulha peridural.®'>"3 Pelo que sabemos,
nosso estudo é Unico, pois identificamos a ‘‘profundidade
peridural real’’ como a ‘‘Profundidade Peridural medida
a partir do Campo Cirargico’’ (PEP/cc); além disso, este
estudo apresenta desenho prospectivo.

O desfecho primario do presente estudo foi determinar
o PEP/US. Os desfechos secundarios do estudo foram deter-
minar PEP/RM e PEP/CC.

No presente estudo, o PEP/CC foi avaliado quanto a sua
concordancia com o PEP/US e o PEP/RM. Nossa hipotese foi
de que PEP/US e PEP/MR estdo em forte concordancia com
PEP/CC.
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Método

Este estudo observacional prospectivo foi realizado em paci-
entes a serem submetidos a correcao cirlrgica de hérnia
de disco lombar (L4-5) sob anestesia geral, entre 31 de
Maio de 2018 e 31 de Agosto de 2018, com o objetivo de
analisar a concordancia entre PEP/CC, PEP/US e PEP/MR.
O consentimento informado por escrito foi obtido de todos
os pacientes. O estudo foi preparado seguindo as diretrizes
da Declaracao de Helsinque e o STROBE (Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology) (fig. 1).

Apos obter a aprovacdo do comité de ética (2017-20 /
244, 26/12/2017) e do conselho de revisao da instituicao
(13389610/449, 19/01/2018), o estudo foi registrado pros-
pectivamente no Australian New Zealand Clinical Trials
Registry (ACTRN12618000552280, 13/04/2018).

Foram incluidos no estudo pacientes com classificacao do
estado fisico da American Society of Anesthesiologists (ASA)

I-1ll, com idades entre 18 e 75 anos, a serem submetidos a
correcao cirdrgica de hérnia de disco lombar no nivel L4-
5 sob anestesia geral. Pacientes com doencas neurologicas,
anomalias da coluna vertebral, cirurgia prévia da coluna ver-
tebral ou do canal vertebral e classe ASA > Ill, pacientes com
idade inferior a 18 anos ou superior a 75 anos e gestantes ou
lactantes foram excluidas.

A maioria das hérnias de disco lombar ocorre nos niveis
de L4-5 e L5-51." Uma das modalidades de tratamento do
disco herniado lombar com o objetivo de melhorar o estado
funcional do paciente é o tratamento cirargico.” No pre-
sente estudo, incluimos pacientes que foram submetidos a
correcao cirurgica de hérnia de disco lombar no nivel L4-5.

A justificativa para a escolha de um grupo de estudo com-
posto por pacientes agendados para cirurgia de hérnia de
disco foi o fato de ja possuirem o exame de ressonancia
magnética lombar, e da possibilidade de realizar medida de
PEP/CC durante a cirurgia.

Declaragdo STROBE —Lista de itens que devem ser incluidos nos relatérios de estudos observacionais
N° NP
Item Recomendagéo Pag.
Titulo e resumo 1 (a) Indicar no titulo ou resumo, o desenho do estudo 1
usando um termo habitualmente usado
(b) No resumo, apresentar uma sinopse informativa 1-2
e criteriosa sobre o que foi feito e quais os achados
Introdugao
Histérico/ 2 Explicar o contexto e embasamento cientifico para 3
justificativa o estudo a ser relatado
Objetivos 3 Descrever os objetivos especificos, incluindo quaisquer hipteses pré-estabelecidas 3
Métodos
Desenho do Estudo 4 Apresentar os elementos chave do desenho do estudo no inicio do manuscrito 4
Contexto Descrever o contexto, locais e datas relevantes, incluindo periodos 4-6
de recrutamento, exposicao, seguimento e coleta de dados
Participantes 6 (a) Estudo de coorte—Apresentar os critérios de eligibilidade e as 4
fontes e métodos de selegdo dos participantes. Descrever
os métodos de seguimento
Estudo caso-controle—Apresentar os critérios de eligibilidade e as
fontes e métodos de determinacgéo e sele¢é@o de casos e controles.
Fornecer a justificativa para a escolha de casos e controles
Estudo Transversal—Apresentar os critérios de eligibilidade e as
fontes e métodos de selegdo dos participantes
(b) Estudo de coorte—Para estudos pareados, apresentar critérios
de pareamento e nimero de expostos e ndo expostos
Estudo caso-controle — Para estudos pareados, apresentar critérios
de pareamento e o numero de controles por caso
Variaveis 7 Definir claramente todos os desfechos, exposicoes, preditores, fatores de 3
confusdo potenciais e modificadores de efeito. Apresentar os critérios
diagndsticos, se aplicavel
Fontes de dados/ 82 Para cada variavel de interesse, apresentar as fontes de dados e detalhes dos 4-6
Medidas métodos de avaliagdo (medidas). Descrever a comparabilidade dos métodos de
avaliagd@o se houver mais do que um grupo

Figura 1  Lista de verificacao do STROBE.

2 Apresentar as informacdes separadamente para casos e controles em estudos de caso-controle e, se aplicavel, para grupos expostos

e nao expostos em estudos de coorte e transversais.
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Descrever a comparabilidade dos métodos de avaliagao
se houver mais do que um grupo

Viés 9

Descrever todos os esforgos para abordar potenciais fontes de viés 6

Tamanho do Estudo 10

Explicar como se determinou o tamanho do estudo 7

Variaveis 11
quantitativas

Explicar o procedimento com as varidveis quantitativas nas analises 6
. Se aplicavel, descrever quais agrupamentos foram
escolhidos e o porqué

Métodos estatisticos 12

(a) Descrever todos os métodos estatisticos, incluindo os usados 6
para controlar fatores de confusao

(b) Descrever todos os métodos usados para examinar subgrupos e 6

interagbes
(c) Explicar como foram abordados dados ausentes 8
(d) Estudo de coorte—Se aplicavel, explicar como foi abordada 6

perda de seguimento

Estudo caso-controle—Se aplicavel, explicar como foi abordado
pareamento de casos e controles

Estudo transversal—Se aplicavel, descrever métodos analiticos
para determinar estratégia de amostragem

(e) Descrever qualquer andlise de sensibilidade 6

Resultados

Participantes 132 | (a) Apresentar o numero de individuos em cada estagio do 8
estudo—como numeros potencialmente elegiveis, examinados
quanto a eligibilidade, elegiveis confirmados, incluidos no estudo,
que completaram o seguimento e os analisados

(b) Apresentar as razées para nao-participacdo em cada etapa 8

(c) Considerar o uso de diagrama de fluxo

Dados descritivos 142 | (a) Descrever as caracteristicas dos participantes do estudo
(por exemplo, dados demogréficos, clinicos, sociais) e informacao
sobre exposicao e fatores de confusdo potenciais

(b) Indicar o nimero de participantes com dados incompletos para 8
cada variavel de interesse

(c) Estudo de coorte —Resumir o periodo de seguimento (p.e.
média e nimero total)

Figura 1

Medicdes de ultrassom

Na sala de cirurgia, os pacientes foram monitorizados com
ECG, oximetria de pulso e pressao arterial nao invasiva.
A anestesia geral foi induzida com 2-2,5 mg.kg™' de propofol
por via intravenosa e 2 mcg.kg”' de fentanil. O relaxa-
mento muscular foi alcancado com rocurénio intravenoso
1,5 mg.kg'. A manutencao da anestesia foi realizada com
Sevoflurano a 2% em uma mistura ar/oxigénio a 50% com
fluxo de gas fresco de 4 L.min"'. Apos a protecdo das
vias aéreas, os pacientes foram colocados em decUbito
ventral.

Antes do preparo e colocacdo dos campos cirurgicos, o
exame ultrassonografico do paciente em posicao prona foi
realizado com uma sonda de US curva de 2-5 MHz (Esa-
ote Mylab30, Florenca, Italia) posicionada no plano obliquo
sagital paramediano. O plano obliquo sagital paramediano
fornece janela ideal para a ultrassonografia, como foi rela-

(Continuacdo)

tado previamente.'® Todas as avaliacdes ultrassonograficas
foram realizadas pelo mesmo pesquisador (MC), com mais de
cinco anos de experiéncia em sonoanatomia vertebral, cego
para as medidas de PEP/RMI. Primeiro, a linha continua hipe-
recoica do sacro foi identificada na linha média. A sonda foi
colocada 2-3 cm lateral a linha média no eixo sagital. A sonda
foi entdo inclinada para fornecer a visao obliqua sagital
paramediana do canal vertebral. Apos obter a visualizacdo
da imagem de dente de serra, o interespaco L4-5 foi loca-
lizado no centro da sonda. A tela foi congelada para medir
o PEP/US. A distancia da pele até a borda posterior do liga-
mento amarelo foi aceita como PEP/US e medida em milime-
tros com o paquimetro existente no aparelho de ultrassom.

Medicées de ressonancia magnética

Todos os pacientes foram submetidos a ressonancia mag-
nética da vértebra lombar no periodo de 30 dias antes
da cirurgia, seguindo o protocolo padrdao da clinica de
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Dados de Desfecho 152
resumo temporais

Estudo de coorte —Apresentar nimero de desfechos ou medidas de

Estudo caso-controle —Apresentar os nimero em cada categoria de
exposicao ou medidas-resumo de exposi¢ao

medidas-resumo

Estudo transversal —Apresentar nimero de desfechos ou 8

Principais resultados 16

incluidos

(a) Apresentar estimativas nao ajustadas e, se aplicavel, estimativas 8
ajustadas por fator de confusao e precisao (p.e. intervalo de
confianca de 95%). Deixar claro quais fatores de confusdo
foram considerados para ajuste e porque foram

classificadas

(b) Descrever as faixas de categorias para variaveis continuas

(c) Caso relevante, considerar tradugéo das estimativas de risco
relativo em risco absoluto para o periodo de tempo relevante

Outras analises 17

Descrever outras andlises realizadas —p.e. andlise por subgrupo e 8
interacdes, e andlises de sensibilidade

Discussédo

Resultados chave 18

Resumir os resultados chave fazendo referéncia aos objetivos do estudo 9-11

Limitagdes 19

Discutir as limitagdes do estudo, levando em conta fontes de viés 10
ou impreciséo potenciais. Discutir tanto a direcdo quanto a
magnitude de qualquer viés potencial

Interpretacao 20

Apresentar interpretagdo geral e cuidadosa dos resultados 10
considerando os objetivos, limitagdes, multiplicidade de andlises,
resultados de estudos semelhantes e outras evidéncias relevantes

Generalizagbes 21

Discutir a viabilidade de generalizagao (validade externa) dos 1
resultados do estudo

Outras informagoes

Financiamento 22

Apresentar a fonte de financiamento e o papel dos financiadores no 11
presente estudo e, se aplicavel, no estudo original no qual o
presente artigo se baseou

Figura 1

neurocirurgia de nossa instituicao. A ressonancia magnética
foi realizada na posicao supina. Todas as medidas de res-
sonancia magnética foram obtidas pelo mesmo investigador
(NK, treinado por um neurorradiologista para medicao da
profundidade peridural lombar) no nivel L4-5. NK era cego
para as medidas de PEP/US. Os exames de ressonancia
magnética foram selecionados a partir das imagens sagitais
ponderadas em T2 armazenadas no sistema de imagens e
comunicacao (PACS, GE Healthcare Co.) do hospital para
medir a PEP/RM. A distancia da pele até a borda posterior
do ligamento amarelo, medida no plano horizontal, foi
aceita como PEP/RM e registrada para analise estatistica
posterior. As medicdes foram obtidas em milimetros com o
paquimetro existente no sistema PACS.

Medicoes da profundidade peridural do local
cirargico

Apos o posicionamento do paciente para a cirurgia, o dorso
do paciente foi preparado assepticamente e coberto com
campos cirlrgicos. Apo6s a incisdao na pele e disseccao

(Continuacé@o)

cirtrgica, o ligamento amarelo foi exposto. A posicdo do
paciente foi, entdo, girada para supina no plano horizon-
tal. A profundidade peridural real foi medida na posicao
prona horizontal, e ndo na posicao cirurgica flexionada, o
que poderia afetar a distancia da pele ao ligamento amarelo.
O cirurgiao usou uma régua cirurgica estéril para medir a dis-
tancia da pele a borda posterior do ligamento amarelo em
milimetros. Essa distancia foi aceita como a profundidade
peridural real (PEP/CC).

Analise estatistica

Os dados foram analisados quanto a normalidade com
o teste Shapiro-Wilk. Varidveis com distribuicdo normal
estdo expressas como média 4 Desvio Padrao (DP). Varia-
veis categoricas estdo apresentadas em porcentagens. A
correlacdo de Pearson e a concordancia de Lin'”'® foram
usadas para analisar a concordancia entre PEP/CC, PEP/US
e PEP/MR. Um grafico de Bland-Altman foi utilizado para
analisar a precisao entre as medidas. O teste t para amostra
Unica foi utilizado para comparar as diferencas médias. As
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Tabela 1  Caracteristicas dos pacientes

ASA-PS I/11/111 (n) 19/22/8
Sexo M/F (n) 24/ 25

Idade (anos) 47,61 +13,92
Peso (kg) 82,11+12,58
Altura (cm) 167,27 + 8,67
BMI (kg.m2) 29,51 +5,18
PEP/US (mm) 53,77 +7,94
PEP/RM (mm) 54,06 +7,36
PEP/CC (mm) 53,80+7,67

90,00

ASA-0S, Estado fisico da American Society of Anesthesiologist;
M, masculino; F, feminino; BMI, indice de massa corpo-
ral; PEP/US, profundidade peridural estimada por ultrassom;
PEP/RM, profundidade peridural medida por ressonancia magné-
tica; PEP/CC, profundidade peridural medida a partir do campo
cirtrgico. Variaveis com distribuicdo normal estdo expressas
como média + desvio padrao (DP), exceto ASA e sexo.

diferencas médias entre as medidas foram calculadas sub-
traindo PEP/US ou PEP/MR de PEP/CC e dividindo por dois.
Os valores médios das medidas foram calculados somando
PEP/US ou PEP/RM com PEP/CC e dividindo por dois. As
diferencas médias nas medidas foram plotadas graficamente
em relacdo as somas médias das medidas em um diagrama de
Bland-Altman'®?° que apresentou limites de concordancia
de 95% entre PEP/CC, PEP/US e PEP/RM.

O tamanho da amostra do estudo foi calculado usando
dados obtidos dos resultados preliminares do estudo com
G*Power 3.1.9.2. O tamanho minimo exigido da amostra (n)
foi 50 para detectar um nivel de poder estatistico desejado
de 0,80 e valor de p=0,05.

Resultados

Foram incluidos 50 pacientes neste estudo observacional
prospectivo. Um paciente retirou seu consentimento para
participar do estudo, e os resultados de 49 pacientes foram
considerados para analise. A idade média dos pacientes foi
47,614 13,92 anos e a estatura média foi 167,27 + 8,67 cm.
O peso médio dos pacientes foi 82,11 412,58 kg. A média
do indice de Massa Corporal (IMC) foi 29,51 £5,18 kg.m2.
A distribuicao dos pacientes de acordo com a classe ASA
foi a seguinte: 19 pacientes com classe ASA |, 22 pacientes
com classe ASA |l e oito pacientes com classe ASA Ill. Vinte
e cinco pacientes eram do sexo feminino e 24 do mascu-
lino. A PEP/CC média foi 53,804 7,67 mm, a PEP/US média
foi 53,77 7,94 mm e a PEP/RM média foi 54,06 +7,36 mm
(tabela 1).

O coeficiente de correlacao de Pearson entre PEP/CC e
PEP/US foi 0,990 (r2=0,980; p <0,001). O coeficiente de
correlagao de concordancia entre PEP/CC e PEP/US foi 0,990
(IC 95% 0,982-0,994). O coeficiente de correlacao de Pear-
son entre PEP/CC e PEP/RM foi 0,989 (r2=0,979; p <0,001).
0 coeficiente de correlacao de concordancia entre PEP/CC
e PEP/RM foi 0,975 (IC 95% 0,958-0,985). Os graficos de
correlacdo de Pearson e de concordancia de Lin sao apre-
sentados nas figuras 2 e 3, respectivamente.
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Figura 2  Graficos de correlacdo de Pearson. (a) Correlacdo
entre a Profundidade Peridural Real (PEP/CC) e a Profundidade
Peridural Estimada por Ultrassonografia (PEP/US); r?, coefici-
ente de determinacdo. (b) Correlacao entre a Profundidade
Peridural Real (PEP/CC) e a Profundidade Peridural deri-
vada da Ressonancia Magnética (PEP/RM); rZ, coeficiente de
determinacao.

A diferenca média entre PEP/US e PEP/CC foi
-0,36 1,13 mm (limites de concordancia de 95%: -2,52-
1,91). A diferenca média entre PEP/RM e PEP/CC foi
0,26 1,14 mm (95 limites de concordancia: -1,97-2,49).
A diferenca média na profundidade peridural foi plotada em
relacdo a soma média das medidas de profundidade peri-
dural em um diagrama de Bland-Altman representando os
limites superior e inferior de 95% de concordancia do PEP/CC
com PEP/US e PEP/RM (fig. 4).

Discussao

Avaliamos a correlacao de PEP/CC com PEP/US e PEP/RM
em pacientes programados para cirurgia de disco lombar sob
anestesia geral. Demonstramos uma forte correlacao entre
PEP/CC e PEP/US, correlacdo que também foi consistente
entre PEP/CC e PEP/RM.

A identificacdo precisa do espaco peridural determina se
o procedimento sera bem-sucedido ou ndo. A identificacao
do espaco peridural com a técnica de perda de resisténcia
depende principalmente do clinico que realiza a peridural.
0 conhecimento prévio da profundidade do ligamento ama-
relo pode facilitar a localizacao precisa do espaco peridural,
fornecendo a distancia segura para o avanco da agulha peri-
dural durante o procedimento.

As correlacoes entre profundidade do espaco peridural
e caracteristicas do paciente foram analisadas em estudos
anteriores. Uma formula matematica foi derivada para
prever a profundidade peridural.®%'"'* Esses estudos



254 M. Cantiirk et al.
90 3,00
a _ a
) E e :
= i
= 2~ 1,00
E ” 8 s
6 3 g 100
g 60 e & [ e =
o v 2 a0
50 o N &
> 2,00
40 ¢ [ ~
3,00
30 B2 Linear = 0.950 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00
5 .
= = = < = = = (PEP/US-PEP/CC) / 2 (mm)
PEP/US (mm) % b
£
90 £ 200 %
b £ e
50 5‘ 1,00 :1, od
- . s | el "
E 70 g !
E T :
8 " X E -1,00 . "
o o i
W Pl T oo -
50 ;.’. Z
» 3,00
40 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00
(PEP/RM + PEP/CC)/ 2 (mm)
30 B? Linexr =0.979
3 “ 50 o ™ % % Figura 4 Graficos de Bland-Altman. (a) Grafico de Bland-
mm, a . .
PEP/RM (mm) -Altman representando a concordancia entre a profundidade
Figura 3 Graficos de correlacdo de concordancia de Lin. peridural real e a profundidade peridural estimada por ultrasso-

(a) Correlacao entre a Profundidade Peridural real (PEP/CC) e a
Profundidade Peridural estimada por Ultrassonografia (PEP/US);
rZ, coeficiente de determinacdo. (b) Correlacdo entre a Pro-
fundidade Peridural real (PEP/CC) e a Profundidade Peridural
derivada da Ressondncia Magnética (PEP/RM); r?, coeficiente
de determinacao.

anteriores foram realizados para facilitar a insercao da
agulha no espaco peridural e para evitar complicacoes
inadvertidas do procedimento. A concordancia entre a
profundidade peridural real e as medidas radiologicas foi
avaliada para predizer a profundidade peridural.® 2223

Daniel et al.?* relatam variacbes no depdsito de gordura
no espaco peridural ao longo da coluna vertebral que alte-
ram o didametro anteroposterior do espaco peridural. Além
do estudo publicado por Jones et al.,'? outros estudos ante-
riores definiram a profundidade peridural como a distancia
da pele até a borda anterior do complexo formado pelo
ligamento amarelo dura posterior."? No presente estudo,
descrevemos a profundidade peridural como a distancia da
pele até a borda posterior do ligamento amarelo.

Até onde sabemos, todos os pesquisadores anteriores
aceitaram como padrao-ouro de profundidade peridural a
profundidade medida pela agulha peridural. Nosso estudo
é singular porque o ‘‘padrao ouro de profundidade peridu-
ral’’ foi a medida obtida pelo cirurgidao no campo cirdrgico
(PEP/CC) e definida como a distancia da pele ao ligamento
amarelo.

Embora houvesse uma forte concordancia entre PEP/CC
e PEP/US, a PEP/US foi menor que PEP/CC em nosso estudo,
0 que estava de acordo com estudos anteriores.’?""?2 Ambas
as medidas de PEP/CC e PEP/US foram adquiridos na posicao
prona. A compressdo aplicada a sonda pode explicar a
diferenca entre PEP/US e PEP/CC. A pressdo aplicada a
sonda de ultrassom comprime o tecido mole sob a pele,
levando a uma menor medida da profundidade peridural. No

nografia (PEP/US, Profundidade Pele Espaco Peridural Estimada
por Ultrassonografia; PEP/CC, Profundidade Peridural real
medida no Campo Cirurgico). (b) Grafico de Bland-Altman repre-
sentando a concordancia entre a profundidade peridural real
e a profundidade peridural derivada da ressonancia magné-
tica (PEP/RM, Profundidade Pele- Espaco Peridural derivada da
Ressonancia Magnética, PEP/CC, Profundidade Peridural real
medida no Campo Cirurgico).

entanto, o PEP/CC foi medido da pele ao ligamento amarelo
sem compressao dos tecidos moles.

A PEP/CC também estava em forte acordo com PEP/RM;
no entanto, as medidas de PEP/RM foram mais profundas do
que as medidas de PEP/CC em nosso estudo. Os pacientes
ficam na posicao supina durante a ressonancia magnética e a
distancia entre a pele o espaco peridural é comprimida pelo
peso do paciente. Portanto, espera-se que as medicoes de
PEP/RM sejam mais rasas do que as medicoes de PEP/CC.
Pesquisadores anteriores relataram diferencas semelhan-
tes nas medidas de profundidade peridural entre PEP/RM
e PEP/CC.%"2 E dificil explicar as medidas mais profundas
de profundidade peridural obtidas com RM. No entanto, a
curvatura da coluna vertebral contribui para a profundidade
peridural alargada durante a medicao com a RM.

Demonstramos forte correlacao positiva entre PEP/CC e
PEP/US, mostrando que quando ha um aumento na profun-
didade peridural real, a profundidade peridural estimada
por ultrassom também aumenta. Isso também é consistente
entre PEP/CC e PEP/MR.

Os limites de concordancia entre PEP/CC e PEP/US
estavam clinicamente muito préximos dos limites de
concordancia entre PEP/CC e PEP/RM. Portanto, ambas
as técnicas de medicdo da profundidade peridural podem
ser usadas de forma intercambiavel para guiar a insercao
de agulhas peridurais. Embora PEP/MR e PEP/US estejam
em forte concordancia ao prever PEP/CC, recomendamos
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que a PEP/US seja mais confiavel e facil de realizar para
os médicos em treinamento. Além disso, sugerimos que
identificacao do espaco peridural pela perda de resisténcia
nao pode ser abandonada, mesmo com o conhecimento
prévio da profundidade peridural.

Uma limitacdo critica do presente estudo foi que a
posicdao supina do paciente durante a ressonancia mag-
nética era diferente da posicdo do paciente no momento
das medicées de PEP/CC e PEP/US. Estudos adicionais
com amostras maiores sao necessarios para validar nossos
resultados.

Sumario

Embora PEP/RM e PEP/US apresentem forte correlacao e
estejam de acordo com PEP/CC, a técnica de perda de
resisténcia ndao deve ser excluida durante a execucao do
procedimento peridural. Estimar a profundidade peridu-
ral com ultrassonografia € mais apropriado em salas de
cirurgia com a atual tecnologia. Os desenvolvimentos nos
sistemas de monitoramento radiolégico podem fornecer
medicdes mais precisas e exatas da profundidade do espaco
peridural.
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