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PALAVRAS-CHAVE Resumo
Fibrilacdo atrial; Objetivo: Observar os efeitos do bloqueio do ganglio estrelado na fibrilacdo atrial no periodo
Lobectomia; ’ perioperatoério em pacientes submetidos a lobectomia pulmonar.

Método: Duzentos pacientes programados para lobectomia foram divididos aleatoriamente nos
grupos S e C. O grupo S recebeu infusdo de 4 mL de ropivacaina a 0,2% orientada por ultrassom
e o grupo C nao foi submetido a bloqueio do ganglio estrelado. Os pacientes foram submetidos
a monitoracao continua de ECG, e as incidéncias de fibrilacdo atrial e outros tipos de arritmias
foram registradas do inicio da cirurgia até 24 horas depois da cirurgia.

Resultados: As incidéncias de fibrilacado atrial no grupo S e no grupo C foram 3% e 10%, respec-
tivamente (p=0,045); as de outras arritmias atriais foram 20% e 38% (p=0,005); e de arritmias
ventriculares, 28% e 39% (p=0,09).

Conclusées: Os resultados do estudo indicaram que o bloqueio do ganglio estrelado no pré-
-operatorio pode ser efetivo na reducdo da incidéncia de fibrilacao atrial nos periodos intra- e
pos-operatorio.

© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Effect of ultrasound-guided right stellate ganglion block on perioperative atrial
fibrillation in patients undergoing lung lobectomy: a randomized controlled trial

Abstract

Objective: To observe the effects of preoperative right stellate ganglion block on perioperative
atrial fibrillation in patients undergoing lung lobectomy.

Methods: Two hundred patients who underwent a scheduled lobectomy were randomly divided
into the S and C groups. The S group was injected with 4 mL of 0.2% ropivacaine under ultrasound
guidance, and the C group did not receive stellate ganglion block. The patients underwent con-
tinuous ECG monitoring, and the incidences of atrial fibrillation and other types of arrhythmias
were recorded from the start of surgery to 24 hours after surgery.

Results: The respective incidences of atrial fibrillation in the S group and the C group were
3% and 10% (p=0.045); other atrial arrhythmias were 20% and 38% (p=0.005); and ventricular
arrhythmia were 28% and 39% (p=0.09).

Conclusions: The results of the study indicated that preoperative right stellate ganglion block
can effectively reduce the incidence of intraoperative and postoperative atrial fibrillation.

© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

Os estudos tém mostrado que a incidéncia e a mortalidade
do cancer de pulmao lideram os demais tipos de cancer, e o
tratamento cirtrgico é atualmente o método de preferéncia
para melhorar a taxa de cura e reduzir a mortalidade.’ A
Fibrilacdo Atrial P6s-Operatéria (FAPO) é complicacao fre-
quente de cirurgia toracica nao cardiaca e tem incidéncia
de 4% a 37%.%° FAPO esta associada ndo somente a pio-
res desfechos perioperatodrios e mortalidade hospitalar, mas
também a reducdo da sobrevida pds-operatoéria no longo
prazo. Assim, a prevencao da FAPO é um dos objetivos mais
importantes do cuidado po6s-operatério de pacientes.

Idade, sexo, hipertensao, diabetes e doenca pulmonar
obstrutiva cronica estao intimamente relacionados a FAPO
apos cirurgia toracica.*> Varios trabalhos tém sido realiza-
dos para identificar os mecanismos da FAPO. Além da lesao
direta no sistema de conducao cardiaca em pacientes cirur-
gicos, podemos citar os seguintes mecanismos: estimulacao
cardiaca por catecolaminas exogenas, ativacdo simpatica
endogena devido a perda sanguinea ou dor, e inflamacao
local e sistémica.®"® Recentemente, alguns farmacos profi-
laticos, como amiodarona e metoprolol, foram introduzidos
para diminuir a FAPO.'® Ao mesmo tempo, o ajuste de dro-
gas e técnicas anestésicas e o aprimoramento da analgesia
pos-operatoria e demais medidas relacionadas auxiliam na
reducéo da FAPO."

O Bloqueio do Ganglio Estrelado (BGE) bloqueia fibras
simpaticas cervicais e tem sido amplamente utilizado para
tratar determinados episddios de arritmia refratarios a
tratamento.'>'3 Estudos demonstraram que o bloqueio ou
a resseccao do ganglio estrelado pode inibir a ocorréncia e
manutencao da Fibrilacdo Atrial (FA), possivelmente através
da regulacdo dos sistemas auténomo e imunoldgico.”'* No
entanto, as mudancas observadas na funcdo cardiaca asso-
ciadas ao BGE Esquerdo (BGEE) e descritas na literatura sao
contraditorias. Costa e cols.” mostraram que o BGEE pro-

longou o tempo de relaxamento isovolumétrico ventricular
e reduziu a frequéncia da contracao ventricular, resultando
em reducdo da fracdo de ejecdo cardiaca. Comparada a
puncao cega tradicional, a técnica guiada por ultrassom tor-
nou o BGE mais preciso e eficaz, com injecao de pequeno
volume de anestésico local e melhor tolerabilidade, além de
reducéo do risco de lesdo de esdfago, vasos ou nervos.'®"”

Apesar dos beneficios acima mencionados, o papel do
BGE Direito (BGED) na diminuicao da FAPO nunca foi avali-
ado. Assim, realizamos estudo controlado randomizado para
avaliar se o BGED reduz a incidéncia de fibrilacao atrial no
periodo intra- e pos-operatorio em pacientes submetidos a
lobectomia pulmonar.

Método

Este estudo controlado randomizado foi aprovado pelo
Comité de Etica Médica e foi realizado na unidade de tera-
pia intensiva dos departamentos de anestesia e cirurgia
toracica do First Affiliated Hospital of Nanchang Univer-
sity. O termo de consentimento livre e esclarecido foi
assinado pelos responsaveis legais dos pacientes antes da
randomizacao. Foram recrutados 200 pacientes com idades
entre 55 e 80 anos, classificacao ASA II-lll, cirurgia eletiva
para tratamento de cancer de pulmao, que foram dividi-
dos em dois grupos (fig. 1). Os critérios de exclusdo foram
presenca de disfuncédo organica grave, alergia a medicamen-
tos anestésicos ou outros tipos de arritmias cardiacas no
pré-operatorio. Todos os pacientes foram submetidos a exa-
mes pré-operatorios de rotina, orientados a parar de fumar
e estimulados a realizar exercicio de funcao respiratoria a
beira do leito.

Os 200 pacientes foram divididos aleatoriamente em
dois grupos, usando nimeros aleatorios gerados por com-
putador. Nos pacientes do Grupo S realizamos o BGED
guiado por ultrassonografia antes da anestesia geral, e o
Grupo C nao recebeu esse tratamento. Apds a instalacao


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

258

R. Ouyang et al.

Avaliados quanto a elegibilidade (n = 200)

Inclusao — Excluidos (n = 0)
Randomizados (n = 200)
Alocados ao Grupo S (n = 100) Alocados ao Grupo C (n = 100)
Alocagéo Receberam 4 mL de ropivacaina a N&o receberam bloqueio do
ganglio estrelado direito
0,2% no ganglio estrelado direito
v
Observados (n = 100) Observados (n = 100)
Observacdes i .
Perdidos para seguimento Perdidos para seguimento
(n=0) (n=0)
v
Analisados (n = 100) Analisados (n = 100)
Analise

Excluidos da analise (n = 0)

Excluidos da analise (n = 0)

Figura 1

de monitorizacao padrao e dos cuidados para anestesia
geral, a artéria radial e a veia jugular interna direita
foram submetidas a cateterizacdo sob anestesia local.
Concomitantemente, 5 mL de sangue venoso foram cole-
tados e enviados ao laboratério para exames de rotina.
Pressao Arterial Sistolica invasiva (PAS), Pressao Arterial
Diastolica (PAD), Pressdao Arterial Média (PAM), Frequéncia
Cardiaca (FC), Saturacao de Oxigénio (Sp0,), Eletrocardi-
ograma (ECG) e indice Bispectral (Bis) foram monitorados
empregando-se monitor multifuncional e um monitor porta-
til da atividade elétrica dinamica do coracédo (PC-80A), que
realizava registro continuo do ECG. Dexmedetomidina foi
infundida por via intravenosa durante 10 minutos em todos
0s pacientes. A seguir, um anestesiologista treinado reali-
zou o BGED guiado por ultrassonografia empregando sonda
de 5 a 10 MHz (Sonosite M-Turbo) e abordagem em plano no
Grupo S. Empregando agulha de puncao tamanho 7, 4 mL de
ropivacaina a 0,2% foram injetados no nivel C6é, abaixo da
fascia do masculo longo do pescoco (fig. 2). A sindrome de

Fluxograma do Estudo.

Horner no lado direito dos pacientes indicava que o bloqueio
havia sido bem sucedido. Os pacientes do Grupo C nao foram
submetidos a BGED.

Os dois grupos de pacientes receberam 1,5-2,0 mg-kg™
de propofol; 0,6 mgkg' de rocurénio e 0,4-0,6 ug-kg™'
de sufentanil para inducao intravenosa. Apos laringoscopia
direta procedeu-se a intubagao bronquica com tubo de duplo
lumen auxiliada por broncoscopia. A ventilacdo mecanica foi
ajustada para manter a Pressao do Di6xido de Carbono Expi-
rado (PETCO,) entre 35-45 mmHg. O valor de Bis foi mantido
entre 45-55 com infusdo IV de 5 mg-kg'-h! de propofol;
8 a 10 pgkg'-h' de remifentanil; 0,04 a 0,05 mg-kg'-h!
de cis-atracurio. Durante a cirurgia, houve necessidade de
ventilacao monopulmonar, aspiracao e outros cuidados rela-
cionados. Apos o término da cirurgia, os pacientes foram
encaminhados a UTI para continuar o monitoramento dina-
mico do ECG. O tubo endobrénquico foi retirado pelo médico
da UTI ap6s a observancia dos critérios de extubacao de via
aérea.
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Nota: TG, Glandula Tireoide; CA, Artéria Caroétida;
IJ, veia Jugular Interna; AS, Escaleno Anterior; LCM, Mdsculo
Longo do Colo.

Figura 2

indices de observacao

Registramos parametros clinicos pré-operatorios e opera-
torios, incluindo sexo, idade, carga tabagica (magos-ano),
funcao respiratoéria pré-operatoria, historia de cardiopatia
isquémica, localizacao do tumor, duracao da cirurgia, perda
sanguinea e reposicdo volémica, eventos adversos e con-
sumo de drogas vasoativas. A incidéncia de FA e outras
arritmias foram registradas a partir do inicio da cirurgia
até 24 horas apo6s a cirurgia. Ao mesmo tempo, as alteracoes
nas Contagens de Leucocitos (CL) foram avaliadas para com-
parar a resposta inflamatoria entre os dois grupos apos a
lobectomia.

Tamanho da amostra e analise estatistica

Utilizando-se a incidéncia descrita por Ivanovic e cols.?
(11,8%) para o Grupo C e assumindo que a incidéncia espe-
rada seria de 7% apds a realizacdo do bloqueio do ganglio
estrelado, o tamanho da amostra do estudo foi calculado
como no minimo 180 individuos, assumindo-se erro Tipo |
de 0,05 e poténcia de 0,80. Levando-se em consideracao a
possivel eliminacao de alguns pacientes devido a alteragcoes
da condicao clinica, 200 pacientes foram recrutados inicial-
mente para o estudo.

Os dados categoricos foram expressos em numeros ou
porcentagens, e os dados quantitativos que apresentaram
distribuicdo normal foram expressos em média e desvio
padrao. Testes paramétricos foram aplicados aos dados com
distribuicao normal, enquanto dados sem distribuicao nor-
mal foram analisados com testes ndo paramétricos. Testes
de Qui-Quadrado e probabilidades de Fisher foram utiliza-
dos para analisar dados categéricos. O valor de p<0,05 foi
nosso ponto de corte para significancia estatistica. Todos os
dados foram analisados no Statistical Package for the Social
Sciences versao 20.0 (SPSS).

Resultados

Comparacao dos fatores clinicos pré-operatorios e
operatérios entre os dois grupos

Nao houve diferencas significantes entre os dois grupos
(p>0,05) para a idade, carga tabagica, funcao respiratdria

pré-operatoria, presenca de cardiopatia isquémica ou
localizacao do tumor. Nao houve diferencas significantes
entre os dois grupos (p>0,05) para a duracao da cirur-
gia, volume de sangramento e reposicao volémica, eventos
adversos e consumo de drogas vasoativas (tabela 1).

Comparacéo de FAPO e outros tipos de arritmias
entre os dois grupos

As incidéncias de FA no Grupo S e no Grupo C foram 3% e
10%, respectivamente (p=0,045). As incidéncias de outras
arritmias atriais nos Grupos S e C foram 20% e 38%, respec-
tivamente (p=0,05). As incidéncias de arritmia ventricular
nos Grupos S e C foram de 28% e 39%, respectivamente
(p=0,09) (tabela 2).

Comparacao das diferencas na contagem de
leucocitos entre os dois grupos (antes e 24 horas

apos a cirurgia)

A diferenca na contagem de leucdcitos no Grupo S foi menor
do que no Grupo C e a diferenca foi estatisticamente signi-
ficante (p <0,05) (fig. 3).

Tabela 1

e operatorios entre os dois grupos

Comparacao dos fatores clinicos pré-operatorios

Sexo

Masculino 61 58

Feminino 39 42

Idade (A) 64,78 45,744 66,04 46,334
Local do Tumor

Direito 59 61

Superior 28 30

Médio 10 8

Inferior 21 23

Esquerdo 41 39

Superior 30 31

Inferior 11 8

FEV1 (%) 76,57 + 3,245 76,62 + 3,362
Hipertensao

Sim 48 51

Nao 52 49
Diabetes

Sim 32 29

Nao 68 71

Volume urinario 326,90 + 89,924 331,55+97,513
(mL)

Perda sanguinea
(mL)

129,40 + 65,440

Infusd@o de volume (mL)

Liquido
Coloide

1231,98 £ 147,619

525,41 + 80,767

137,64 +£56,293

1257,67 + 195,688
515,59 + 75,978
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Tabela 2 Comparacao de FAPO e outros tipos de arritmias entre os dois grupos

Fibrilacao atrial
QOutras arritmias atriais
Arritmia ventricular

3/100 (3%)
20/100 (20%)
28/100 (28%)

10/100 (10%) 4,031 0,045
38/100 (38%) 7,868 0,005
39/100 (39%) 1,792 0,09

Nota: Dados qualitativos foram expressos como nimeros e porcentagens e a comparagao entre os dois grupos usou os testes Qui-Quadrado

e probabilidades de Fisher.

15+ *
E3 s
‘ | C
-
5 104 —
o
A’ '/
x %
m
=
3

Grupo

Figura 3 Nota: Os dados seguiram distribuicao normal e a
comparacao entre os dois grupos usou teste paramétrico.

Discussao

0 Bloqueio do Ganglio Estrelado (BGE) é bastante utilizado
na pratica clinica por ser um procedimento com técnica
e resultados bem definidos. Além disso, o BGE é usado
no tratamento de varias arritmias cardiacas, possivelmente
via modulacao dos sistemas auténomo e imunologico.” No
entanto, ha diferenca entre os efeitos produzidos pelo BGEE
e BGED. Estudos'® mostraram que o bloqueio do ganglio
estrelado esquerdo inibe a fracao de ejecao ventricular e
aumenta o consumo de oxigénio no miocardio, mas nao ha
resultados significativos relevantes para a eletrofisiologia
cardiaca. A seguranca e a eficacia do BGE guiado por ultras-
som sao amplamente aceitas pelos médicos, e ha diversos
estudos enfatizando a relacdo dose-efeito da ropivacaina. O
EDys de ropivacaina a 0,2% é de 3,2 mL para BGE guiado por
ultrassom.'® Portanto, a concentracao selecionada de anes-
tésicos locais foi baseada na literatura e em experiéncias
preliminares.

A FAPO é uma das complicagdes da cirurgia toracica e é
possivelmente atribuivel ao desequilibrio entre os sistemas
simpatico e parassimpatico ap6s a manipulacao cirdrgica.
Além disso, alteracoes ou desequilibrios na ativacao simpa-
tica cardiaca constituem o mecanismo da fibrilagao atrial.
Vretzakis e cols.?’ indicaram que o elevado ténus simpa-
tico pode induzir a ativacao do nervo vago, e o efeito
sinérgico dos dois desencadeia FAPO em pacientes subme-
tidos a lobectomia pulmonar. O sistema nervoso simpatico,
que deriva do locus cceruleus no tronco cerebral, desem-
penha papel importante na interacao dos sistemas neural e
imunoldgico. Os nervos simpaticos pos-ganglionares (ganglio
estrelado), que passam através dos ganglios paravertebrais e
pré-vertebrais, liberam noradrenalina. Swissa e cols.?! pro-

puseram que a hiperinervacao simpatica é acompanhada
por liberacao de noradrenalina, que induz a adenilciclase
a aumentar os niveis de AMPc, que é um importante meca-
nismo para a ocorréncia de fibrilagao atrial.

Nosso estudo avaliou se o BGED poderia reduzir a inci-
déncia de fibrilacdo atrial em pacientes submetidos a
lobectomia pulmonar. Até onde sabemos, este foi o primeiro
estudo que analisou os beneficios do BGED em termos de
fibrilacdo atrial pos-operatoria. O estudo constatou que a
incidéncia de FA foi reduzida no Grupo S em comparacao com
o Grupo C, confirmando que a anestesia geral combinada
com o BGED pode reduzir a ocorréncia de FA, modulando
o equilibrio dos nervos autonomicos cardiacos. Acredita-
mos que o BGED pode inibir a liberacao de noradrenalina
e reduzir o conteldo de catecolaminas, o que prolonga o
Periodo Refratario Efetivo Atrial (PREA) e aumenta a esta-
bilidade eletrofisiologica cardiaca. Além disso, o BGED pode
inibir a resposta ao estresse e reduzir a producao de fato-
res inflamatorios relacionados, que inibem o remodelamento
elétrico e o remodelamento estrutural das células muscu-
lares cardiacas, reduzindo a ocorréncia de FA.”%2223 Ao
mesmo tempo, descobrimos que as contagens de leucocitos
no Grupo S foram significantemente menores do que as do
Grupo C, 24 horas ap0s a cirurgia. Esse resultado confirmou o
mecanismo mencionado anteriormente, ou seja, que o BGED
pode reduzir a resposta inflamatdria perioperatoria. O pre-
sente estudo constatou que a ocorréncia de outros tipos de
arritmias atriais foi mais frequentemente observada durante
a disseccao de linfonodos, principalmente quando intima-
mente aderidos aos tecidos circundantes, mas a incidéncia
de arritmia atrial no Grupo S foi significantemente menor
do que no Grupo C. A explicacao poderia ser a dilatacao das
artérias coronarias causadas pelo BGED, o que favorece a
protecdo do suprimento de oxigénio das células musculares
cardiacas.?

0 sucesso do bloqueio foi obtido por realizarmos BGED
guiado por ultrassonografia, o que possibilitou visualizacao
precisa do bisel da agulha e da dispersao do volume injetado.
Em nosso estudo, nao houve alteragcdes hemodinamicas sig-
nificativas ou outros efeitos adversos, como lesao nervosa
ou puncao esofagica associada ao BGED.

Este estudo apresenta algumas limitacées. Em primeiro
lugar, ndo empregamos técnicas eletrofisiologicas para
medir as variacdes neuroautondmicas. Na realidade, a Varia-
bilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) é o indice de controle
neuroautondomico calculado a partir da analise de séries
temporais da VFC, mas ndo medimos os parametros eletrofi-
siologicos em nossos pacientes. Segundo, o estudo apontou
que a resposta inflamatodria foi um importante mecanismo
da FAPO, entretanto, o nimero de leucdcitos considerado
isoladamente ndao é uma medida especifica da resposta
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inflamatoria. Finalmente, na medida em que a FA pode ocor-
rer a qualquer momento apos a cirurgia, o desfecho deste
estudo deveria ser estendido por um periodo maior.

Conclusoes

O Bloqueio do Ganglio Estrelado Direito (BGED) no pré-
-operatoério pode efetivamente reduzir a incidéncia de
fibrilacdo atrial intra- e pos-operatéria em pacientes sub-
metidos a lobectomia pulmonar.
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