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PALAVRAS-CHAVE Resumo O proposito desta atualizacdo das Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Anes-
Anestesia regional; tesiologia (SBA) para Seguranca em Anestesia Regional foi apresentar novas diretrizes com base
Infeccao; na relevancia e atualidade clinica nos aspectos de seguranca relacionados a analgesia e anes-
Seguranca do tesia regional. Este artigo visa prover uma visao ampla sobre o conhecimento atual no tocante
paciente a assepsia e antissepsia pré-procedimento, fatores de risco, diagndstico e tratamento das

complicacdes infecciosas decorrentes das técnicas anestésicas. Também visa esclarecer sobre
o uso de materiais reprocessados na pratica da anestesia regional, estabelecer as implicacoes
no manejo asséptico de frascos e ampolas e elucidar sobre a relacao custo-efetividade no pre-
paro de solucdes a serem administradas continuamente em bloqueios regionais. As bases de
dados eletronicas foram pesquisadas entre Janeiro de 2011 (final da pesquisa de literatura das
diretrizes anteriores da SBA sobre seguranca em anestesia regional) e Setembro de 2019. Um
total de 712 artigos foram encontrados, dos quais 201 foram incluidos para analise posterior e
82 novos estudos foram acrescentados nesta revisao. O sistema de Avaliacao, Desenvolvimento
e Avaliacao da Classificacao das Recomendacdes (GRADE) foi utilizado para avaliar a qualidade
do estudo individual e classificar a forca da evidéncia. Esta revisao foi elaborada por membros
da Comissao de Normas Técnicas da SBA.
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SBA 2020: Regional anesthesia safety recommendations update

Abstract The purpose of the Brazilian Society of Anesthesiology’s (SBA) Regional Anesthesia
Safety Recommendations Update is to provide new guidelines based on the current relevant
clinical aspects related to safety in regional anesthesia and analgesia. The goal of the present
article is to provide a broad overview of the current knowledge regarding pre-procedure asepsis
and antisepsis, risk factors, diagnosis and treatment of infectious complications resulting from
anesthetic techniques. It also aims to shed light on the use of reprocessed materials in regional
anesthesia practice to establish the effects of aseptic handling of vials and ampoules, and
to show cost-effectiveness in the preparation of solutions to be administered continuously in
regional blockades. Electronic databases were searched between January 2011 (final date of
the literature search for the past SBA recommendations for safety in regional anesthesia) and
September 2019. A total of 712 publications were found, 201 of which were included for further
analysis, and 82 new publications were added into the review. The Grading of Recommendations,
Assessment, Development and Evaluation (GRADE) system was used to assess the quality of each
study and to classify the strength of evidence. The present review was prepared by members
of the SBA Technical Standards Committee.

© 2020 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Descricdao do método de coleta de evidéncia

A atualizacao das Recomendacdes da Sociedade Brasileira
de Anestesiologia para Seguranca em Anestesia Regional de
2011" considerou os artigos publicados entre 1 de Janeiro
de 2011 e 31 de Setembro de 2019, além dos ja consi-
derados anteriormente, publicados entre 1965 e 2011 na
revisao anterior." Foi aplicado protocolo de revisao para a
identificacdo, recuperacao e avaliacdo das evidéncias bus-
cados nos seguintes bancos de dados: PubMed, Cochrane
Library, e LILACS. Também foram utilizadas referéncias cru-
zadas com o material levantado para identificacao de artigos
com melhor desenho metodoldgico. A busca foi posterior-
mente limitada a seres humanos e nas linguas Portuguesa,
Espanhola, Inglesa, Francesa ou Alema.

As estratégias de pesquisa utilizadas para esta
atualizacdo foram exatamente as mesmas do artigo
original:

1. ‘‘regional anaesthesia’’ OR ‘‘anesthesia, conduc-
tion’’ [MeSH Terms] AND ‘‘infection’’ [MeSH Terms]
AND ‘‘prevention and control’’ [Subheading] OR
‘‘prevention’’ AND ‘‘control’’ OR *‘prevention and con-
trol’’ [MeSH Terms]

2. ‘‘regional anaesthesia’’ OR ‘anesthesia, conduction’’
[MeSH Terms] AND *‘infection’’ [MeSH Terms]

3. '‘regional anaesthesia’’ OR ‘‘anesthesia, conduc-
tion’’ [MeSH Terms] AND ‘‘infection’’ [MeSH Terms]
AND ‘‘etiology’’ [Subheading] OR ‘‘etiology’’ OR
‘‘causality’’ [MeSH Terms]

4. ‘‘regional anaesthesia’’ OR ‘‘anesthesia, conduction’’
[MeSH Terms] AND ‘‘immunocompromised host’’ OR
“‘immunocompromised patient’’ [MeSH Terms]

5. “‘regional anaesthesia’’ OR ‘‘anesthesia, conduction’’
[MeSH Terms] AND ‘‘meningitis’’ [MeSH Terms]

6. ‘‘regional anaesthesia’’ OR ‘anesthesia, conduction’’
[MeSH Terms] AND *‘epidural abscess’’ [MeSH Terms]

7. ‘'anesthesia, epidural’’ [MeSH Terms] AND ‘‘catheters’’
[MeSH Terms] AND ‘‘colonization’’ AND ‘‘infection’’
[MeSH Terms]

8. ‘'single-use’’ AND ‘‘equipment and supplies’’ [MeSH
Terms] AND ‘‘devices’’ OR ‘‘medical devices’’ AND
‘‘reprocessing’’

9. ‘'single-use’’ AND ‘‘equipment and supplies’’ [MeSH
Terms] AND ‘‘devices’” OR ‘‘medical devices’’ AND
‘‘reprocessing’’ AND ‘‘anaesthesia’’ [MeSH Terms]

10. ‘’Medication Errors’’ [Mesh Terms] AND ‘‘Anesthesia,
Conduction’’ [Mesh Terms]

11. ‘‘cost-effective’’ AND ‘‘pharmaceutical solutions’’
[MeSH Terms] AND ‘‘regional anaesthesia’’ OR
‘*anesthesia, conduction’’ [MeSH Terms]

12. ‘‘drug contamination’’ [MeSH Terms] AND ‘‘ampoules’’

Apds as buscas, seguiu-se avaliacdo critica do seu con-
teldo e classificacdo de acordo com a forca da evidéncia.
A lista de artigos selecionados foi decidida em avaliacao
por pares. Havendo discordancia, o artigo foi incluido para
leitura e posterior decisao quanto a sua inclusao.

Em uma segunda etapa, foram realizadas duas novas bus-
cas (desta vez no periodo entre 1 de Janeiro de 1965 e 31
de Setembro de 2019) para a inclusao de artigos que versas-
sem sobre os novos temas incluidos nesta revisao: técnicas
para a antissepsia cirurgica das maos e a utilizacao do ultras-
som para bloqueios anestésicos com foco em sua limpeza,
ou como fator para aumento de infeccao na anestesia regio-
nal. A busca também foi limitada para humanos e nas Linguas
Portuguesa, Espanhola, Inglesa, Francesa ou Alema, e foram
utilizadas as seguintes estratégias de pesquisa:

1. ‘‘antisepsis’’ [Mesh] AND ‘‘hand disinfection’’ [Mesh]
AND *‘surgical wound infection’’ [Mesh]

2. '‘anesthesia, conduction”’ [Mesh] AND
“‘ultrasonography’’ [Mesh] AND ‘‘infection’’ [Mesh]
3. ‘fanesthesia, conduction’’ [Mesh] AND

“‘ultrasonography’’ [Mesh] AND *‘disinfection’’ [Mesh]
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4. ‘‘anesthesia, conduction’’ [Mesh] AND
“‘ultrasonography’’ [Mesh] AND *‘safety’’ [Mesh]

A presente revisao foi registrada no site PROS-
PERO (Registro Internacional Prospectivo de Revisdes
Sistematicas <https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/,
sob o nimero 120912.

Graus de recomendacéao e forca de evidéncia

A) Estudos experimentais ou observacionais de melhor con-
sisténcia.

B) Estudos experimentais ou observacionais de menor con-
sisténcia.

C) Relatos ou séries de casos (estudos nao controlados).

D) Opinidao desprovida de avaliacao critica, com base em
consensos, opinides de especialistas, estudos fisioldgicos
ou modelos animais.

A sequéncia descrevendo o fluxo de informacdes nas dife-
rentes fases da presente revisao sistematica, com o nimero
de registros incluidos e excluidos com as razoes para exclu-
soes, esta descrita na figura 1.

Introducao

Durante a realizacao da anestesia regional, alguns fato-
res podem causar ou agravar processos infecciosos. Parte
deles esta relacionada as caracteristicas do paciente (sepse
ou infeccao local, diabetes, imunocomprometimento, uso
de drogas imunossupressoras) ou aos insumos (reutilizacao,
contaminacdo ou ma esterilizacdo de material). Algumas
vezes, entretanto, o anestesiologista pode contribuir com o
aumento da incidéncia de infeccdes quando néo utiliza téc-
nica asséptica ou ao contaminar o material a ser utilizado.?

Complicagdes infecciosas associadas a anestesia regi-
onal, apesar de raras, estao associadas a aumento de
permanéncia hospitalar, custos, dor aguda e cronica, além
de morbimortalidade.? Algumas complicacbes infecciosas
associadas a anestesia regional do neuroeixo sao devastado-
ras, como meningite, paralisia e morte. O risco estimado de
complicagoes infecciosas maiores é de 1:40.000, conforme
dados do 3° Projeto de Auditoria Nacional do Colégio
Real de Anestesiologistas do Reino Unido, no qual foram
relatados 15 abscessos peridurais e trés casos de menin-
gites em 700.000 bloqueios do neuroeixo. Nesse estudo, a
anestesia, ou analgesia peridural, esteve associada a maior
chance de complicagbes quando comparada a técnica de
anestesia subaracnoidea.?

A frequéncia de infeccoes associadas aos bloqueios de
nervos periféricos é ainda mais incerta. Os fatores de
risco que parecem estar associados a maior chance de
complicacoes infecciosas incluem auséncia de antibiotico-
profilaxia, utilizacao de cateter por mais de 48 horas,
utilizacao de cateter em regides axilar e femoral, frequén-
cia da mudanga do invélucro para protecao do cateter, além
da necessidade do paciente de estada em UTI.*

Um cateter utilizado para bloqueio neuroaxial, ainda que
inserido sob técnica asséptica, pode ser colonizado com a
flora da propria pele do paciente, o que favorece a infeccao
dos espacos peridural ou subaracnoideo.?

A importéancia da técnica asséptica

A higienizacdo das méos do anestesiologista reduz
a incidéncia de complicacées infecciosas
em anestesias condutivas?

Em 1847, o médico hungaro Ignaz Philipp Semmelweis
(1818-1865) estabeleceu que infecgdes hospitalares pode-
riam ser transmitidas pelas maos dos profissionais de saude,
e que uma simples lavagem com solucdes com cloro poderia
representar significativa reducao do risco. Desde o estudo
de Semmelweis, as maos dos profissionais de salde vém
sendo implicadas na transmissao de microrganismos no
ambiente hospitalar.®

A lavagem basica das maos € um componente simples e
poderoso da técnica asséptica, e vem sendo estimulada e
enfatizada mundialmente pela mensagem da Organizacao
Mundial de Saide (OMS) *‘cuidado limpo é cuidado seguro’’.
A mensagem da OMS ressalta que a higiene apropriada
das maos precisa ser considerada como a técnica mais
importante na prevencao da contaminacao cruzada entre
profissionais de salide e seus pacientes.”

Bactérias multirresistentes e fungos podem fazer parte
da microbiota transitéria das maos. A contaminacdo das
maos dos profissionais da salde pode ocorrer por contato
direto, durante a manipulacdo dos pacientes, e por
contato indireto com outros objetos e equipamen-
tos (camas, estetoscopios, aparelhos de anestesia e
outros materiais da sala cirlrgica). Estudos evidenciam a
associacao das maos contaminadas com o aparecimento de
surtos de infeccdes em servicos de saude.?~"°

As maos dos anestesiologistas podem atuar como ori-
gem de contaminacao nos procedimentos executados na
sala de cirurgia, e sua correta higienizacao é fundamen-
tal na prevencdo de complicacées infecciosas.!" Cuidados
basicos sdo essenciais como medidas de seguranga nos pro-
cedimentos da anestesia, inclusive a higienizacao das maos
do anestesiologista entre cada paciente assistido.’” Nesse
sentido, & importante observar os cinco momentos para
higienizacao das maos preconizados pela OMS: 1) Antes de
tocar em um paciente; 2) Antes de um procedimento limpo
ou asséptico, como a aplicagcdo da anestesia; 3) Apds risco
de exposicao a fluidos corporais, como em seguida a retirada
das luvas apos aplicacao da anestesia; 4) Apds tocar em um
paciente; 5) Depois de tocar no ambiente do paciente, que
se constitui em uma variante do momento 4 (ocorre apos a
exposicao da mao a qualquer superficie na zona do paciente
e antes de uma exposicao subsequente da mao a qualquer
superficie na area de cuidados de salde, mas sem tocar o
paciente. Isso normalmente se estende a objetos contamina-
dos pela flora do paciente que é extraida da zona do paciente
para ser descontaminada ou descartada).

A lavagem das maos com agua e sabao consegue remo-
ver as bactérias da superficie da pele, mas nao é eficiente
para matar microrganismos. A utilizacdo de alcool (p. ex.,
isopropilico) ou solucdes a base de alcool resultara em
melhora da desinfeccdo quando comparada a lavagem com
solugdes antissépticas sem alcool (p. ex., iodopolvidine'" ou
clorexidina 4%'*). Quando essas solucdes antissépticas sdo
combinadas com um composto alcoolico (p. ex.: gluconato
de clorexidina em alcool etilico), o crescimento bacteriano
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Figura 1

Fluxograma do processo de busca e selecdo de estudos para revisdes sistematicas e metanalise utilizando PRISMA

(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysis).

reduz-se a niveis muito baixos. O risco de transmissao bacte-
riana intraoperatoria e as infecgdes associadas aos profissio-
nais de satde em geral podem ser significativamente reduzi-
das com a melhoria da conformidade com a higienizacao das
maos.'* A higiene apropriada pode, ainda, reduzir os custos
médicos relacionados ao tratamento de infeccbes hemato-
génicas de S. aureus meticilino-resistentes. '

Assim, a correta higiene das maos significa a combinacao
dos cinco momentos da OMS com a correta técnica assép-
tica, e € um dos componentes mais importantes para a
realizacdo de procedimentos anestésicos.'

A assepsia adequada deve ser sempre empregada
no preparo da anestesia regional, tanto nas técnicas
com puncado Unica quanto nas que utilizam cateteres.
Ainda assim, pesquisa realizada com os membros da
Sociedade de Anestesiologia Pediatrica da Australia e
Nova Zelandia mostrou que 3,6% dos anestesiologistas
ndao lavavam as maos ou nao utilizavam luvas esté-
reis para procedimento de bloqueio peridural por via
caudal.

Relogios e anéis sao fatores de risco para complicagoes
infecciosas. Estudos mostram maior potencial para
contaminacao quando os adornos sao mantidos, por impe-
direm a correta higienizacdo das maos."” Unhas compridas
e esmaltes nao integros também dificultam a correta
higienizacdo. Embora haja controvérsia sobre o assunto, a
retirada de adornos é recomendada como medida profilatica
contra infeccdes.'® Também é recomendado evitar o uso de
unhas artificiais, com adesivos ou pedrarias.'”

Ha medidas que podem ser empregadas para difundir
a importancia da lavagem das maos entre os profissionais
de salde, como instrucdo sobre o assunto e a disponibili-
dade de pias e reservatorios de alcool gel em locais de facil
acesso. Os produtos alcoolicos usados para higienizacao das
maos em servicos de salide estao disponiveis nas formas de
solucdo (liquida), gel e espuma. Devido as suas formulagdes,
os produtos a base de gel apresentam uma sensacao mais
confortavel, com menos cheiro de alcool e tendéncia a maior
aceitacdo, embora nao apresentem eficacia antimicrobiana
superior a das outras formulacées.’
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Recomendacdes

1. Recomenda-se lavagem prévia das maos'' como impor-
tante item de técnica asséptica para a realizacao de
procedimentos regionais anestésicos, tanto nas técnicas
com pungéo Unica quanto nas que utilizam cateteres. ™

2. Adornos como reldgios, anéis e unhas artificiais deverao
ser retirados como medida profilatica de aprimoramento
da técnica.’”""?

A utilizacdao de paramentacao cirurgica pelo
anestesiologista diminui o risco de complicacoes
infecciosas na realizacao de bloqueio peridural
continuo?

Luvas estéreis devem ser consideradas como suplemento,
e nao uma substituicdo a lavagem das maos.”’ Antes da
lavagem das maos, aderecos como anéis, reldgios ou pul-
seiras devem ser removidos.®'” As luvas estéreis protegem
da contaminagdo nao apenas os pacientes, mas também os
préprios profissionais de salde.’

Quanto a perfuracdo de luvas de procedimento, esta
bem estabelecido que esse tipo de incidente ocorre mais
frequentemente com luvas de vinil do que com luvas de
latex, ocasionando contaminacao das maos dos profissionais
de saude.’ Até o presente, nenhuma investigacao avaliou o
risco de contaminacao microbiana ou perfuracao de luva de
latex estéril ou de neoprene. Luvas estéreis de uso Unico
ou descartaveis nunca devem ser lavadas, reesterilizadas
ou desinfetadas, devendo ser usado um novo par a cada
procedimento.?'

Aventais cirlrgicos sdao considerados como estratégia
para prevenir contaminacao cruzada entre pacientes,
impedindo que o material infeccioso entre em contato com
as roupas do profissional de salde. Porém, investigacoes
demonstraram que o uso de aventais nao reduziu as taxas
de colonizacdo, infeccao ou mortalidade em unidades de
terapia intensiva neonatais.”? Qutro estudo mostrou que
pacientes submetidos a analgesia de parto sob anestesia
peridural continua ndo apresentou diferencas significativas
nas taxas de colonizacdo da ponta do cateter entre os
grupos com ou sem aventais (9,2% vs. 7,6%, respectiva-
mente), sendo que o Staphylococcus coagulase-negativo foi
o microrganismo mais comumente encontrado.??

Atualmente, as evidéncias sao insuficientes para fazer
recomendacdes definitivas com relacdo ao uso de avental
de rotina dentro do ambiente da sala de cirurgia durante o
bloqueio regional, tanto para puncdes simples como para a
colocacao temporaria de cateter periférico neuroaxial.>?*

Relatos tracam analogia entre a instalacao de acesso
venoso central e anestesia no neuroeixo, sugerindo a
utilizacao de paramentacao cirdrgica. No entanto, alguns
aspectos sao questionados, como o aumento do tempo
para realizacdo do procedimento e o aumento dos custos
associados.”® Argumenta-se que, se a paramentacao cir(r-
gica completa esta indicada para insercao de acesso venoso
central, comparativamente, também estaria indicada
para anestesia do neuroeixo.’®?” Nas puncdes venosas
centrais, precaucoes de barreira completa (luvas estéreis,
paramentacao cirdrgica completa, mascara, gorro e gran-
des campos estéreis) reduzem a incidéncia de infeccao
associada a cateter venoso central, quando comparadas
as precaucdes padrao (luvas estéreis e campos pequenos).

Nesse contexto, a incidéncia de infeccdo é da ordem
de 2,3% quando se utilizaram precaucdes de barreira
completa e 7,2% quando se utilizaram precaucdes padrao.
A taxa de infeccao extrapolada foi de 227:10.000 com o uso
de dispositivos de barreira completa e 718:10.000 com o
uso de dispositivos de barreira padrao.?

No entanto, a incidéncia de infeccdo associada a aneste-
sia do neuroeixo é da ordem de 1/718da de acesso central
(considerando 1:10.000 com precaucdes padrao).?> Assim,
até o momento nao ha dados consistentes que recomendem
o uso de aventais cirlrgicos para a realizacao de bloqueios
simples ou em procedimentos de insercao de cateteres
neuroaxiais.

A mascara cirlrgica, inicialmente considerada um
mecanismo de barreira protetora do profissional de salude
contra secrecées e sangue do paciente,?’ passou a ser
considerada obrigatoria em decorréncia de casos de menin-
gite pos-puncao espinhal descritos como resultados da
contaminacao do espaco epidural ou subaracnoideo com
patdgenos da mucosa orofaringea do anestesiologista.?8-30
Em Schneeberger e cols.?’ foram descritos quatro casos
de meningite iatrogénica apos anestesia espinhal em um
periodo de 4 anos, todos envolvendo o mesmo anestesi-
ologista, que tinha uma histéria de faringite recorrente,
nao usava mascara e frequentemente falava durante o
procedimento. Seu uso parece ser criticamente importante
na protecao dos pacientes contra médicos que apresentem
dores de garganta, sofram de faringite ou amigdalite recor-
rente ou que sejam carreadores cronicos de Staphylococcus
aureus na regido nasal 283

O uso rotineiro de mascaras cirurgicas durante a
realizacdo de técnicas de anestesia regional foi recomen-
dado pela Sociedade Americana de Anestesia Regional e
Medicina da Dor em sua assessoria sobre complicacoes
infecciosas associadas a anestesia regional, desde 2006.
E recomendado o uso de mascaras da forma correta,
cobrindo todo o nariz e a boca. Essa recomendacao se inicia
a partir da exposicao dos materiais esterilizados durante
a realizacdo do procedimento anestésico-cirirgico.?®%’
Deve-se considerar a substituicdo da mascara cirirgica entre
os pacientes ou caso apresente umidade ou sujidades.?®

Recomendagodes

1. Luvas estéreis devem sempre ser utilizadas, e sdo con-
sideradas como suplemento, e nao como substituto da
lavagem das méaos.> 2026

2. Até o momento, nao ha dados consistentes que reco-
mendem o uso de aventais cir(rgicos para a realizacao
de bloqueios simples ou procedimentos de insercao de
cateter.?*

3. O uso da mascara facial € recomendado, sendo for-
temente indicado para aqueles anestesiologistas que
apresentem sinais e sintomas de infeccao de vias aéreas
superiores,?®-3° devendo sempre cobrir boca e nariz.?

Qual é o melhor antisséptico para o preparo da
pele do paciente antes da realizacao do bloqueio
regional?

A desinfeccao é o processo de destruicdao da forma vege-
tativa de microrganismos (patogénicos ou nao) presentes
em objetos inanimados. Antissepsia é o conjunto de
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medidas empregadas para destruir ou inibir o crescimento de
microrganismos existentes nas camadas superficiais (micro-
biota transitéria) e profundas (microbiota residente) da
pele e das mucosas. Tais medidas envolvem a aplicacao de
agentes germicidas: os antissépticos.?* Tais produtos devem
ter acao antimicrobiana imediata, efeito residual persis-
tente e ndao devem ser toxicos, alergénicos ou irritantes.
E recomendavel que sejam suaves e tenham boa relacao
custo-beneficio.3"3? A atividade antisséptica do alcool
ocorre pela desnaturacao de proteinas e remocao de lipi-
dios, inclusive dos envelopes de alguns virus. Para alcancar
atividade germicida maxima, o alcool deve ser diluido
em agua, o que possibilita a desnaturacdo das proteinas.
A concentracao recomendada para atingir maior rapidez
microbicida é de 70%. Entretanto, sua volatilidade, infla-
mabilidade, rapida evaporagcao em temperatura ambiente e
pouca ou nenhuma atividade residual em superficies limitam
seu uso como antisséptico padrao. Além disso, a presenca
de altas concentragdes de matéria organica pode diminuir a
atividade microbicida do alcool. As preparacdes alcoodlicas
nao sao apropriadas quando a pele estiver visivelmente suja
ou contaminada com material proteico. O surgimento de
bactérias resistentes a antibidticos e antissépticos reforcou
a necessidade de formulagcdes antissépticas mais eficazes,
bem toleradas e faceis de manusear. A maioria dos estu-
dos dos alcoois tem avaliado seu efeito individualizado em
diferentes concentracoes, ou destaca sua combinacao com
solucdes contendo quantidades limitadas de hexaclorofeno,
compostos de quaternario de amoénia, Polivinilpirrolidona
lodo (PVP-1), triclosan ou gluconato de clorexidina.??

O uso de produtos contendo triclosan vem sendo ques-
tionado, pois nao parecem ser tao efetivos, uma vez que o
triclosan é principalmente bacteriostatico, inativo contra
pseudomonas aeruginosa e tem sido associado a poluicdo
da agua em lagos.** Na anestesia regional, as preparacoes
alcodlicas mais utilizadas sao as com clorexidina ou
com iodoforos (PVP-1). Quando comparados no uso para
prevencao de colonizacao de cateter peridural em criancas,
a clorexidina apresentou efeito bactericida superior, acao
mais rapida e maior efeito residual.®

Assim, a despeito das controvérsias iniciais acerca de
qual é a melhor solucao antisséptica para o preparo da
pele antes da realizacao da anestesia regional, ha consenso
de que o antisséptico que mais satisfaz as exigéncias para
aplicacao em tecidos vivos € o alcool diluido em agua em
combinacao com solugao de gluconato de clorexidina. A clo-
rexedina é um potente germicida e, quando adicionada ao
alcool, acelera esse efeito.’® O gluconato de clorexidina
adere ao estrato corneo da pele, o que lhe confere acao
prolongada.3?

Estudo de metanalise apresentado pela Cochrane
em 2015 avaliou solugdes antissépticas para prevencao
de infeccdo de ferida cirtrgica, mostrando evidéncias de
que o preparo pré-operatéorio da pele com clorexidina
a 0,5% em alcool desnaturado esteve associado com meno-
res taxas de infeccao apos cirurgias limpas do que PVP-I.
No entanto, o estudo deixa os profissionais livres para esco-
lherem outras alternativas, considerando custos ou efeitos
colaterais.3¢

Uma revisao sistematica avaliando o desfecho primario
da incidéncia de infeccao de ferida cirrgica e contaminacao
bacteriana secundaria da pele evidenciou que, em todos

os estudos nos quais a clorexidina foi comparada com o
iodoforo, a clorexidina apresentou menores incidéncias de
ambos os desfechos (infeccao de ferida cirurgica - Razao de
Risco [RR = 0,70]; Intervalo de Confianca 95% [95% IC 0,52-
0,92] e colonizacao bacteriana da pele [RR = 0,45;
95% IC 0,36-0,55]). A conclusao foi de que ha evidéncias de
qualidade moderada que apoiam o uso de clorexidina para a
antissepsia pré-operatoria da pele e evidéncias de alta qua-
lidade de que o uso de clorexidina esta associado a menor
nimero de culturas cutaneas positivas.3’

Recomendagodes

Para a antissepsia da pele do paciente de forma segura e
eficaz antes da anestesia regional, recomenda-se a remocao
de qualquer matéria organica ou inorganica da pele medi-
ante limpeza com agua, sabao e posterior enxague, quando
houver sujidade;?* podendo ser utilizada a clorexidina em
movimentos de vaivém, por 30 segundos, aguardando a seca-
gem completa.®~’

Qual é a concentracao do antisséptico, como deve
ser sua utilizacdo e quais sao os riscos associados?

A aracnoidite adesiva é uma rara, porém bem reconhecida
causa de déficit neurologico apds bloqueios de neuro-
eixo. Nos casos apresentados na literatura, existe evidente
relacdo temporal, mas os mecanismos propostos ainda sao
especulativos e incertos, incluindo a resposta inflamatoéria
ao sangue presente no espaco subaracnoideo, a acdo intrin-
seca do anestésico local (implicada anteriormente como
causa principal) ou a contaminacao acidental da infusao por
substancias neurotdxicas. 3¢

Em 2008, a clorexidina alcoodlica foi implicada como
agente causador da doenca em caso judicial na Inglaterra
e, desde entao, vem sendo considerada como o mecanismo
mais consistente para o desenvolvimento de aracnoidite
adesiva.’® A injecdo acima de 0,1 mL (cerca de 2 gotas)
é definida como quantidade suficiente para o desenca-
deamento da aracnoidite adesiva.*® Clorexidina em maior
concentracao (2%) também tem sido implicada como causa
para esse desfecho.*

A solucdo comumente utilizada no Brasil € o gluconato
de clorexidina 0,5% em alcool isopropilico 70%. Solucdes
de gluconato de clorexidina 2% em alcool a 70% estao
autorizadas pela ANVISA (nome comercial BD Chloraprep®,
registro 10033430733), mas o laboratorio recomenda nao
utilizar o produto para antissepsia em procedimentos para
bloqueio do neuroeixo.

A clorexidina em forma de spray é utilizada em bloqueios
regionais em alguns paises. Seus defensores argumentam
que o fluido é mantido em um frasco fechado, que é empre-
gado distante da bandeja do equipamento e que pode ser
aplicado por um assistente que nao tomara parte direta do
procedimento.* No entanto, a aplicacao de antisséptico em
forma de spray a distancia aumenta a possibilidade de res-
pingos se desencontrarem; quando inalados, os aerossois
liberados podem irritar as vias aéreas, exacerbando asma
ou causando asma ocupacional. Também ha risco de lesdao
ocular permanente e ototoxicidade ap6s contato com mem-
brana timpanica.*'
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Em relacao a quantidade de aplicacdes necessarias, ape-
sar da falta de evidéncias que suportem a pratica, € comum
a realizacao de duas aplicacdes de clorexidina para maior
eficiéncia da antissepsia da pele antes de bloqueios regi-
onais. Estudo comparando o crescimento bacteriano apds
uma ou duas aplicagcdes mostrou auséncia de quantidade de
unidades formadoras de colonias ap6s o primeiro emprego da
solucdo, e que, portanto, uma nova aplicacdo era desprovida
de vantagem, podendo acrescentar riscos de neurotoxici-
dade da solucdo.*?

Solucdes antissépticas de clorexidina 0,5% a base de
alcool 70% reduzem significativamente a probabilidade de
colonizacao do cateter e do local da puncao e maximizam
a rapidez e a poténcia da atividade bactericida quando
comparadas a outras solucdées. Portanto, devem ser con-
sideradas o antisséptico de escolha antes das técnicas
anestésicas regionais.?

Apds antissepsia, alguns recomendam aguardar ao
menos 2 minutos antes da realizacdo anestesia regional,’
mas parece razoavel iniciar o procedimento somente apos a
secagem visivel da pele e, portanto, ndo remover o excesso
porventura ainda presente na forma liquida.

Recomendacées

Recomenda-se técnica meticulosa quando da antissepsia da
pele com clorexidina 0,5% em alcool a 70%. Todos os esforcos
devem ser realizados para evitar a contaminagao do injeta-
vel, incluindo a remocao de quaisquer fontes de clorexidina
e evitar pingos ou salpicos*>“° ao empregar a quantidade
adequada de antisséptico, evitando retirar o excesso de
liquido e aguardando a sua evaporacao, a fim de que seja
garantida a real efetividade da solucéo.?4%

Qual é a melhor técnica para antissepsia do
profissional anestesiologista antes de anestesias
condutivas?

Apesar da aparente necessidade da antissepsia cirdrgica
antes de procedimentos anestésico-cirdrgicos, esta nunca
foi comprovada por meio de ensaio clinico randomizado e
controlado, muito provavelmente porque tal estudo nunca
seria aceito por um comité de ética.®® Assim, a antissep-
sia das maos vem sendo recomendada desde o século XIX
como medida para reduzir a infec¢ao de causa cirirgica por
meio de evidéncias indiretas. Quando corretamente execu-
tada, esta associada a significativa reducdo de morbidade
e impactos positivos na seguranca do paciente e no uso de
recursos de saude.®* Historicamente, o preparo cirlrgico
das maos consiste em lava-las com agua e sabao antimicro-
biano, frequentemente com o uso de escovas. O tempo para
escovacao € bastante variavel entre as instituicoes.*
Atualmente, quase todos os estudos desencorajam o uso
de escovas, que nao sao mais recomendadas para preparacao
pré-operatéria das maos, uma vez que a utilizacdo de
esponja descartavel ou a combinacao de escova/esponja
reduziu a contagem bacteriana nas maos tao eficazmente
quanto esfregar com uma escova.*“ A propria Organizacéo
Mundial da Saide (OMS) ndo recomenda o uso de escovas
para essa finalidade devido a seu efeito abrasivo.
Diversos estudos avaliaram técnicas para antissepsia das
maos pré-cirlrgica. Ao se comparar a utilizacao de esponjas
(com sabao) com a friccdo das maos (com formulacdes a

base de alcool), concluiu-se que ambos os métodos sdo
adequados para a prevencao de infeccao de ferida cirdrgica.
Entretanto, embora sabonetes medicinais ainda sejam mun-
dialmente usados por equipes cirurgicas, € importante notar
que a eficacia antibacteriana de produtos contendo altas
concentracdes de alcool supera muito a de qualquer sabo-
nete medicinal.“® Ensaio clinico randomizado comparando
a friccdo das maos com produto a base de alcool versus
escovacao das maos com clorexidina degermante demons-
trou semelhanca na incidéncia de infecgao de sitio cirdrgico,
apesar da atividade in vitro significativamente melhor da
formulagéo a base de alcool para esfregar as maos.*’ Estudo
comparando esponja com gluconato de clorexidina a 4%
(degermante) com friccao das maos com solucao contendo
57% de etanol e 22,5% de n-propanol evidenciou maior
reducdo na contagem microbiana, estatisticamente signi-
ficativa (p < 0,001), com o uso de solucdo alcodlica sendo
aproximadamente -0,63 unidades formadoras de colonias.
Nesse estudo, a solucao alcodlica reduziu 23,4% a contagem
microbiana por cm? quando comparada a clorexidina a 4%.>°

A reducao inicial da flora cutanea residente é tao rapida
e efetiva que o recrescimento bacteriano até a linha de
base na mao enluvada demora mais de 6 horas,” o que
torna supérflua a demanda por um efeito sustentado de um
produto. Assim, é forte o motivo para preferir produtos a
base de alcool. Acado antimicrobiana rapida, espectro
mais amplo de atividade, menores efeitos colaterais e
auséncia do risco de contaminacao das maos pela agua da
lavagem favorecem claramente a utilizacdo de produtos a
base de alcool, especialmente em paises com limitacoes
de recursos, em que a provisdo de agua € escassa ou de
qualidade duvidosa.*

Outros beneficios da friccdo das maos com produtos a
base de alcool incluem a economia de tempo e a auséncia
de risco de recontaminacao enxaguando as maos com
agua.’’ Por fim, ha a vantagem da perspectiva ecoldgica,
por reduzir o consumo de agua e gerar menos residuos para
descarte, prescindindo de esponjas.®’

No entanto, alguns cirurgides consideram o tempo
necessario para a lavagem cirtrgica das maos um ritual
para a preparacao da intervencao. A possivel mudanca de
postura em uma instituicao deve ser cuidadosamente pre-
parada e compreendida por todos os membros integrantes
do processo.>

O protocolo para a pratica de higiene das maos
em servicos de salde, publicado pelo Ministério da
Salde/ANVISA/Fiocruz em 2013, estabelece as praticas
para a higienizacdo das maos dos profissionais de salde.’*
A ANVISA também disponibiliza em seu site uma ferramenta
para o planejamento e calculo de custos de preparacdes
alcoodlicas para a higiene das maos, auxiliando gerentes
e gestores de estabelecimentos em saude a verificar a
viabilidade da implementacao de acesso dos profissionais
da salide a preparacao alcoodlica para higiene das maos.>”

Mas qual produto seria o mais adequado? Idealmente, o
antisséptico cirurgico deve ser capaz de eliminar totalmente
a microbiota transitéria das maos, de reduzir significativa-
mente a flora residente no comeco do procedimento e de
inibir o seu crescimento em maos enluvadas até o final da
cirurgia.®® Ha cerca de 30 anos, as Preparacées Alcoolicas
(PA) sdo usadas na Europa para antissepsia cirlrgica das
maos.>’ Para serem comercializadas, devem ser aprovadas
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pelas normas EM 1500 (friccao antisséptica das maos)
e EM 12791 (antissepsia cirtrgica das maos) do Comité
Européen de Normalisation (CEN). Quando essa solucao
(45% alcool e 18% n-propanol), aplicada por 90 segundos, foi
comparada a mistura 61% de alcool e 1% clorexidina, apli-
cada durante 180 segundos, verificou-se que ela alcancou
reducao microbiana significativamente maior em ambos os
pontos de tempo medidos (p < 0,025 imediatamente apos
a aplicacao e p < 0,01 manutencao apds 6 horas sob luvas
cirGrgicas, de acordo com o protocolo EM 12791).%8 Entre os
diferentes tipos de alcool (etanol, isopropanol e n-propanol)
comumente utilizados para a antissepsia das maos e da
pele, o n-propanol tem a atividade microbicida geral mais
potente em concentracdes relativamente baixas.>® No Bra-
sil, esta disponivel uma solucédo testada pelas EN 1500, EN
12054/13727, EN 1275/13624 e EN 12791 que contém <55%
de etanol e <25% de propanol-1-ol. A solucao é aprovada
pela ANVISA (MS n° 2.0151.0002), desde 2010, para fins de
antissepsia das maos e de antissepsia cirlrgica das maos.

Para a antissepsia cirurgica das maos com produtos a
base de alcool, a ANVISA preconiza duracdo de 60 segundos,
subsequentemente a lavagem das maos com sabonete
liquido e agua na chegada ao centro cirlrgico. A sequén-
cia deve ser repetida de duas a trés vezes, conforme
recomendacdo do fabricante. E fundamental aguardar
a secagem completa das maos. Entre os procedimentos
cirirgicos, caso haja qualquer residuo de pdé/talco ou
fluidos corporais ao remover as luvas, deve-se proceder a
lavagem das méaos com sabonete liquido e agua.>® %

Em um estudo de custo-efetividade, Graf ME e cols.
verificaram vantagens no uso de solugcdes alcodlicas para
antissepsia das maos no preparo pré-cirurgico, dentre elas,
reducdo significativa na contagem microbiana, melhora
na adesao dos profissionais devido ao menor tempo de
preparacdo com o uso de solucdes alcodlicas (1 minuto
vs. 3 minutos para degermacao com clorexidina) e menor
efeito irritante na pele, além de grande economia de agua
e reducao de descarte de materiais. O modelo econémico
demonstrou contencao financeira de 46% quando compa-
rado a degermacao com clorexidina.®' Esses achados foram
condizentes com os encontrados em revisao anterior.%?

Uma revisao sistematica tendo como desfecho a conta-
gem microbiana das maos, ou taxas de infec¢bes do sitio
cirurgico, evidenciou que as preparacdes alcodlicas mos-
traram reducao microbiana igual e/ou maior aos produtos
tradicionais em 17 estudos, e inferior em 4, sendo que as
taxas de infeccdes do sitio cirlrgico foram similares. Os
autores concluem que existem evidéncias que suportam
a seguranca das preparagbes alcoodlicas para antissepsia
cirGrgica das maos.®® Porém, um estudo de metanalise
apresentado pela Cochrane em 2016 mostrou auséncia de
evidéncias que apresentem superioridade a um tipo de
antissepsia da mao na reducéo da infeccao de sitio cirurgico.
A friccao das maos com gluconato de clorexidina pode redu-
zir o nUmero de Unidades Formadoras de Colonias (UFC) em
comparacao com a friccao com iodopovidona; no entanto,
a relevancia clinica desse desfecho nao é clara. A friccao
com alcool com ingredientes antissépticos adicionais pode
reduzir a quantidade de colonias em comparacdo com a
friccdo aquosa. Nao ha comprovacdo que as escovas de
unhas tém um impacto diferencial no nimero de CFUs
restantes nas maos. %

Assim, conclui-se que houve grandes mudancas nas Ulti-
mas décadas quanto a antissepsia cirurgica das maos,
favorecendo o uso de solugdes alcodlicas sem utilizar agua e
escova e gerando custo-efetividade e sustentabilidade eco-
logica quando comparada aos procedimentos tradicionais,
como a degermacao cirlrgica das maos com gluconato de
clorexedina ou iodo polivinilpirrolidona. Para incorporar as
melhores praticas com base em evidéncias cientificas, deve-
-se adotar abordagem programatica, implementar politicas
que regem os processos e produtos utilizados, além de con-
trolar esse cumprimento.®®

Estudos sobre a preparacao das maos do profissional anes-
tesiologista antes dos bloqueios regionais sao escassos, mas
confirmam os achados frente a preparacao pré-operatoria
dos cirurgides.®® Assim, pode-se inferir que os mesmos pro-
cedimentos sejam cumpridos.?*

Recomendacodes
Na preparacao das maos do profissional anestesiologista
antes de bloqueios regionais, 0 uso de escovas para
escovacdo nao é recomendado. >~

Embora a lavagem das maos com esponjas com agua e
sabdo com clorexidina ainda seja utilizada, as evidéncias
atuais favorecem a friccdo das maos com produtos con-
tendo alcool e n-propanol, especialmente em locais cuja
qualidade da agua para enxague nao possa ser assegurada.
O procedimento deve durar 60 segundos e seguir as etapas
recomendadas pela ANVISA,#8-50,60-64

Fatores associados a complicacdes infecciosas
na anestesia regional

Quais sao os fatores de risco relacionados
a infeccao em anestesia regional com
ou sem insercao de cateter?

InfeccOes graves do SNC, tais como aracnoidite, meningite
e abscessos, sao complicacbes raras dos bloqueios neu-
roaxiais. No entanto, dados bibliograficos mostram uma
ocorréncia cada vez mais frequente desses eventos, talvez
por haver mais publicacdes a respeito do tema ou pelo atual
mais corriqueiro de cateteres de longa permanéncia.®”-%°

O abscesso peridural ocorre com mais frequéncia em
pacientes imunocomprometidos, com cateterizacao peridu-
ral prolongada. As espécies estafilococicas sao os organismos
mais comumente encontrados em infeccao peridural, relaci-
onada ou nao ao uso de cateteres. Somente 15% sao causadas
por outras bactérias.”’

Os relatos mostram que os pacientes que desenvolve-
ram meningite apds bloqueio do neuroeixo eram saudaveis
e foram submetidos a anestesia subaracnoéidea.”’~’* Relatos
de caso e revisdes da literatura alertam para a ocorréncia
de casos de meningite por Streptococcus salivarius, espécie
bacteriana predominante na flora oral normal em humanos,
que tiveram como fonte de infeccao goticulas da via aérea
superior do profissional de salde (confirmado por técnicas de
genotipagem).’* Os profissionais da anestesia que realizam
procedimentos no neuroeixo sem o uso de mascara cirlrgica
expdem seus pacientes a riscos e complicacoes infecciosas
devastadoras, incluindo 6bito.””
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As infeccoes relacionadas ao cateter de peridural podem
ocorrer por disseminacdo direta da flora cutanea com
migracao ao longo do cateter, contaminacao da solucao
infundida ou disseminacdo hematogénica de uma fonte
distante.’”® A propagacao direta com crescimento bacteriano
ao longo do cateter é a causa mais comum, podendo resultar
em infeccao superficial ou profunda. Cateteres tunelizados
reduzem a probabilidade de infeccao do espaco peridural
por aumento da distancia ao sitio.”® A contaminacido da
solucao pode ocorrer por quebra de um sistema fechado,
por desconexao acidental do cateter ou durante troca de
solucao. O uso de filtros bacterianos pode reduzir poten-
cialmente o risco de contaminacdo do espaco peridural.”®
O principal agente descrito nesse caso € a Serratia marce-
cens, bactéria gram-negativa oportunista e colonizadora do
trato gastrointestinal humano.”’-’® A desconexao do cate-
ter peridural e do sistema de infusao expoe o lumen do
interior do cateter ao ambiente, podendo desencadear sub-
sequente infusao peridural de solucao contaminada. Um
estudo utilizando contaminacao por Staphylococcus epider-
midis concluiu que o corte da extremidade proximal do
cateter exposto ao ambiente, com desinfeccao do local con-
taminado e posterior infusdo do anestésico local, pode evitar
a contaminacao do infusato.®

Foi demonstrado que a bupivacaina 0,5% e a lidocaina 2%
inibem o crescimento de microrganismos (p. ex: S. aureus
e Staphylococcus coagulase negativo) em meios de cul-
tura. Porém, o efeito bactericida diminui significativamente
nas baixas concentracdes de anestésicos locais que, tipica-
mente, sdo utilizadas para promover analgesia. Mais estudos
sdo necessarios para investigar o efeito bactericida in vivo de
solucdes de anestésicos locais em baixas concentragdes.”” As
solucoes de opioides nao exibem nenhuma habilidade em ini-
bir o crescimento bacteriano.?° O nimero de desconexdes,
o tempo, a porcao de cateter a ser retirada e a decisao
sobre seguranca de prosseguir ou ndao com infusao ainda sao
parametros controversos, e estudos devem ser realizados
para a elucidacédo de tais questoes.’®8' Assim, as descone-
x0es e o periodo de permanéncia dos cateteres devem ser
limitados.26:27,82-84

E comum o retardo no diagnéstico de pacientes com
abscesso epidural/espinhal, muitas vezes causando déficits
neuroldgicos irreversiveis. O uso da avaliacao dos fatores de
risco é mais sensivel do que o uso da classica triade diag-
nostica (febre, dor na coluna e déficits neurologicos) para
rastrear os pacientes.® O VHS pode ser um teste de rastre-
amento Util antes da ressonancia magnética em pacientes
selecionados, como os imunocomprometidos.®

A propagacao hematogénica com disseminacao de
infeccdo de outro sitio para o espaco peridural é muito rara.
Usuarios de drogas intravenosas, portadores de abscessos
dentarios e portadores de cateter venoso central de longa
duracéo formam grupo de maior risco ao evento.”® Compre-
endem fatores de risco, ainda, a presenca de infeccao em
estruturas anatomicas adjacentes e a colonizacao de dispo-
sitivos venosos centrais.”

O curativo para o cateter de peridural deve ser trans-
parente e cobrir o local de entrada do cateter, a fim de
manter a esterilidade durante a infusdo. Foi avaliado o
uso de curativos impregnados com clorexidina por meio de
cultura do local de entradas dos cateteres, observando-
-se 3,4% de cultura bacteriana positiva comparados a 40,1%

para aqueles que utilizaram curativos sem clorexidina. Além
disso, os pacientes devem ser orientados a manter a area
limpa e seca durante a terapia para evitar comprometer o
curativo.’®

Aincidéncia de infeccdes relacionadas ao cateter peridu-
ral pode ser minimizada pelo uso de cateteres implantados
com portas de injecao subcutanea ou cateteres de sili-
cone externalizados com manguitos de Dacron subcutaneos
(p. ex., Du Pen®; Bard Access Systems®).7°

Dois tipos principais de filtros bacterianos sao atualmente
utilizados: os de particulas (poros de 5 ug) e os antimicro-
bianos (poros de 0,2 p.g). Estes sao utilizados para diminuir
o risco de contaminacao bacteriana ao mudar as infusoes
de medicamentos. Existe recomendacao do Grupo de Tra-
balho da Sociedade Americana de Anestesiologistas sobre
Complicagoes Infecciosas Associadas as Técnicas do Neuro-
eixo para utilizar rotineiramente o filtro antimicrobiano em
situacées de infusdo continua prolongada.’®

O sitio de insercao do cateter peridural interfere na
ocorréncia de colonizacdo e potencial infeccdao do local
da puncdo.®’-®° Na técnica peridural continua, os cate-
teres caudais sao mais frequentemente colonizados do
que os lombares.®® Cateteres de curta permanéncia
(até 120 horas) apresentam correlacdo direta entre a
colonizagao bacteriana da pele ao redor do sitio de insercao
e o crescimento bacteriano do segmento subcutaneo até a
ponta do cateter.”®

Alguns pacientes possuem maior risco para infeccao. O
diabetes é identificado como um fator de risco em diversos
estudos, com maior incidéncia de abscessos peridurais
espontaneos. Um estudo demonstrou que a obesidade tam-
bém é importante fator de risco para infec¢des, no entanto,
nao foi relacionada a maior risco em cateterismos de neuro-
eixo. Pacientes imunocomprometidos (em tratamento com
esteroides cronicos ou imunossupressores, e aqueles com
distUrbios autoimunes, cancer, virus da imunodeficiéncia
humana/AIDS, doenca renal cronica e cirrose hepatica)
também possuem risco elevado.”® Dados sugerem que a
realizacao de anestesia peridural ou subaracnoidea durante
um episddio de bacteremia é fator de risco para infeccao
no neuroeixo.®”%%9":°2 No entanto, estudos sobre a insercao
e permanéncia de cateteres em pacientes com infeccao
em sitio distante revelam seguranca do procedimento.”*%
Em estudo observacional, prospectivo e multicéntrico,
observou-se que a realizacdo de analgesia peridural para
pacientes internados em UTI é segura e com beneficios
na melhora no controle da dor e reducdao de impacto
nas funcdes cardiovascular e imune. No entanto, varias
precaucoes para diagnostico precoce e controle de infeccao
devem ser cuidadosamente observadas ao realizar analgesia
via peridural em pacientes internados em UTIs.*

Eventos adversos ocorridos na enfermaria, como oclusao
do cateter, dano ou troca do curativo transparente, desloca-
mento parcial do cateter, desconexao, transfusao sanguinea
e cultura positiva da pele proximo ao sitio de insercao sao
importantes fatores de risco para colonizacao bacteriana do
cateter peridural. Argumenta-se que a manutencao de uma
pele esterilizada ao redor do sitio de insercao pode reduzir
a colonizacéo da ponta.®®%

Quanto as técnicas anestésicas regionais periféricas,
frequéncia, diagnostico e prognostico de complicacoes
infecciosas permanecem incertos. Varias séries envolvendo
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técnica de bloqueio periférico continuo tém relatado eri-
tema no local de insercao e alta incidéncia de colonizacao
(20%-60%),°>°7 Observando-se especificamente o risco de
infeccao com o bloqueio continuo de nervo periférico, a
colonizacao bacteriana esta presente em 29% dos cateteres,
sendo o agente mais comum o Staphylococcus epidermidis.
A incidéncia de inflamacao local esta presente em 3% dos
pacientes. Nao ha correlacao entre inflamacéo e a presenca
de febre. Os fatores de risco para infeccao/inflamacao local
sdo a admissdao na UTI, sexo masculino, permanéncia do
cateter por mais de 48 horas e auséncia de profilaxia com uso
de antibi6tico.’® A incidéncia de complicacdes infecciosas
em cateteres femorais continuos ocorre na maioria dos cate-
teres examinados 48 horas apos, sendo o S. epiderminidis o
principal agente (71%).”

Bomberg H e cols. demonstraram que a profilaxia anti-
bidtica em dose Unica esta relacionada a reducao do risco
de infeccao por cateter para cateteres periféricos e peridu-
rais, nao havendo diferenca se o antibiotico foi administrado
antes ou logo apds a insercao do cateter.”®

Recomendacdes

1. Em bloqueios peridurais, avaliar condicoes apresentadas
pelo paciente que adicionam risco para o desenvolvi-
mento de infeccdes como diabetes, obesidade, abscesso
dentario, uso de drogas de abuso endovenosas, bacte-
remia e presenca de cateter venoso central de longa
permanéncia. Nesses pacientes, os cateteres devem per-
manecer o menor tempo possivel, atentando para a
correta técnica de implantacao e manutencédo. O uso de
filtro bacteriano também acrescenta seguranca.”

2. Manipular cateteres com atencao para evitar
contaminacao, reduzir as quebras de sistemas fechado,
uso e trocas de filtros bacterianos.'®

3. E indicado o uso rotineiro de mascaras cirrgicas pelos
profissionais que prestam assisténcia em procedimentos
de anestesia regional.””

4, Antibidticos profilaticos devem ser administrados, em
dose Unica, antes ou logo apos a insercao de cateteres
peridurais.®®

Qual o risco de complicacées infecciosas na
realizacdo da anestesia regional em paciente febril
ou infectado?

Ha recomendacdes especificas em relacao a anestesia regi-
onal no paciente febril ou infectado.'"" % Infeccdes graves
do neuroeixo sao raras, tais como aracnoidite, menin-
gite e abscesso apos anestesia peridural ou subaracnoidea.
A decisao de realizar uma técnica anestésica regional deve
ser individualizada, considerando as alternativas anestési-
cas, os beneficios da anestesia regional e o risco de infeccao
do SNC, que teoricamente pode ocorrer em qualquer paci-
ente bacteriémico. Em pacientes com infeccao de protese
ortopédica, a realizacdo de bloqueio de neuroeixo foi con-
siderada segura.'0%103

Ja a colocacao de cateter peridural ou subaracnoideo
nesse grupo de pacientes permanece controversa. O cateter
peridural deve ser removido na presenca de eritema e/ou
descarga local e nao ha dados convincentes sugestivos

de que infeccoes concomitantes em locais remotos ou a
auséncia de antibioticoterapia sejam fatores de risco para
infeccdo. O retardo no diagndstico e no tratamento de
infeccoes maiores do SNC, mesmo por algumas horas, pode
agravar significativamente o resultado neurolégico.'”

Recomendacgodes

Pacientes com evidéncia de infeccdo sistémica podem ser
submetidos a anestesia subaracnoidea desde que a tera-
pia antibidtica tenha sido iniciada previamente a puncao e
tenha demonstrado alguma resposta ao tratamento, como,
por exemplo, diminuicdo da febre,?%100,103

Qual é o risco de complicacées infecciosas na
realizacdo da anestesia regional no paciente
imunocomprometido?

Pacientes com comprometimento da funcao imunologica
(p. ex., com cancer, diabetes, infectados pelos Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) ou do Herpes Simples
(HSV), uso abusivo de drogas e alcool, em terapia com
glicocorticoides, em tratamento imunossupressor e/ou qui-
mioterapia para doencas inflamatorias intestinais, doencas
autoimunes e pacientes transplantados) tém sido cada vez
mais submetidos a anestesia regional.?®'9" Esses pacientes
sao mais suscetiveis a infeccao por germes oportunistas.
A terapia antimicrobiana é menos efetiva nesses casos,
resultando em maior morbidade e mortalidade quando
comparado com pacientes de funcdo imune preservada.
A depressao do sistema imune aumenta tanto a frequén-
cia quanto a gravidade da infeccao, além de diminuir os
sinais e sintomas que frequentemente estao associados. Nes-
ses individuos, a extensao e duracdo da granulocitopenia
(< 500 granulécitos.mL™ é um fator de risco bem caracteri-
zado para infeccdo. Quando a granulocitopenia persiste por
um periodo de 6 a 10 dias, existe um risco maior (risco de
infeccdo de 30% com leucopenia < 1000 mL™" ou 50% com
granulitos < 100 mL™"). Caso a granulocitopenia atinja mais
de 10 dias, os pacientes sao classificados como de alto risco
(risco de infeccdes bacterianas de 70%).%¢

A quantidade de microrganismos patogénicos (patogenos
atipicos e/ou oportunistas) é maior no hospedeiro imuno-
comprometido do que a populacao em geral. O retardo em
um possivel diagnostico e no tratamento de infeccao do SNC
piora o resultado neuroldgico e aumenta a mortalidade. O
risco de abscesso peridural aumenta proporcionalmente ao
periodo de permanéncia do cateter peridural nesses pacien-
tes. A anestesia do neuroeixo tem se mostrado segura em
pacientes com infeccao recorrente pelo virus HSY, embora
haja relatos de exacerbacao de infeccao pelo HSV-1 associ-
ada ao uso de opioide peridural ou intratecal.'”

Algumas complicacdes em pacientes imunocomprometi-
dos merecem especial consideracao:

a) Terapia cronica com glicocorticoides: o nivel de hiper-
cortisolismo correlaciona-se com o risco de doencas
bacterianas oportunistas e infeccoes. Mesmo apds dose
Unica de glicocorticoides, linfopenia, monocitopenia
e eosinopenia seguem por 4-6 horas. Nao apenas a
contagem de células é reduzida, mas as funcoes celu-
lares estao prejudicadas. O risco de infeccao na terapia
cronica com glicocorticoide depende do tipo, dose,



408

L.M. Azi et al.

método de administracdo e duragado do tratamento. Em
pacientes com artrite reumatoide, foi demonstrado que
o risco de infeccao bacteriana grave duplica quando
glicocorticoides sao usados em comparacao com meto-
trexate, existindo relacdo dose-efeito quando em uso
de doses de prednisona acima de 5 mg.dia™". Prednisona
também demonstrou ser um fator de risco para infecgoes
graves em portadores de Doenca de Crohn.%¢

b) Agentes quimioterapicos: O principal efeito colate-
ral desses agentes é a influéncia da hematopoese,
resultando em anemia, leucopenia/neutropenia e trom-
bocitopenia. A neutropenia é a mais frequente, sendo sua
extensao e duracao correlacionadas de modo direto com
a incidéncia de infeccbes.® Em estudo realizado com
criancas e jovens de um servico de oncologia que rece-
beram analgesia peridural por periodos de tempo mais
longos do que os usualmente recomendados, a baixa inci-
déncia de infecgoes sugere que esse € um método seguro
de controle da dor, com limitado risco para infeccao.'™

¢) Imunossupressao apos transplante de 6rgaos: Bloqueios
de neuroeixo intra e pos-operatorio sao cada vez mais
usados em centros de transplantes de orgdos para
assegurar melhora na perfusao durante o transplante de
orgaos solidos. No entanto, apenas alguns estudos foram
publicados sobre o risco potencial de complicacoes
em individuos submetidos a transplantes com uso de
anestesia peridural associada. Entre eles, Trzebicki
e cols., que relataram a anestesia peridural toracica
em pacientes submetidos a transplante hepatico com
auséncia de complicacdes. Existem, no entanto, dois
relatos descrevendo abscesso peridural durante o tra-
tamento imunossupressor, que se desenvolveu de modo
espontaneo, sem anestesia.®

d) Infeccao pelo HIV: Estimativas sugerem que 20-25% dos
pacientes HIV-positivos podem exigir cirurgia durante o
periodo de sua doenca. Gravidas doentes que sdo soropo-
sitivas com carga viral elevada sao indicadas para cirurgia
cesariana eletiva, a fim de reduzir a taxa de transmissao
para a crianca. No estudo de Gronwald e cols., a anes-
tesia regional (peridural e subaracnoidea) foi realizada
sem complicacdes. No entanto, os proprios autores enfa-
tizam os critérios de seguran¢a como CDC estagios A2
ou B2 (estagios do CDC: A, HIV assintomatico infeccao;
B, sintomas e doencas associadas ao HIV, mas nenhuma
doenca definidora de AIDS; C, doencas definidoras de
AIDS; 1% contagem de células CD4 > 350 células mL~", 2%
células CD4 contagem < 350 células mL™", 3% contagem
de células CD4 < 200 células mL™".%¢ Alguns dados suge-
rem ser possivel a realizacdo de bloqueios periféricos e
de neuroeixo, inclusive o tampao sanguineo, em paci-
entes infectados pelo virus HIV. Doencas neuroldgicas
pré-existentes sao comuns nesses pacientes e devem ser
consideradas ao se realizar um bloqueio do neuroeixo.®®

Recomendacdes

1. Limitar o tempo de cateterizacao peridural para
até 72 horas em pacientes imunossuprimidos. Em pacien-
tes que irao receber terapia imunossupressora, pode ser
Util medir contagem absoluta e diferencial de leucdcitos
no pré-operatorio e seu seguimento.?

2. Realizar trocas de curativos do local de insercao com téc-
nica asséptica. Inspecoes diarias e tratamento precoce
em caso de suspeita de complicacées devem ser rotina.%¢

3. Na suspeita de infeccao do neuroeixo, recomenda-se
interconsulta com infectologistas para facilitar o inicio
precoce e efetivo da terapia antibidtica.”’

Diagnéstico e tratamento da infeccao
associada a anestesia regional

Como realizar o diagnoéstico e o tratamento
da meningite e do abscesso peridural?

A chave para o diagnostico de uma complicacao infecciosa
é ter um alto indice de suspeita. A incidéncia de abs-
cesso epidural relacionado ao cateter é pequena, sendo
ainda mais raros os casos de meningite e osteomielite.’®78
O retardo no diagndstico e no tratamento de infeccoes
maiores do SNC, mesmo que de poucas horas, piora significa-
tivamente o resultado neurolégico. A meningite bacteriana
€ uma emergéncia médica. A taxa de mortalidade é da
ordem de 10% a 30%. Sequelas, tais como lesao de nervos
e perda da capacidade auditiva, ocorrem em 5% a 40% dos
pacientes.04-106

A meningite se apresenta mais frequentemente com qua-
dro de febre, cefaleia, alteracdo do nivel de consciéncia e
meningismo. O diagndstico é confirmado mediante puncao
lombar. Habitualmente, o quadro clinico tem inicio 48 horas
apds a puncao para realizacdo da anestesia raquidiana. A
terapia com antibidtico pode retardar o inicio dos sintomas
e a avaliacao laboratorial é complemento Gtil para confirmar
um diagnéstico infeccioso. Os exames laboratoriais podem
incluir a combinacdo de exames laboratoriais, culturas da
ferida e de liquido cefalorraquidiano, contagem de leuco-
citos, taxa de sedimentacédo de eritrocitos (VHS) e analise
de Proteina C Reativa (PCR)."":'% A PCR pode ser um indi-
cador de infeccao mais sensivel do que outros marcadores
bioquimicos utilizados. Ela apresentou cinética mais previ-
sivel e é mais responsiva no periodo poés-operatorio, sendo
considerado como melhor teste diagnostico. O uso de tes-
tes repetidos de PCR e a avaliacdo das tendéncias da PCR
sao medidas valiosas no estabelecimento de um diagnostico
infeccioso.”¢:85109

No liquor ha presenca de leucocitose as custas de
polimorfonucleares, glicose baixa (< 30 mg.dL™), protei-
nas elevadas (> 150 mg.dL™") e presenca de bactérias a
microscopia e a cultura.”? A dosagem de lactato no liquor
(> 35 mg.dL™") é recomendada para diferenciar meningite
bacteriana de meningite asséptica, uma vez que o uso de
antibidtico prévio pode reduzir a acuracia clinica.''%-""?

A puncao lombar nao deve ser realizada se hou-
ver suspeita de abscesso peridural, pois pode ocasio-
nar contaminacdo também do espaco subaracnoideo. A
formacao de abscesso apds anestesia peridural ou subarac-
noidea pode ser superficial, requerendo drenagem cirlrgica
limitada e administracdo de antibiético intravenoso, rara-
mente levando a problemas neuroldgicos, a menos que
nao sejam tratados. A formacao de abscesso peridural
usualmente acontece de dias a semanas apoés o bloqueio
neuroaxial, geralmente apo6s o paciente ter recebido alta
hospitalar.'-""® O tempo de evolucdo do quadro até o
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inicio dos sintomas pode sugerir o agente etiologico.”*
Apresenta-se como doenca progressiva, iniciando com dor
nas costas localizada (sintoma inicial mais comum), hiper-
sensibilidade local, febre e calafrios no primeiro estagio;
irritacao radicular e cefaleia ocorrem no segundo estagio;
déficits neuroldgicos, como fraqueza muscular, déficits sen-
soriais, disfuncao de bexiga e intestino ocorrem no terceiro
estagio, seguidos por paralisia no quarto estagio.”®% 1% As
dores nas costas iniciais e os sintomas radiculares podem
permanecer estaveis por horas a semanas. Entretanto, apos
o inicio de fraqueza muscular, o quadro progride rapi-
damente para completa paralisia em 24 horas.""” '8 A
imagem radiolégica de uma massa peridural, na presenca
de déficit neurologico variavel elucida o diagnostico. A
ressonancia magnética, com administracdo de gadolinio, é
preconizada como exame mais sensivel para a avaliacao do
sistema vertebro-medular, quando um processo infeccioso é
suspeito, ' delineando a extensdo da lesdo e auxiliando em
diagndsticos diferenciais. '

A combinacédo de antibioticoterapia e abordagem cirtr-
gica (drenagem e/ou desbridamento) é o tratamento de
escolha.'”:11%.120 A recuperacdo neuroldgica depende de
diversos fatores, e quase metade dos sobreviventes ficam
com déficits neuroldgicos, sendo 15% deles com paresia ou
paralisia completas, sendo relatadas taxas de mortalidade
de 5'16%.107’119_121

Recomendacodes

1. Suspeitar de meningite se o paciente estiver com febre,
cefaleia, alteracao do nivel de consciéncia e meningismo
com inicio em até 48 horas apo6s a puncao raquidiana.
As sequelas dependerao de diagnostico precoce e trata-
mento em tempo habil. %410

2. Suspeitar de abscesso peridural em pacientes com
dor nas costas localizada, hipersensibilidade local e
febre, calafrios, irritacdo radicular, cefaleia e déficits
neurologicos em dias ou semanas apds bloqueio neu-
roaxial, geralmente apds o paciente ter recebido alta
hospitalar.”87:1% A ressonancia magnética é o teste diag-
nostico de eleicdo.'"”

Antibioticoprofilaxia e anestesia regional

O paciente submetido a analgesia regional
continua deve receber antibioticoprofilaxia?

A infeccdo sistémica, ou abscesso local em decorréncia
da utilizacdo de cateter para analgesia regional é rara,
embora a colonizacdo do cateter seja mais frequente.'??
Dependendo do sitio de insercao do cateter, a incidéncia
de infeccao é relatada como variando de 0 a 7% para cate-
teres periféricos e 0,8% a 4,2% para cateteres peridurais.®®
A tunelizacdo do cateter de curta permanéncia (média
de 48 horas) parece diminuir a colonizacao bacteriana da
ponta do cateter. A incidéncia de colonizacdo é de 6,2%,
sendo maior nas vitimas de trauma. A permanéncia de
cateter epidural em média de 56 horas sem tunelizacao
apresenta 28% de cultura positiva sem correlacao entre
o tipo de administracdo de antibidtico previamente a
cirurgia.’””® Segundo estudo envolvendo 40.362 casos de
insercao de cateteres periféricos e peridurais de uso con-
tinuo, os pacientes que receberam profilaxia antibiotica em

dose Unica apresentaram significativamente menor nivel de
infeccbes relacionadas aos cateteres periféricos (1,1%) em
comparacao com aqueles sem profilaxia (2,4%; p < 0,001,
nnT = 76). Nos pacientes com uso de cateter peridural, a
profilaxia antibiotica em dose Unica reduziu a incidéncia
de infeccoes (3,1%) em comparacdao com os sem profilaxia
(5,2%; p < 0,001, nnT = 49). A administracao de antibio-
tico sistémico em até 24 horas no pds-operatorio diminui
significativamente o risco de colonizacao do cateter.?®'?

Recomendacodes

1. A profilaxia antibiotica em dose Unica esta associada a
reducao do risco de infeccao relacionada ao cateter para
cateteres periféricos e peridurais, devendo, portanto,
ser realizada.”®

2. Recomenda-se a tunelizacao dos cateteres de longa per-
manéncia visando a diminuicao da colonizacdo da ponta
dos mesmos. '??

3. Manuseio do cateter de curta permanéncia deve acon-
tecer sob técnica asséptica com minima manipulacado do
cateter apos insercao, uso de curativos transparentes e
vigilancia do sitio de puncao duas a trés vezes ao dia e
no dia seguinte apds a remocao.

4. Em caso de sinais flogisticos no local, € mandatodria a
remocao do cateter, com solicitacdo de cultura e inicio
de antibidtico (ceftriaxona - 2g de 12/12h, associado a
vancomicina - 1g de 12/12h). Deve ser solicitado exame
de ressonancia magnética para guiar futuras decisdes. >

Reutilizacdo de materiais em anestesia
regional

Existem materiais que podem ser reprocessados
para a pratica da anestesia regional (seringas de
vidro, agulhas)?

O reaproveitamento ou a reutilizacao de artigos hospi-
talares € um dos assuntos mais polémicos discutidos por
sistemas de atencdo a salde em todo o mundo. Muitas
indUstrias sdao contra o reprocessamento, alegando possi-
veis perigos da reutilizacdo. Muitos servicos de salde sao
favoraveis ao reprocessamento, tendo em vista os aspec-
tos economicos e ecologicos. Diversos tipos de materiais
destinados aos servicos de salude sao produzidos e eti-
quetados pelos fabricantes como de uso Unico, garantindo
seguranca tanto na funcao como na esterilizacao do produto
e evitando qualquer possibilidade de infeccao cruzada. Os
produtos utilizados para anestesia regional sao considerados
criticos,'” e a literatura atual nao fornece evidéncias sufi-
cientes para adogao dessa pratica,'?® uma vez que o risco de
infeccado e outras complicacoes nao justifica a adocao dessa
medida.'*'?” O reprocessamento pode afetar o produto nos
aspectos mecanico, térmico e quimico, comprometendo seu
efetivo desempenho, e o produto reprocessado deve ser
equivalente em seguranca ao fornecido pelo fabricante, o
que significa que o paciente nao pode ser exposto a qualquer
tipo de risco.'?%1%

Dessa forma, o uso de produtos reprocessados apre-
senta risco potencial em relacdo a limpeza inadequada,
desinfeccao e/ou esterilizacdo, que podem resultar
em contaminacdo quimica ou microbioldgica.”*%"3" Ha
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evidéncias de que a utilizacao de produtos reprocessados
esteja relacionada a transmissdo de doencas virais e de
doencas provocadas por agentes ndo convencionais (Doenca
de Creutzfeldt-Jakob)."*" Apds o estudo de diferentes pro-
dutos reprocessados, 11% dos itens apresentavam algum tipo
de avaria, o que compromete a seguranca de seu uso."*? A
esterilizacao de materiais a serem reutilizados geralmente
se faz com o6xido de etileno, mistura com vapor e formal-
deido, gas oxidante (peroxido de hidrogénio), ozonio ou
acido paracético e residuos de gases decorrentes do pro-
cesso de esterilizacao podem permanecer, comprometendo
a seguranca e eficiéncia do produto, especialmente nos
reprocessados por diversas vezes, caracterizando-o como
bio-incompativel.'** A presenca de residuos quimicos que
podem permanecer apos a limpeza ou por absor¢ao do mate-
rial reesterilizado é um perigo latente e importante a ser
considerado.’* Em pesquisa sobre a opinido de médicos e
pacientes sobre as percepcoes a respeito do reprocessa-
mento de materiais, mais de 90% dos respondedores con-
siderou que os hospitais tém a responsabilidade de informar
os pacientes sobre a pratica, como parte de seus cuidados.'*

Sobre esse tema, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (RDC 156) define critérios claros para o reprocessamento
de materiais, com regras claras para a reutilizacao daqueles
que apresentam possibilidade de reaproveitamento, inclu-
sive proibindo a sua comercializacdo.'*?

Recomendacbes
Materiais para uso em anestesia regional, como agu-
lhas, seringas de vidro ou cateteres nao devem ser
reprocessados. '3

Seguranca na administracao de farmacos

Como aumentar a seguranca na administracao
de farmacos na anestesia regional?

Uma ampla gama de medicamentos vem sendo utilizada
durante a realizacao de técnicas de anestesia regional’* e,
atualmente, a administracdo errada de medicacéo é consi-
derada epidemia mundial, resultando em milhares de 6bitos
anuais. Houve um aumento dessa incidéncia ao longo dos
anos, gerando perdas financeiras importantes, além de vidas
humanas. '’

O erro de medicacao se caracteriza, segundo definicao
da ANVISA, como qualquer evento evitavel que, de fato ou
potencialmente, pode levar ao uso inadequado de medica-
mento. Pode estar relacionado tanto a pratica profissional
como a produtos usados na area da saude. Incluem pro-
cedimentos, problemas de comunicacdo (em prescricao,
rétulos, embalagens, nomes), preparagao, dispensacao,
distribuicao, administracdo, educacao, monitoramento e
uso dos medicamentos. '

Algumas propostas para reducao de erros na
administracdo de medicamentos sao descritas a seguir.
Elas apresentam forte evidéncia para recomendagao, como
a leitura cuidadosa da etiqueta de qualquer farmaco,
ampola ou seringa antes de sua utilizacdo, com conferéncia
de uma segunda pessoa;'**'*? a utilizacdo de ampolas e
seringas que tenham clareza na identificacao da etiqueta e
que sigam padrdes definidos por 6rgdo competente;'“>-'% a
identificacao rotineira de seringas;'*" a organizacao sistema-
tica dos farmacos empregados na rotina anestésica; 3% 142143

a revisao dos eventos ocorridos com administracao erronea
de medicamentos durante a anestesia na instituicdo;'® a
técnica de manipulacéo dos farmacos focada em minimizar
a possibilidade de administracdo erronea;'>'* a nao
manipulacdo de farmacos que tenham similaridade na
apresentacao;*’ e a utilizacdo de codificacdo de cor para
identificacdo do farmaco de acordo com a classe medica-
mentosa, em consonancia com recomendacdo nacional ou
o padrao internacional.3% 42

Ha elementos essenciais e necessarios para melho-
rar a seguranca e evitar erros na administracao
medicamentosa,’¥® como o desenvolvimento da cul-
tura de seguranca entre os membros da equipe; o apoio
logistico a equipe, com estimulo a descricao de eventos
adversos que tenham ocorrido; a integracao entre os setores
envolvidos (anestesiologia, farmacia, geréncia de riscos
da instituicdo); o estimulo a descricdo detalhada dos fatos
pelo profissional envolvido; e o compartilhamento de licées
de seguranca entre os membros da equipe.®

No Brasil, as normas sobre esse tema estao nas Resolucdes
da ANVISA, que estabelecem critérios para rétulos e etique-
tas de Solucoes Parenterais de Pequenos Volumes (SPPV).
As regras foram estabelecidas pelas resolucdes colegiadas
RDC n° 9, de 2 de Janeiro de 2001. Em 2009, foi publi-
cada nova Resolucao, a RDC n° 71, sobre Rotulagem de
Medicamentos. Dentre as novidades incorporadas por essa
RDC, uma em particular foi muito bem recebida pelas
empresas titulares das marcas dos produtos de referén-
cia. De acordo com o seu artigo 17, inciso V, passou a ser
proibido ‘‘utilizar rétulos com layout (embalagem) seme-
lhante ao de um medicamento com o mesmo principio ativo,
forma farmacéutica e concentracdo, registrado anterior-
mente por outra empresa’’. Espera-se que ocorra melhora
na identificacao dos medicamentos e, consequentemente,
aumento na seguranca de sua utilizacao.'*%-'%

Recomendagodes

Adotar rotina de seguranca (de preferéncia com o desen-
volvimento de cultura de seguranca institucional) com a
finalidade de evitar acidentes durante um bloqueio locor-
regional, como leitura detalhada do rétulo de qualquer
medicacdo antes da administracdo; revisao periddica da
legibilidade do rotulo das embalagens ou ampolas dos
medicamentos; identificacdo das seringas preenchidas com
farmacos; organizacdo formal dos medicamentos utilizados
de rotina; conferéncia do medicamento por segunda pessoa;
e, se possivel, utilizacdo de farmaco pré-condicionado em
seringa rotulada.3%-1%

A utilizacao de solugées em ampolas ou frascos, em
embalagem estéril, para realizacdo da anestesia
regional se mostra mais segura?

Para evidenciar possivel contaminacao de solucdo de anesté-
sico local em ampolas, foi realizado swab com S. epidermidis
no gargalo de 16 ampolas de lidocaina a 1%; os gargalos de
metade dessas ampolas (oito) foram, subsequentemente,
limpos com algodao com alcool pré-embalado, sendo que
todas as ampolas foram abertas na posicao supina com
gaze estéril. Como resultado, observou-se que nenhuma das
ampolas tratadas com alcool mostrou crescimento bacteri-
ano, enquanto trés de oito ampolas de lidocaina nao limpas



SBA 2020: Atualizacdo das recomendacdes para seguranca em anestesia regional 411

com alcool evidenciaram forte crescimento bacteriano.'
Em pesquisa realizada no Reino Unido, somente 21% dos
anestesiologistas afirmam que realizariam a limpeza do gar-
galo de ampolas ndo estéreis com alcool.>* Argumenta-se
que o risco de contaminacao de solucées armazenadas em
ampolas no ato da manipulacdo e abertura é pequeno,
porém nao deve ser desprezado. Possiveis recursos para o
problema de contaminacao de solucdes no ato da abertura
da ampola devem incluir mudanca da embalagem dos far-
macos para formatos diferentes, tais como ampolas de uso
Unico seladas com septo de borracha; limpeza do gargalo das
ampolas com alcool antes da abertura; ou esterilizacao da
superficie externa das ampolas de vidro com subsequente
embalagem estéril, como ja é feito com algumas ampolas
para anestesia espinhal e epidural.’

Em relagao a contaminacao bacteriana, nao foram obser-
vadas diferencas entre a aspiracao de solucao de fentanil
apos limpeza do colo da ampola com alcool isopropilico,
ou quando a solucao foi aspirada com agulha com filtro
antibacteriano. '

Quando a esterilidade e a carga microbiana (por bacté-
rias e fungos) na parte externa da bupivacaina hiperbarica na
ampola e no frasco, em embalagens convencionais ou esté-
reis, foram comparadas, o uso da embalagem estéril reduziu
a carga microbiana, diminuindo a possibilidade de potencial
contaminacdo da solucdo anestésica.'"

Recomendacodes

1. Recomenda-se que a limpeza do gargalo da ampola de
vidro com alcool antes de sua abertura faca parte da
rotina do anestesiologista, ou se faca aspiracao com agu-
lhas com filtro antibacteriano.#% "%

2. Recomenda-se o emprego de embalagens estéreis
como forma de aumentar a seguranca e reduzir a
contaminacao bacteriana das solucdes usadas na anes-
tesia regional. ' 1>

Existe custo-efetividade na manipulacado e no
preparo estéril de solucdes para analgesia
controlada pelo paciente em ambiente
extra-hospitalar?

Embora nao seja amplamente reportada, a contaminacao
da solucao de infusao pode causar complicacées infeccio-
sas graves em anestesia regional. A adocdo de praticas de
manipulacao que minimizam a contaminacao deve ser pri-
oridade para o anestesiologista, especialmente quando tais
componentes serao infundidos em pacientes nao monitori-
zados, em cenarios fora de ambiente hospitalar. Visto que
a infusdo continua de varios dias é considerada de médio
risco, esses infusatos devem ser adquiridos como produtos
estéreis pré-fabricados, ou manuseados de acordo com as
diretrizes USP-797."°? Recomenda-se que todas as solucées
estéreis sejam preparadas em ambiente de fluxo laminar,
com contagem de particulas entre 0 e 46.262 por metro
clbico (classe ISSO 0-6), devendo, portanto, ser prepara-
dos fora de salas de operacao e pelo pessoal habilitado da
farmacia.'?

Estudo avaliando a relacao custo-efetividade de solucées
para administracao através de cateter peridural (anestésico

local ou opioides), todas preparadas no departamento
de farmacia usando técnica asséptica e fluxo de ar lami-
nar horizontal, encontrou crescimento bacteriano em
cinco amostras das 115 preparadas, sendo atribuidas a
contaminacao por manipulacao durante a coleta da amos-
tra, ja que a maioria dos microrganismos identificados
corroboraram essa hipdtese. Com base nesses achados,
recomenda-se que, em misturas de solucdes preparadas
com opioides, anestésico local/opioide ou somente anesté-
sico local, a troca do sistema e a manipulacao das solucoes
nao devem ser mais frequentes do que a cada 72 horas. Com
isso, pode-se promover evidente farmacoeconomia, espe-
cialmente para instituicoes que adotam como rotina essa
forma de tratamento da dor aguda no pds-operatorio.'>*

No entanto, como a desconexao dos cateteres é necessa-
ria para a troca de solugdes de infusao, é preferivel utilizar
volumes maiores, minimizando o risco de contaminag&o.’®

Avaliando-se a viabilidade estéril de solugdes de anesté-
sicos locais e opioides a serem usadas em infusdao continua
para tratamento de dor crénica em ambiente domiciliar, as
solucdes ficaram armazenadas em ambiente de geladeira
comum domiciliar e ndo houve crescimento bacteriano nes-
sas solucdes sete meses apos a preparacao. E recomendado,
em pacientes selecionados, tratados ambulatoriamente e
acompanhados em ambiente domiciliar com cateter peri-
dural de longa permanéncia, usar solucdes que tenham sido
preparadas com técnica estéril, estocadas em refrigerador
doméstico padrao por um periodo nao superior a 14 dias.'

Sobre a compatibilidade entre diferentes solucées,
estudou-se a ropivacaina associada a morfina, sufentanil,
fentanil e clonidina, em bolsa plastica de solucdées comerci-
almente disponiveis de ropivacaina 2 mg.mL™", com 214 mL.
As bolsas foram rediluidas usando-se os padroes de pre-
paro asséptico, com solucao fisioldgica 0,9%, de forma que
resultasse em uma solucdo de 1 mg.mL™". A nova diluicdo
foi posteriormente associada a diferentes concentracoes
de opioides e clonidina.'”® Essas solucdes foram armaze-
nadas durante 30 dias, a temperatura de 30°C e umidade
relativa de 40%. Observou-se que combinacoes de ropiva-
caina, 1-2mg.mL"", com sulfato de morfina 20-100 pg.mL™",
sufentanil 0,4-4 pg.mL™", fentanil 1-10 pg.mL™" ou cloni-
dina 5-50 ug.mL™" sdo quimica e fisicamente compativeis
e estaveis por 30 dias apos a preparacdo, quando estoca-
das em bolsas plasticas a temperatura de 30°C.">® Solucées
de levobupivacaina associadas a sufentanil e cloreto de
sodio, gerando concentracdo de 1 pg.mL™" de sufentanil
e 1 mg.mL™" de levobupivacaina, estocadas em seringa de
polipropileno, protegidas da luz durante 30 dias, demons-
tram, pelos resultados de microbiologia e estabilidade
quimica, que podem ser estocadas em temperatura de 4°C
ou 21°C. Nao devem ser armazenadas a 36°C devido ao
potencial para crescimento bacteriano.’” A estabilidade
da mistura de citrato de sufentanil (500 pg) com hidroclo-
reto de levobupivacaina (625 mg) em solucao de cloreto de
sodio 0,9% - 500 mL, em bolsas de infusdo de PVC, pode
ser preparada com antecedéncia por um servico especiali-
zado, em condicoes estéreis, e estocado durante 58 dias em
temperatura de 4°C, sem alteracdes na concentracao do
produto.’™® A estabilidade de solucées pré-fabricadas con-
tendo bupivacaina a 0,1%, associada ao citrato de fentanil
2 pg.mL™", em bolsas de infusdo de PVC, com adicado de
epinefrina (1 mg), permite concluir que essa solucao para
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infusao peridural é estavel quando armazenada a tempera-
turas de 4°C e 22°C durante 184 dias, sendo preferivel o
armazenamento em condicées de refrigeracdo. '’

Varias recomendacbes também podem ser feitas a
respeito da duracdo da infusdo do anestésico regional. Evi-
déncias sugerem que, quando o anestésico local ou a mistura
de anestésico local com opioides sao preparados com proce-
dimentos estéreis, a estabilidade microbiologica é mantida
por 72 horas. ">

Recomendacgdes

1. Recomenda-se que as solucées sejam preparadas em
ambiente estéril.”” Elas podem ser armazenadas em
baixas temperaturas (4°C ou 21°C) por varios dias,
mantendo caracteristicas fisico-quimicas e auséncia de
contaminacéo bacteriana.'”’~1%

2. Recomenda-se o tempo de até 72 horas para troca da
solucdo analgésica. '™

Cuidados na utilizacdo da orientacao
ultrassonografica em anestesias regionais

Precaucées relativas a anestesia regional guiada
por ultrassonografia

O ultrassom revolucionou a maneira como abordamos a
anestesia regional. A despeito das consistentes evidéncias
apoiando a eficacia da anestesia regional guiada por ultras-
som no tocante a reducdo da incidéncia de toxicidade
sistémica do anestésico local, lesao vascular, paralisia hemi-
diafragmatica e pneumotorax, seu impacto na seguranca
do paciente ainda permanece em estudo.'®®'" Nao ha evi-
déncias solidas de que a orientacao ultrassonografica afete
significativamente a incidéncia de lesdao do nervo perifé-
rico associada a anestesia regional.'? E importante observar
que a seguranca nao depende de uma Unica tecnologia.
Durante a realizacao da anestesia regional, a seguranca esta
relacionada a um profissional bem treinado para relacio-
nar indicacao, selecao de técnica, anatomia do paciente e
equipamentos. 60162

0 uso da anestesia regional também vem se tornando
cada vez mais frequente na anestesiologia pediatrica. Nesse
cenario, os diferentes estudos demonstraram que a aneste-
sia regional, quando realizada adequadamente, apresentava
baixa morbidade em lactantes e criancas, apresentando-se
como uma promessa para aumentar o perfil de seguranca
dessas técnicas.'®’

A ocorréncia de infeccao apos bloqueios orientados por
ultrassonografia ja foi relatada, com graves complicacdes
associadas.'*

Devido a necessidade de um ambiente estéril para a
anestesia locorregional e pelo fato de o aparelho de USG
e sua sonda (ou transdutor) serem Dispositivos Médicos
Reutilizaveis (DMR), devem-se tomar todas as precaucdes
no sentido de evitar a transmissao infecciosa cruzada entre
pacientes, por contato direto com sangue ou com outros
fluidos corporais. Embora os estudos frequentemente
refiram que o bloqueio guiado por ultrassonografia deva
acontecer sob condigcdes assépticas, a maneira como ela
deve ser realizada (cobertura protetora e gel condutivo

estéreis) é pouco mencionada. Pela inexisténcia de estudos
especificos para o uso durante a anestesia locorregional,
as recomendacdes gerais para uso da ultrassonografia
intraoperatéria podem ser adotadas. Dessa forma, as
recomendacdes gerais utilizadas para a desinfeccao de DMR
sao habitualmente extrapoladas para a ultrassonografia. '’

De acordo com o uso e risco de transmissao de infeccao,
os DMR, pela classificacao de Spaulding, ' sao divididos em:

Criticos: Penetram em tecido, cavidade estéril ou sistema
vascular (alto risco de infecgao). Dispositivos cirdrgicos inva-
sivos requerem esterilidade ou desinfeccdo de alto nivel.
Exemplo: Sonda de ultrassom utilizada pelo cirurgidao no
intraoperatorio.

Semicriticos: Estdao em contato com mucosa intacta ou
pele nao intacta (médio risco de infeccdo). A desinfeccao
precisa ser de nivel intermediario e é obtida por imersao em
solucdo desinfetante apos limpeza. Exemplo: sondas endo-
vaginal e transesofagica.

Nao criticos: Nao tém contato direto com o paciente
ou entram em contato com a pele intacta (baixo risco de
infeccdo). Exigem desinfeccao de baixo nivel. Sondas ultras-
sOnicas transcutaneas se enquadram nessa categoria.

Normalmente, a sonda de USG é posicionada em pele
saudavel, preparada, desinfetada e nao penetra no tecido.
Assim, ela poderia ser considerada um dispositivo nao critico
pela classificacdo de Spaulding,'®® e, portanto, submetida a
desinfeccao de baixo nivel.

A diretriz para desinfeccao e esterilizacao do Centro para
Controle e Prevencao de Doencas (CDC) em instalacoes de
salide define limpeza como a remocao das sujidades visi-
veis (p. ex., material organico e inorganico) da superficie
do transdutor, e normalmente é realizada manualmente ou
mecanicamente usando agua com detergentes ou produ-
tos enzimaticos. Ja desinfeccao descreve o processo que
elimina muitos ou todos os microrganismos patogénicos,
exceto esporos bacterianos. A limpeza deve sempre ser rea-
lizada antes da desinfeccao, pois os materiais inorganicos e
organicos que porventura permanecerem na superficie dos
instrumentos podem interferir na eficacia do processo.'?’

Alguns critérios para nortear o cuidado com a sonda apos
bloqueios regionais seriam saber se houve contaminacao por
fluidos corporais, se ela foi mantida em ambiente estéril ou
se seu material permite a esterilizacdo ou desinfeccdo.'®®
Assim, a sonda para bloqueios regionais pode ser compa-
rada com as cameras utilizadas em cirurgias por video. No
caso destas, a desinfeccao é realizada limpando a camera
com uma solucao de detergente desinfetante que visa redu-
zir ao minimo o numero de microrganismos presentes em
sua superficie. Uma cobertura estéril é subsequentemente
aplicada antes do uso da cAmera em campo cirargico.'®

Uma recente recomendacdo do Colégio Americano de
Médicos Emergencistas estabeleceu alguns principios de lim-
peza do transdutor, que incluem a desinfeccao ter como base
0s patogenos possivelmente encontrados em cada caso e a
énfase na limpeza inicial (incluindo a remocéo do gel com
cuidado) e a realizacao da desinfeccao no nivel correto. Os
niveis de desinfeccao abrangem desde baixo (destréi a maior
parte das bactérias, alguns virus e alguns fungos por meio
da utilizacdo de agua e sabao e sprays com amonia quater-
naria) até alto (remove todos os microrganismos, exceto os
esporos bacterianos, por meio da utilizacao de esterilizantes
quimico-germicidas ou pela esterilizacao fisica). De acordo
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com o Colégio Americano de Médicos Emergencistas,'”® as
seguintes precaucoes deverao ser seguidas:

a) Transdutores (lineares ou curvos) colocados em pele
limpa e intacta (por exemplo, quando ocorre visualizacao
de estruturas sem puncao) sao considerados dispositivos
nao criticos e requerem limpeza de baixo nivel apds cada
uso.

b) Transdutores que sao usados durante procedimentos
percutaneos (acesso vascular, puncao lombar, anestesia
regional e outros procedimentos) devem ser cobertos
com uma capa de sonda estéril de uso Unico durante o
procedimento, depois limpo com desinfeccao de baixo
nivel entre os usos.

c) Transdutores internos (sondas para procedimentos intra-
orais e sondas transesofagicas) sao dispositivos semicriti-
cos que devem ser cobertos com uma capa de uso Unico
e submetidos a desinfeccao de alto nivel entre os usos.
Durante a remocao da cobertura da sonda, deve-se tomar
cuidado para evitar a contaminac@o da sonda com flui-
dos do paciente. Apds a conclusao do exame, o operador
deve realizar a higiene adequada das maos. Os operado-
res devem estar cientes dos procedimentos institucionais
de desinfeccao de alto nivel e fluxo de trabalho que
podem incluir a comunicacdo com os técnicos de supri-
mento, a adocao de capas de equipamentos ou sistemas
de rastreamento de sonda.

Dessa forma, as sondas utilizadas durante a anestesia
regional devem ser cobertas com uma capa de sonda esté-
ril de uso Unico durante o procedimento, depois limpos com
desinfeccao de baixo nivel entre o uso em pacientes.'”°

Ha apenas um Unico trabalho que trata da relacéo direta
entre ultrassom, anestesia regional e injecées de anes-
tésicos. Alakkad e cols. examinaram 7476 prontuarios de
pacientes que receberam blogueio de nervo periférico com
injecao Unica guiado por ultrassom. Nestes, foi utilizada téc-
nica de desinfeccado de baixo nivel em combinacdo com luva
de protecao de barreira estéril transparente para cobrir o
transdutor de ultrassom. Os resultados mostraram ausén-
cia de indicios de infeccdo relacionada ao bloqueio. Assim,
os autores estabeleceram que a utilizacdo de técnica de
desinfeccao de baixo nivel associada a uma cobertura de
barreira estéril no transdutor resulta em taxa extremamente
baixa de infeccao.'”"

Para bloqueios de nervos periféricos simples ou conti-
nuos sao necessarios gel estéril e uma cobertura de sonda
estéril. Idealmente, uma luva plastica telescopica deve ser
usada, fixada no lugar por um elastico estéril em vez de
uma fita adesiva, que possui maior risco de rasgar durante
a remocao e, portanto, possibilidade real de sujar a sonda.
Entre dois pacientes, a sonda deve ao menos ser submetida
a desinfeccao de baixo nivel (por se tratar de dispositivo
nao critico). Recomenda-se o uso de gel estéril para ultras-
som, pois o gel nao estéril ja foi implicado em surtos de
infeccbes nosocomiais. Caso seja utilizado gel nao estéril,
deve-se ter o cuidado de dar preferéncia aqueles com pouco
uso (nao utilizar potes que foram reabastecidos) e evitar
o contato direto entre o pote/bisnaga e as superficies dos
transdutores ou da pele. Apos abertos, os potes devem ser
descartados apos 28 dias. O gel utilizado em um paciente

nao deve ser reaproveitado. Pacotes de gel estéril de uso
Unico devem ser usados para procedimentos invasivos que
envolvem puncdo cutanea para exames realizados em pele
nao intacta ou préximo a locais com cicatrizes cirurgicas.”°

As barreiras de protecao utilizadas durante a puncao
venosa e anestesia locorregional sdao as luvas médicas
e as coberturas de sonda. Coberturas com tamanhos de
poros < 30 nm sao recomendados por bloquearem a maior
parte dos virus, incluindo o HPV, que tem tamanho de 50 nm.
Curativos de filmes adesivos estéreis (p. ex., Tegaderm®,
OPSITE®) sao considerados barreiras eficazes contra micror-
ganismos com tamanhos superiores a 27 nm. Deve-se julgar
caso a caso e observar as recomendacdes do fabricante
quando o contato com pele nao intacta for necessario.'”°
Mesmo que a capa esteja intacta apds a remocéo, a sonda
deve ser limpa com detergente, enxaguada, seca e mantida
em ambiente limpo.'®”

No caso de lesao da capa protetora, o transdutor deve
passar por uma desinfeccdao de nivel superior. A maioria
dos fabricantes nao oferece sondas e cabos que possam ser
completamente submergidos em produtos desinfetantes. O
material do transdutor pode ser desinfectado previamente
com detergente, mas nem sempre com um desinfetante,
como o acido peracético. O fabricante deve fornecer
informagdes sobre métodos alternativos para o processo de
desinfeccdo, que podem ser os dispositivos automaticos de
desinfeccao rapida, como por luz ultravioleta C (desinfeccao
fisica) ou peroxido de hidrogénio (desinfeccao quimica). O
processo de pré-limpeza é importante para garantir uma
desinfeccao eficaz.'”?

Devido a possibilidade de perfuracao da capa protetora,
em torno de 10%, alguns protocolos recomendam que habi-
tualmente seja realizada a desinfeccao de alto nivel.'’
Como as sondas utilizadas para USG nao sao resistentes a
altas temperaturas, nao é possivel utiliza-las em autoclave.
Uma alternativa para obter desinfeccao de alto nivel é a
utilizacao de luz Ultravioleta C (UV-C), atualmente disponi-
vel no Brasil. Um estudo avaliou a eficacia da desinfeccao
com UV-C apds infeccao prévia das sondas (48 horas antes)
com gel contaminado com Staphylococcus aureus, Esche-
richia coli e Enterococcus faecalis. Como o protocolo de
desinfeccao UV-C requer a realizacao de etapa de limpeza
primaria antes da desinfeccdao, no protocolo do estudo,
os transdutores foram primeiro limpos com papel seco,
para remover o gel, e depois com papel impregnado com
desinfetante. Os resultados encontrados demonstraram que,
apods 5 a 7 minutos de exposicado ao gel inoculado, todas as
sondas foram infectadas (> 150 UFC - Unidades Formadoras
de Colonias). Todos foram considerados estéreis (< 10 UFC)
apos o protocolo de desinfeccao. A luz ultravioleta C parece
oferecer tripla vantagem sobre as técnicas convencionais.
Primeiro, fornece desinfeccao de alto nivel. Segundo, per-
mite o uso de sondas de ultrassom sem tampas de protecao,
o que pode simplificar as técnicas de anestesia guiadas por
ultrassom e melhorar a ecogenicidade. Além disso, & um
processo rapido (o ciclo dura 90 segundos).'”?

Quando utilizada cobertura do transdutor, apds o uso do
aparelho, ela deve ser removida e descartada com os resi-
duos comuns. Caso apresente fluidos corporeos, a cobertura
deve ser desprezada junto aos residuos biologicos. Deve-se
remover os residuos de gel (p. ex., limpar com um pano sem
fiapos umedecido com agua corrente), deve-se inspecionar
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a sonda e o cabo e desconecta-la do aparelho para limpar.
Apods a limpeza, as sondas devem ser armazenadas secas
e protegidas. Recomenda-se que sejam armazenadas em
local fechado e ventilado fora da sala de procedimentos.
A unidade inteira (teclados e carrinhos) deve ser limpa
regularmente.'¢7-170

Sao imperativos a criacao e o seguimento de protocolos
de limpeza e a desinfeccao dos materiais envolvidos. Ainda
assim, apesar de possuir protocolos definidos,'”* recente-
mente, um estudo que avaliou a limpeza dos equipamentos
de ultrassom em cinco instituicées na Australia concluiu que
em mais de 90% dos aparelhos, os padrées de limpeza pode-
riam ser melhorados significativamente.”®

Os anestesiologistas possuem variados niveis de
interpretacdo em relacdo aos cuidados ap6s o uso. Em
pesquisa avaliando o risco de infeccao em anestesia regio-
nal, a transmissao cruzada foi considerada baixa, moderada
ou alta por 43%, 48% e 9% dos anestesiologistas, respec-
tivamente. Com relacao ao gel utilizado para conducao,
sachés estéreis de dose Unica foram referidos em 83% dos
casos, enquanto frasco plastico para multiplas doses, nao
estéril, utilizado por mais de 24 horas apos a abertura, era
utilizado por 13% dos pesquisados. Nao havia protocolo para
desinfeccao da pele em 73% dos casos. Sobre a protecao da
sonda, 68% dos respondedores referiram utilizar cobertura
protetora inespecifica, 52% referiram usar curativo oclusivo
transparente semipermeavel (p. ex., OPSITE®) e 5% nao
utilizavam nenhuma cobertura. Ainda assim, somente 27%
acreditavam estar utilizando capas protetoras apropriadas.
A descontaminacao da sonda entre dois pacientes, foi refe-
rida por 86% dos profissionais. A diversidade de precaucdes
tomadas traduz a necessidade imperiosa de estudos e
do estabelecimento de recomendagdes especificas pelas
sociedades de especialidades,'’® pois, embora o uso de
filmes ultrassonograficos estéreis e autoadesivos sejam
Uteis na pratica clinica diaria, ainda ndao ha evidéncias
cientificas e econdmicas sobre sua eficiéncia em anestesia
regional.'”’

Recomendagodes

Recomenda-se que sejam tomadas medidas assépticas para
a sonda de ultrassom utilizada em bloqueios regionais. Para
bloqueios simples ou continuos de nervos periféricos, sao
necessarios gel estéril e uma cobertura de transdutor esté-
ril. Idealmente, uma luva telescopica deve ser utilizada e
fixada no lugar por um elastico estéril. Entre dois pacien-
tes, o transdutor deve ser submetido a desinfeccao de baixo
nivel (dispositivo nao critico). A unidade inteira deve ser
limpa regularmente, 162,164.167,172,173

1. Sondas de ultrassonografia usadas para uso externo em
pele intacta, apenas para diagnosticos (sem perfuracao
por injecdes) e sem contaminacao de sangue ou fluidos
corporais, devem ser limpas com o uso de desinfeccao de
baixo nivel. 67,170,172

2. Sondas de ultrassonografia utilizadas externamente para
procedimentos percutaneos devem ser cobertas com
capas protetoras de uso Unico e gel estéril aplicado. Pos-
teriormente, devem ser limpas usando desinfeccao de
baixo nivel. 67,170,172

3. Sondas de ultrassonografia utilizadas internamente em
membranas mucosas e orificios internos devem ser

cobertas com protecao estéril de uso Unico durante cada

exame, seguidas de desinfeccao de alto nivel entre cada
LISO.167'170‘172

4. Caso disponivel, o uso de luz ultravioleta C parece ofe-
recer vantagem sobre as técnicas convencionais, pois
fornece desinfeccao de alto nivel, € um processo rapido
(ciclo de 90 segundos) e permite utilizar a sonda de
ultrassom sem cobertura de protecao (o que melhora a
ecogenicidade).'”’
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