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Resumo  O  propósito  desta  atualização  das  Recomendações  da  Sociedade  Brasileira  de  Anes-
tesiologia  (SBA)  para  Segurança em  Anestesia  Regional  foi  apresentar  novas  diretrizes  com  base
na relevância  e  atualidade  clínica  nos  aspectos  de  segurança relacionados  a  analgesia  e  anes-
tesia regional.  Este  artigo  visa  prover  uma  visão  ampla  sobre  o  conhecimento  atual  no  tocante
a assepsia  e  antissepsia  pré-procedimento,  fatores  de  risco,  diagnóstico  e  tratamento  das
complicações infecciosas  decorrentes  das  técnicas  anestésicas.  Também  visa  esclarecer  sobre
o uso  de  materiais  reprocessados  na  prática  da  anestesia  regional,  estabelecer  as  implicações
no manejo  asséptico  de  frascos  e  ampolas  e  elucidar  sobre  a  relação  custo-efetividade  no  pre-
paro de  soluções  a  serem  administradas  continuamente  em  bloqueios  regionais.  As  bases  de
dados eletrônicas  foram  pesquisadas  entre  Janeiro  de  2011  (final  da  pesquisa  de  literatura  das
diretrizes  anteriores  da  SBA  sobre  segurança em  anestesia  regional)  e  Setembro  de  2019.  Um
total de  712  artigos  foram  encontrados,  dos  quais  201  foram  incluídos  para  análise  posterior  e
82 novos  estudos  foram  acrescentados  nesta  revisão.  O  sistema  de  Avaliação,  Desenvolvimento
e Avaliação  da  Classificação  das  Recomendações  (GRADE)  foi  utilizado  para  avaliar  a  qualidade
do estudo  individual  e  classificar  a  força da  evidência.  Esta  revisão  foi  elaborada  por  membros

da Comissão  de  Normas  Técnicas  da  SBA.
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SBA  2020:  Regional  anesthesia  safety  recommendations  update

Abstract  The  purpose  of  the  Brazilian  Society  of  Anesthesiology’s  (SBA)  Regional  Anesthesia
Safety Recommendations  Update  is  to  provide  new  guidelines  based  on  the  current  relevant
clinical aspects  related  to  safety  in  regional  anesthesia  and  analgesia.  The  goal  of  the  present
article is  to  provide  a  broad  overview  of  the  current  knowledge  regarding  pre-procedure  asepsis
and antisepsis,  risk  factors,  diagnosis  and  treatment  of  infectious  complications  resulting  from
anesthetic  techniques.  It  also  aims  to  shed  light  on  the  use  of  reprocessed  materials  in  regional
anesthesia  practice  to  establish  the  effects  of  aseptic  handling  of  vials  and  ampoules,  and
to show  cost-effectiveness  in  the  preparation  of  solutions  to  be  administered  continuously  in
regional blockades.  Electronic  databases  were  searched  between  January  2011  (final  date  of
the literature  search  for  the  past  SBA  recommendations  for  safety  in  regional  anesthesia)  and
September  2019.  A  total  of  712  publications  were  found,  201  of  which  were  included  for  further
analysis, and  82  new  publications  were  added  into  the  review.  The  Grading  of  Recommendations,
Assessment,  Development  and  Evaluation  (GRADE)  system  was  used  to  assess  the  quality  of  each
study and  to  classify  the  strength  of  evidence.  The  present  review  was  prepared  by  members
of the  SBA  Technical  Standards  Committee.
© 2020  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  on  behalf  of  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.
This is  an  open  access  article  u
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‘‘ultrasonography’’  [Mesh]  AND  ‘‘infection’’  [Mesh]
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Descrição do  método de coleta de evidência

A  atualização  das  Recomendações da  Sociedade  Brasileira
de  Anestesiologia  para  Segurança  em  Anestesia  Regional  de
20111 considerou  os  artigos  publicados  entre  1  de  Janeiro
de  2011  e  31  de  Setembro  de  2019,  além  dos  já  consi-
derados  anteriormente,  publicados  entre  1965  e  2011  na
revisão  anterior.1 Foi  aplicado  protocolo  de  revisão  para  a
identificação,  recuperação  e  avaliação  das  evidências  bus-
cados  nos  seguintes  bancos  de  dados:  PubMed,  Cochrane
Library,  e  LILACS.  Também  foram  utilizadas  referências  cru-
zadas  com  o  material  levantado  para  identificação  de  artigos
com  melhor  desenho  metodológico.  A  busca  foi  posterior-
mente  limitada  a  seres  humanos  e  nas  línguas  Portuguesa,
Espanhola,  Inglesa,  Francesa  ou  Alemã.

As  estratégias  de  pesquisa  utilizadas  para  esta
atualização  foram  exatamente  as  mesmas  do  artigo
original:

1.  ‘‘regional  anaesthesia’’  OR  ‘‘anesthesia,  conduc-
tion’’  [MeSH  Terms]  AND  ‘‘infection’’  [MeSH  Terms]
AND  ‘‘prevention  and  control’’  [Subheading]  OR
‘‘prevention’’  AND  ‘‘control’’  OR  ‘‘prevention  and  con-
trol’’  [MeSH  Terms]

2.  ‘‘regional  anaesthesia’’  OR  ‘‘anesthesia,  conduction’’
[MeSH  Terms]  AND  ‘‘infection’’  [MeSH  Terms]

3.  ‘‘regional  anaesthesia’’  OR  ‘‘anesthesia,  conduc-
tion’’  [MeSH  Terms]  AND  ‘‘infection’’  [MeSH  Terms]
AND  ‘‘etiology’’  [Subheading]  OR  ‘‘etiology’’  OR
‘‘causality’’  [MeSH  Terms]

4.  ‘‘regional  anaesthesia’’  OR  ‘‘anesthesia,  conduction’’
[MeSH  Terms]  AND  ‘‘immunocompromised  host’’  OR
‘‘immunocompromised  patient’’  [MeSH  Terms]

5.  ‘‘regional  anaesthesia’’  OR  ‘‘anesthesia,  conduction’’
[MeSH  Terms]  AND  ‘‘meningitis’’  [MeSH  Terms]
6.  ‘‘regional  anaesthesia’’  OR  ‘‘anesthesia,  conduction’’
[MeSH  Terms]  AND  ‘‘epidural  abscess’’  [MeSH  Terms]

3

nder  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/

7.  ‘‘anesthesia,  epidural’’  [MeSH  Terms]  AND  ‘‘catheters’’
[MeSH  Terms]  AND  ‘‘colonization’’  AND  ‘‘infection’’
[MeSH  Terms]

8.  ‘‘single-use’’  AND  ‘‘equipment  and  supplies’’  [MeSH
Terms]  AND  ‘‘devices’’  OR  ‘‘medical  devices’’  AND
‘‘reprocessing’’

9.  ‘‘single-use’’  AND  ‘‘equipment  and  supplies’’  [MeSH
Terms]  AND  ‘‘devices’’  OR  ‘‘medical  devices’’  AND
‘‘reprocessing’’  AND  ‘‘anaesthesia’’  [MeSH  Terms]

0.  ‘‘Medication  Errors’’  [Mesh  Terms]  AND  ‘‘Anesthesia,
Conduction’’  [Mesh  Terms]

1.  ‘‘cost-effective’’  AND  ‘‘pharmaceutical  solutions’’
[MeSH  Terms]  AND  ‘‘regional  anaesthesia’’  OR
‘‘anesthesia,  conduction’’  [MeSH  Terms]

2.  ‘‘drug  contamination’’  [MeSH  Terms]  AND  ‘‘ampoules’’

Após  as  buscas,  seguiu-se  avaliação  crítica  do  seu  con-
eúdo  e  classificação  de  acordo  com  a  força  da  evidência.

 lista  de  artigos  selecionados  foi  decidida  em  avaliação
or  pares.  Havendo  discordância,  o  artigo  foi  incluído  para
eitura  e  posterior  decisão  quanto  à  sua  inclusão.

Em  uma  segunda  etapa,  foram  realizadas  duas  novas  bus-
as  (desta  vez  no  período  entre  1  de  Janeiro  de  1965  e  31
e  Setembro  de  2019)  para  a  inclusão  de  artigos  que  versas-
em  sobre  os  novos  temas  incluídos  nesta  revisão:  técnicas
ara  a  antissepsia  cirúrgica  das  mãos  e  a  utilização  do  ultras-
om  para  bloqueios  anestésicos  com  foco  em  sua  limpeza,
u  como  fator  para  aumento  de  infecção na  anestesia  regio-
al.  A  busca  também  foi  limitada  para  humanos  e  nas  Línguas
ortuguesa,  Espanhola,  Inglesa,  Francesa  ou  Alemã,  e  foram
tilizadas  as  seguintes  estratégias  de  pesquisa:

.  ‘‘antisepsis’’  [Mesh]  AND  ‘‘hand  disinfection’’  [Mesh]
AND  ‘‘surgical  wound  infection’’  [Mesh]

.  ‘‘anesthesia,  conduction’’  [Mesh]  AND
.  ‘‘anesthesia,  conduction’’  [Mesh]  AND
‘‘ultrasonography’’  [Mesh]  AND  ‘‘disinfection’’  [Mesh]

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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.  ‘‘anesthesia,  conduction’’  [Mesh]  AND
‘‘ultrasonography’’  [Mesh]  AND  ‘‘safety’’  [Mesh]

A  presente  revisão  foi  registrada  no  site  PROS-
ERO  (Registro  Internacional  Prospectivo  de  Revisões
istemáticas  <https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/,
ob  o  número  120912.

raus de recomendação e força de evidência

A)  Estudos  experimentais  ou  observacionais  de  melhor  con-
sistência.

B)  Estudos  experimentais  ou  observacionais  de  menor  con-
sistência.

C)  Relatos  ou  séries  de  casos  (estudos  não  controlados).
)  Opinião  desprovida  de  avaliação  crítica,  com  base  em

consensos,  opiniões  de  especialistas,  estudos  fisiológicos
ou  modelos  animais.

A  sequência  descrevendo  o  fluxo  de  informações  nas  dife-
entes  fases  da  presente  revisão  sistemática,  com  o  número
e  registros  incluídos  e  excluídos  com  as  razões  para  exclu-
ões,  está  descrita  na  figura  1.

ntrodução

urante  a  realização  da  anestesia  regional,  alguns  fato-
es  podem  causar  ou  agravar  processos  infecciosos.  Parte
eles  está  relacionada  às  características  do  paciente  (sepse
u  infecção local,  diabetes,  imunocomprometimento,  uso
e  drogas  imunossupressoras)  ou  aos  insumos  (reutilização,
ontaminação  ou  má  esterilização  de  material).  Algumas
ezes,  entretanto,  o  anestesiologista  pode  contribuir  com  o
umento  da  incidência  de  infecções  quando  não  utiliza  téc-
ica  asséptica  ou  ao  contaminar  o  material  a  ser  utilizado.2

Complicações  infecciosas  associadas  à  anestesia  regi-
nal,  apesar  de  raras,  estão  associadas  a  aumento  de
ermanência  hospitalar,  custos,  dor  aguda  e  crônica,  além
e  morbimortalidade.2 Algumas  complicações  infecciosas
ssociadas  a  anestesia  regional  do  neuroeixo  são  devastado-
as,  como  meningite,  paralisia  e  morte.  O  risco  estimado  de
omplicações  infecciosas  maiores  é  de  1:40.000,  conforme
ados  do  3◦ Projeto  de  Auditoria  Nacional  do  Colégio
eal  de  Anestesiologistas  do  Reino  Unido,  no  qual  foram
elatados  15  abscessos  peridurais  e  três  casos  de  menin-
ites  em  700.000  bloqueios  do  neuroeixo.  Nesse  estudo,  a
nestesia,  ou  analgesia  peridural,  esteve  associada  a maior
hance  de  complicações  quando  comparada  a  técnica  de
nestesia  subaracnoidea.3

A  frequência  de  infecções associadas  aos  bloqueios  de
ervos  periféricos  é  ainda  mais  incerta.  Os  fatores  de
isco  que  parecem  estar  associados  a  maior  chance  de
omplicações  infecciosas  incluem  ausência  de  antibiotico-
rofilaxia,  utilização  de  cateter  por  mais  de  48  horas,
tilização  de  cateter  em  regiões  axilar  e  femoral,  frequên-
ia  da  mudança do  invólucro  para  proteção do  cateter,  além
a  necessidade  do  paciente  de  estada  em  UTI.4
Um  cateter  utilizado  para  bloqueio  neuroaxial,  ainda  que
nserido  sob  técnica  asséptica,  pode  ser  colonizado  com  a
ora  da  própria  pele  do  paciente,  o  que  favorece  a  infecção
os  espaços peridural  ou  subaracnoideo.5

s
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 importância da técnica asséptica

 higienização das  mãos  do  anestesiologista  reduz
 incidência  de  complicações  infecciosas
m  anestesias  condutivas?

m  1847,  o  médico  húngaro  Ignaz  Philipp  Semmelweis
1818-1865)  estabeleceu  que  infecções  hospitalares  pode-
iam  ser  transmitidas  pelas  mãos  dos  profissionais  de  saúde,

 que  uma  simples  lavagem  com  soluções  com  cloro  poderia
epresentar  significativa  redução do  risco.  Desde  o  estudo
e  Semmelweis,  as  mãos  dos  profissionais  de  saúde  vêm
endo  implicadas  na  transmissão  de  microrganismos  no
mbiente  hospitalar.6

A  lavagem  básica  das  mãos  é  um  componente  simples  e
oderoso  da  técnica  asséptica,  e  vem  sendo  estimulada  e
nfatizada  mundialmente  pela  mensagem  da  Organização
undial  de  Saúde  (OMS)  ‘‘cuidado  limpo  é  cuidado  seguro’’.

 mensagem  da  OMS  ressalta  que  a  higiene  apropriada
as  mãos  precisa  ser  considerada  como  a  técnica  mais
mportante  na  prevenção  da  contaminação cruzada  entre
rofissionais  de  saúde  e  seus  pacientes.7

Bactérias  multirresistentes  e  fungos  podem  fazer  parte
a  microbiota  transitória  das  mãos.  A  contaminação das
ãos  dos  profissionais  da  saúde  pode  ocorrer  por  contato
ireto,  durante  a  manipulação  dos  pacientes,  e  por
ontato  indireto  com  outros  objetos  e  equipamen-
os  (camas,  estetoscópios,  aparelhos  de  anestesia  e
utros  materiais  da  sala  cirúrgica).  Estudos  evidenciam  a
ssociação  das  mãos  contaminadas  com  o  aparecimento  de
urtos  de  infecções  em  serviços de  saúde.8---10

As  mãos  dos  anestesiologistas  podem  atuar  como  ori-
em  de  contaminação nos  procedimentos  executados  na
ala  de  cirurgia,  e  sua  correta  higienização  é  fundamen-
al  na  prevenção  de  complicações  infecciosas.11 Cuidados
ásicos  são  essenciais  como  medidas  de  segurança  nos  pro-
edimentos  da  anestesia,  inclusive  a  higienização  das  mãos
o  anestesiologista  entre  cada  paciente  assistido.12 Nesse
entido,  é  importante  observar  os  cinco  momentos  para
igienização  das  mãos  preconizados  pela  OMS:  1)  Antes  de
ocar  em  um  paciente;  2)  Antes  de  um  procedimento  limpo
u  asséptico,  como  a  aplicação  da  anestesia;  3)  Após  risco
e  exposição  a fluidos  corporais,  como  em  seguida  à  retirada
as  luvas  após  aplicação  da  anestesia;  4)  Após  tocar  em  um
aciente;  5)  Depois  de  tocar  no  ambiente  do  paciente,  que
e  constitui  em  uma  variante  do  momento  4  (ocorre  após  a
xposição  da  mão  a  qualquer  superfície  na  zona  do  paciente

 antes  de  uma  exposição  subsequente  da  mão  a  qualquer
uperfície  na  área  de  cuidados  de  saúde,  mas  sem  tocar  o
aciente.  Isso  normalmente  se  estende  a  objetos  contamina-
os  pela  flora  do  paciente  que  é  extraída  da  zona  do  paciente
ara  ser  descontaminada  ou  descartada).

A  lavagem  das  mãos  com  água  e  sabão  consegue  remo-
er  as  bactérias  da  superfície  da  pele,  mas  não  é  eficiente
ara  matar  microrganismos.  A  utilização  de  álcool  (p.  ex.,
sopropílico)  ou  soluções a  base  de  álcool  resultará  em
elhora  da  desinfecção  quando  comparada  à  lavagem  com

11
oluções  antissépticas  sem  álcool  (p.  ex.,  iodopolvidine ou
lorexidina  4%13).  Quando  essas  soluções  antissépticas  são
ombinadas  com  um  composto  alcoólico  (p.  ex.:  gluconato
e  clorexidina  em  álcool  etílico),  o crescimento  bacteriano

https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/
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Artigos incluídos por
critérios de busca

(n = 544)

Artigos adicionais incluídos
por outras fontes

(n = 29)

Artigos sobre limpeza do
aparelho de USG e

antissepsia
das mãos

do anestesiologista
(n = 139)

Total de artigos avaliados
(n = 712)
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Figura  1  Fluxograma  do  processo  de  busca  e  seleção  de  e
(Preferred Reporting  Items  for  Systematic  reviews  and  Meta-An

reduz-se  a  níveis  muito  baixos.  O  risco  de  transmissão  bacte-
riana  intraoperatória  e  as  infecções  associadas  aos  profissio-
nais  de  saúde  em  geral  podem  ser  significativamente  reduzi-
das  com  a  melhoria  da  conformidade  com  a  higienização  das
mãos.14 A  higiene  apropriada  pode,  ainda,  reduzir  os  custos
médicos  relacionados  ao  tratamento  de  infecções  hemato-
gênicas  de  S.  aureus  meticilino-resistentes.15

Assim,  a  correta  higiene  das  mãos  significa  a  combinação
dos  cinco  momentos  da  OMS  com  a  correta  técnica  assép-
tica,  e  é  um  dos  componentes  mais  importantes  para  a
realização  de  procedimentos  anestésicos.14

A  assepsia  adequada  deve  ser  sempre  empregada
no  preparo  da  anestesia  regional,  tanto  nas  técnicas
com  punção única  quanto  nas  que  utilizam  cateteres.
Ainda  assim,  pesquisa  realizada  com  os  membros  da
Sociedade  de  Anestesiologia  Pediátrica  da  Austrália  e
Nova  Zelândia  mostrou  que  3,6%  dos  anestesiologistas
não  lavavam  as  mãos  ou  não  utilizavam  luvas  esté-

reis  para  procedimento  de  bloqueio  peridural  por  via
caudal.16

a
s

s  para  revisões  sistemáticas  e  metanálise  utilizando  PRISMA
).

Relógios  e  anéis  são  fatores  de  risco  para  complicações
nfecciosas.  Estudos  mostram  maior  potencial  para
ontaminação  quando  os  adornos  são  mantidos,  por  impe-
irem  a  correta  higienização  das  mãos.17 Unhas  compridas

 esmaltes  não  íntegros  também  dificultam  a  correta
igienização.  Embora  haja  controvérsia  sobre  o  assunto,  a
etirada  de  adornos  é  recomendada  como  medida  profilática
ontra  infecções.18 Também  é  recomendado  evitar  o  uso  de
nhas  artificiais,  com  adesivos  ou  pedrarias.19

Há  medidas  que  podem  ser  empregadas  para  difundir
 importância  da  lavagem  das  mãos  entre  os  profissionais
e  saúde,  como  instrução  sobre  o  assunto  e  a  disponibili-
ade  de  pias  e  reservatórios  de  álcool  gel  em  locais  de  fácil
cesso.  Os  produtos  alcoólicos  usados  para  higienização  das
ãos  em  serviços de  saúde  estão  disponíveis  nas  formas  de

olução  (líquida),  gel  e  espuma.  Devido  às  suas  formulações,
s  produtos  à base  de  gel  apresentam  uma  sensação  mais
onfortável,  com  menos  cheiro  de  álcool  e  tendência  à  maior

ceitação,  embora  não  apresentem  eficácia  antimicrobiana
uperior  à  das  outras  formulações.7
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ecomendações

.  Recomenda-se  lavagem  prévia  das  mãos11 como  impor-
tante  item  de  técnica  asséptica  para  a  realização  de
procedimentos  regionais  anestésicos,  tanto  nas  técnicas
com  punção única  quanto  nas  que  utilizam  cateteres.14

.  Adornos  como  relógios,  anéis  e unhas  artificiais  deverão
ser  retirados  como  medida  profilática  de  aprimoramento
da  técnica.17---19

 utilização  de  paramentação cirúrgica  pelo
nestesiologista  diminui  o  risco  de  complicações
nfecciosas na  realização  de  bloqueio  peridural
ontínuo?
uvas  estéreis  devem  ser  consideradas  como  suplemento,

 não  uma  substituição  à  lavagem  das  mãos.20 Antes  da
avagem  das  mãos,  adereços como  anéis,  relógios  ou  pul-
eiras  devem  ser  removidos.6,17 As  luvas  estéreis  protegem
a  contaminação não  apenas  os  pacientes,  mas  também  os
róprios  profissionais  de  saúde.5

Quanto  à  perfuração  de  luvas  de  procedimento,  está
em  estabelecido  que  esse  tipo  de  incidente  ocorre  mais
requentemente  com  luvas  de  vinil  do  que  com  luvas  de
átex,  ocasionando  contaminação das  mãos  dos  profissionais
e  saúde.5 Até  o  presente,  nenhuma  investigação  avaliou  o
isco  de  contaminação microbiana  ou  perfuração  de  luva  de
átex  estéril  ou  de  neoprene.  Luvas  estéreis  de  uso  único
u  descartáveis  nunca  devem  ser  lavadas,  reesterilizadas
u  desinfetadas,  devendo  ser  usado  um  novo  par  a  cada
rocedimento.21

Aventais  cirúrgicos  são  considerados  como  estratégia
ara  prevenir  contaminação cruzada  entre  pacientes,
mpedindo  que  o  material  infeccioso  entre  em  contato  com
s  roupas  do  profissional  de  saúde.  Porém,  investigações
emonstraram  que  o  uso  de  aventais  não  reduziu  as  taxas
e  colonização,  infecção ou  mortalidade  em  unidades  de
erapia  intensiva  neonatais.22 Outro  estudo  mostrou  que
acientes  submetidos  à  analgesia  de  parto  sob  anestesia
eridural  contínua  não  apresentou  diferenças  significativas
as  taxas  de  colonização  da  ponta  do  cateter  entre  os
rupos  com  ou  sem  aventais  (9,2%  vs.  7,6%,  respectiva-
ente),  sendo  que  o  Staphylococcus  coagulase-negativo  foi

 microrganismo  mais  comumente  encontrado.23

Atualmente,  as  evidências  são  insuficientes  para  fazer
ecomendações  definitivas  com  relação ao  uso  de  avental
e  rotina  dentro  do  ambiente  da  sala  de  cirurgia  durante  o
loqueio  regional,  tanto  para  punções simples  como  para  a
olocação  temporária  de  cateter  periférico  neuroaxial.5,24

Relatos  traçam  analogia  entre  a  instalação  de  acesso
enoso  central  e  anestesia  no  neuroeixo,  sugerindo  a
tilização  de  paramentação cirúrgica.  No  entanto,  alguns
spectos  são  questionados,  como  o  aumento  do  tempo
ara  realização  do  procedimento  e  o  aumento  dos  custos
ssociados.25 Argumenta-se  que,  se  a  paramentação cirúr-
ica  completa  está  indicada  para  inserção  de  acesso  venoso
entral,  comparativamente,  também  estaria  indicada
ara  anestesia  do  neuroeixo.26,27 Nas  punções venosas
entrais,  precauções  de  barreira  completa  (luvas  estéreis,

aramentação  cirúrgica  completa,  máscara,  gorro  e  gran-
es  campos  estéreis)  reduzem  a  incidência  de  infecção
ssociada  a  cateter  venoso  central,  quando  comparadas
s  precauções  padrão  (luvas  estéreis  e  campos  pequenos).
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esse  contexto,  a incidência  de  infecção  é  da  ordem
e  2,3%  quando  se  utilizaram  precauções  de  barreira
ompleta  e  7,2%  quando  se  utilizaram  precauções  padrão.

 taxa  de  infecção extrapolada  foi  de  227:10.000  com  o  uso
e  dispositivos  de  barreira  completa  e  718:10.000  com  o
so  de  dispositivos  de  barreira  padrão.25

No  entanto,  a  incidência  de  infecção associada  à  aneste-
ia  do  neuroeixo  é da  ordem  de  1/718  da  de  acesso  central
considerando  1:10.000  com  precauções  padrão).25 Assim,
té  o momento  não  há  dados  consistentes  que  recomendem

 uso  de  aventais  cirúrgicos  para  a  realização  de  bloqueios
imples  ou  em  procedimentos  de  inserção  de  cateteres
euroaxiais.

A  máscara  cirúrgica,  inicialmente  considerada  um
ecanismo  de  barreira  protetora  do  profissional  de  saúde

ontra  secreções  e sangue  do  paciente,21 passou  a  ser
onsiderada  obrigatória  em  decorrência  de  casos  de  menin-
ite  pós-punção  espinhal  descritos  como  resultados  da
ontaminação  do  espaço epidural  ou  subaracnoideo  com
atógenos  da  mucosa  orofaríngea  do  anestesiologista.28---30

m  Schneeberger  e  cols.29 foram  descritos  quatro  casos
e  meningite  iatrogênica  após  anestesia  espinhal  em  um
eríodo  de  4  anos,  todos  envolvendo  o  mesmo  anestesi-
logista,  que  tinha  uma  história  de  faringite  recorrente,
ão  usava  máscara  e  frequentemente  falava  durante  o
rocedimento.  Seu  uso  parece  ser  criticamente  importante
a  proteção dos  pacientes  contra  médicos  que  apresentem
ores  de  garganta,  sofram  de  faringite  ou  amigdalite  recor-
ente  ou  que  sejam  carreadores  crônicos  de  Staphylococcus
ureus  na  região  nasal.28---30

O  uso  rotineiro  de  máscaras  cirúrgicas  durante  a
ealização  de  técnicas  de  anestesia  regional  foi  recomen-
ado  pela  Sociedade  Americana  de  Anestesia  Regional  e
edicina  da  Dor  em  sua  assessoria  sobre  complicações

nfecciosas  associadas  à  anestesia  regional,  desde  2006.
 recomendado  o  uso  de  máscaras  da  forma  correta,
obrindo  todo  o  nariz  e  a  boca.  Essa  recomendação se  inicia

 partir  da  exposição  dos  materiais  esterilizados  durante
 realização  do  procedimento  anestésico-cirúrgico.26,27

eve-se  considerar  a  substituição  da  máscara  cirúrgica  entre
s  pacientes  ou  caso  apresente  umidade  ou  sujidades.26

ecomendações
.  Luvas  estéreis  devem  sempre  ser  utilizadas,  e  são  con-

sideradas  como  suplemento,  e  não  como  substituto  da
lavagem  das  mãos.5,20,26

.  Até  o  momento,  não  há  dados  consistentes  que  reco-
mendem  o  uso  de  aventais  cirúrgicos  para  a  realização
de  bloqueios  simples  ou  procedimentos  de  inserção de
cateter.24

.  O  uso  da  máscara  facial  é  recomendado,  sendo  for-
temente  indicado  para  aqueles  anestesiologistas  que
apresentem  sinais  e sintomas  de  infecção  de  vias  aéreas
superiores,28---30 devendo  sempre  cobrir  boca  e  nariz.26

ual  é  o  melhor  antisséptico  para  o  preparo  da
ele do  paciente  antes  da  realização  do  bloqueio

egional?

 desinfecção  é  o  processo  de  destruição  da  forma  vege-
ativa  de  microrganismos  (patogênicos  ou  não)  presentes
m  objetos  inanimados.  Antissepsia  é  o  conjunto  de
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medidas  empregadas  para  destruir  ou  inibir  o  crescimento  de
microrganismos  existentes  nas  camadas  superficiais  (micro-
biota  transitória)  e  profundas  (microbiota  residente)  da
pele  e  das  mucosas.  Tais  medidas  envolvem  a  aplicação  de
agentes  germicidas:  os  antissépticos.24 Tais  produtos  devem
ter  ação  antimicrobiana  imediata,  efeito  residual  persis-
tente  e  não  devem  ser  tóxicos,  alergênicos  ou  irritantes.
É  recomendável  que  sejam  suaves  e  tenham  boa  relação
custo-benefício.31,32 A  atividade  antisséptica  do  álcool
ocorre  pela  desnaturação  de  proteínas  e  remoção  de  lipí-
dios,  inclusive  dos  envelopes  de  alguns  vírus.  Para  alcançar
atividade  germicida  máxima,  o  álcool  deve  ser  diluído
em  água,  o  que  possibilita  a  desnaturação  das  proteínas.
A  concentração  recomendada  para  atingir  maior  rapidez
microbicida  é  de  70%.  Entretanto,  sua  volatilidade,  infla-
mabilidade,  rápida  evaporação  em  temperatura  ambiente  e
pouca  ou  nenhuma  atividade  residual  em  superfícies  limitam
seu  uso  como  antisséptico  padrão.  Além  disso,  a  presença
de  altas  concentrações  de  matéria  orgânica  pode  diminuir  a
atividade  microbicida  do  álcool.  As  preparações  alcoólicas
não  são  apropriadas  quando  a  pele  estiver  visivelmente  suja
ou  contaminada  com  material  proteico.  O  surgimento  de
bactérias  resistentes  a  antibióticos  e  antissépticos  reforçou
a  necessidade  de  formulações  antissépticas  mais  eficazes,
bem  toleradas  e  fáceis  de  manusear.  A  maioria  dos  estu-
dos  dos  álcoois  tem  avaliado  seu  efeito  individualizado  em
diferentes  concentrações,  ou  destaca  sua  combinação  com
soluções  contendo  quantidades  limitadas  de  hexaclorofeno,
compostos  de  quaternário  de  amônia,  Polivinilpirrolidona
Iodo  (PVP-I),  triclosan  ou  gluconato  de  clorexidina.33

O  uso  de  produtos  contendo  triclosan  vem  sendo  ques-
tionado,  pois  não  parecem  ser  tão  efetivos,  uma  vez  que  o
triclosan  é  principalmente  bacteriostático,  inativo  contra
pseudomonas  aeruginosa  e  tem  sido  associado  à  poluição
da  água  em  lagos.34 Na  anestesia  regional,  as  preparações
alcoólicas  mais  utilizadas  são  as  com  clorexidina  ou
com  iodóforos  (PVP-I).  Quando  comparados  no  uso  para
prevenção  de  colonização  de  cateter  peridural  em  crianças,
a  clorexidina  apresentou  efeito  bactericida  superior,  ação
mais  rápida  e  maior  efeito  residual.35

Assim,  a  despeito  das  controvérsias  iniciais  acerca  de
qual  é  a  melhor  solução antisséptica  para  o  preparo  da
pele  antes  da  realização  da  anestesia  regional,  há  consenso
de  que  o  antisséptico  que  mais  satisfaz  as  exigências  para
aplicação  em  tecidos  vivos  é  o  álcool  diluído  em  água  em
combinação  com  solução de  gluconato  de  clorexidina.  A  clo-
rexedina  é  um  potente  germicida  e,  quando  adicionada  ao
álcool,  acelera  esse  efeito.35 O  gluconato  de  clorexidina
adere  ao  estrato  córneo  da  pele,  o  que  lhe  confere  ação
prolongada.33

Estudo  de  metanálise  apresentado  pela  Cochrane
em  2015  avaliou  soluções antissépticas  para  prevenção
de  infecção de  ferida  cirúrgica,  mostrando  evidências  de
que  o  preparo  pré-operatório  da  pele  com  clorexidina
a  0,5%  em  álcool  desnaturado  esteve  associado  com  meno-
res  taxas  de  infecção após  cirurgias  limpas  do  que  PVP-I.
No  entanto,  o  estudo  deixa  os  profissionais  livres  para  esco-
lherem  outras  alternativas,  considerando  custos  ou  efeitos

colaterais.36

Uma  revisão  sistemática  avaliando  o  desfecho  primário
da  incidência  de  infecção de  ferida  cirúrgica  e  contaminação
bacteriana  secundária  da  pele  evidenciou  que,  em  todos

l
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s  estudos  nos  quais  a  clorexidina  foi  comparada  com  o
odóforo,  a  clorexidina  apresentou  menores  incidências  de
mbos  os  desfechos  (infecção  de  ferida  cirúrgica  ---  Razão  de
isco  [RR  =  0,70];  Intervalo  de  Confiança  95%  [95%  IC  0,52-
,92]  e  colonização  bacteriana  da  pele  [RR  =  0,45;
5%  IC  0,36-0,55]).  A conclusão  foi  de  que  há  evidências  de
ualidade  moderada  que  apoiam  o  uso  de  clorexidina  para  a
ntissepsia  pré-operatória  da  pele  e  evidências  de  alta  qua-
idade  de  que  o  uso  de  clorexidina  está  associado  a  menor
úmero  de  culturas  cutâneas  positivas.37

ecomendações
ara  a  antissepsia  da  pele  do  paciente  de  forma  segura  e
ficaz  antes  da  anestesia  regional,  recomenda-se  a  remoção
e  qualquer  matéria  orgânica  ou  inorgânica  da  pele  medi-
nte  limpeza  com  água,  sabão  e  posterior  enxágue,  quando
ouver  sujidade;24 podendo  ser  utilizada  a  clorexidina  em
ovimentos  de  vaivém,  por  30  segundos,  aguardando  a  seca-

em  completa.35---37

ual  é a concentração do  antisséptico,  como  deve
er sua  utilização  e  quais  são  os  riscos  associados?

 aracnoidite  adesiva  é  uma  rara,  porém  bem  reconhecida
ausa  de  déficit  neurológico  após  bloqueios  de  neuro-
ixo.  Nos  casos  apresentados  na  literatura,  existe  evidente
elação  temporal,  mas  os  mecanismos  propostos  ainda  são
speculativos  e  incertos,  incluindo  a  resposta  inflamatória
o  sangue  presente  no  espaço subaracnoideo,  a  ação  intrín-
eca  do  anestésico  local  (implicada  anteriormente  como
ausa  principal)  ou  a  contaminação acidental  da  infusão  por
ubstâncias  neurotóxicas.36,38

Em  2008,  a  clorexidina  alcoólica  foi  implicada  como
gente  causador  da  doença em  caso  judicial  na  Inglaterra
,  desde  então,  vem  sendo  considerada  como  o  mecanismo
ais  consistente  para  o  desenvolvimento  de  aracnoidite

desiva.39 A  injeção acima  de  0,1  mL  (cerca  de  2  gotas)
 definida  como  quantidade  suficiente  para  o  desenca-
eamento  da  aracnoidite  adesiva.38 Clorexidina  em  maior
oncentração  (2%)  também  tem  sido  implicada  como  causa
ara  esse  desfecho.40

A  solução comumente  utilizada  no  Brasil  é  o  gluconato
e  clorexidina  0,5%  em  álcool  isopropílico  70%.  Soluções
e  gluconato  de  clorexidina  2%  em  álcool  a  70%  estão
utorizadas  pela  ANVISA  (nome  comercial  BD  Chloraprep®,
egistro  10033430733),  mas  o  laboratório  recomenda  não
tilizar  o produto  para  antissepsia  em  procedimentos  para
loqueio  do  neuroeixo.

A  clorexidina  em  forma  de  spray  é  utilizada  em  bloqueios
egionais  em  alguns  países.  Seus  defensores  argumentam
ue  o  fluido  é  mantido  em  um  frasco  fechado,  que  é  empre-
ado  distante  da  bandeja  do  equipamento  e  que  pode  ser
plicado  por  um  assistente  que  não  tomará  parte  direta  do
rocedimento.39 No  entanto,  a aplicação  de  antisséptico  em
orma  de  spray  à  distância  aumenta  a  possibilidade  de  res-
ingos  se  desencontrarem;  quando  inalados,  os  aerossóis

iberados  podem  irritar  as  vias  aéreas,  exacerbando  asma
u  causando  asma  ocupacional.  Também  há  risco  de  lesão
cular  permanente  e  ototoxicidade  após  contato  com  mem-
rana  timpânica.41
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Em  relação à  quantidade  de  aplicações  necessárias,  ape-
ar  da  falta  de  evidências  que  suportem  a  prática,  é  comum

 realização  de  duas  aplicações  de  clorexidina  para  maior
ficiência  da  antissepsia  da  pele  antes  de  bloqueios  regi-
nais.  Estudo  comparando  o  crescimento  bacteriano  após
ma  ou  duas  aplicações  mostrou  ausência  de  quantidade  de
nidades  formadoras  de  colônias  após  o  primeiro  emprego  da
olução,  e  que,  portanto,  uma  nova  aplicação  era  desprovida
e  vantagem,  podendo  acrescentar  riscos  de  neurotoxici-
ade  da  solução.42

Soluções  antissépticas  de  clorexidina  0,5%  à  base  de
lcool  70%  reduzem  significativamente  a  probabilidade  de
olonização  do  cateter  e  do  local  da  punção e  maximizam

 rapidez  e  a  potência  da  atividade  bactericida  quando
omparadas  a  outras  soluções.  Portanto,  devem  ser  con-
ideradas  o  antisséptico  de  escolha  antes  das  técnicas
nestésicas  regionais.24

Após  antissepsia,  alguns  recomendam  aguardar  ao
enos  2  minutos  antes  da  realização  anestesia  regional,3

as  parece  razoável  iniciar  o  procedimento  somente  após  a
ecagem  visível  da  pele  e,  portanto,  não  remover  o  excesso
orventura  ainda  presente  na  forma  líquida.

ecomendações
ecomenda-se  técnica  meticulosa  quando  da  antissepsia  da
ele  com  clorexidina  0,5%  em  álcool  a  70%.  Todos  os  esforços
evem  ser  realizados  para  evitar  a  contaminação do  injetá-
el,  incluindo  a  remoção  de  quaisquer  fontes  de  clorexidina

 evitar  pingos  ou  salpicos39,40 ao  empregar  a  quantidade
dequada  de  antisséptico,  evitando  retirar  o  excesso  de
íquido  e  aguardando  a  sua  evaporação,  a  fim  de  que  seja
arantida  a  real  efetividade  da  solução.3,24,35

ual  é  a  melhor  técnica  para  antissepsia  do
rofissional  anestesiologista  antes  de  anestesias
ondutivas?

pesar  da  aparente  necessidade  da  antissepsia  cirúrgica
ntes  de  procedimentos  anestésico-cirúrgicos,  esta  nunca
oi  comprovada  por  meio  de  ensaio  clínico  randomizado  e
ontrolado,  muito  provavelmente  porque  tal  estudo  nunca
eria  aceito  por  um  comitê  de  ética.43 Assim,  a  antissep-
ia  das  mãos  vem  sendo  recomendada  desde  o  século  XIX
omo  medida  para  reduzir  a  infecção de  causa  cirúrgica  por
eio  de  evidências  indiretas.  Quando  corretamente  execu-

ada,  está  associada  à  significativa  redução de  morbidade
 impactos  positivos  na  segurança  do  paciente  e  no  uso  de
ecursos  de  saúde.6,44 Historicamente,  o  preparo  cirúrgico
as  mãos  consiste  em  lavá-las  com  água  e  sabão  antimicro-
iano,  frequentemente  com  o  uso  de  escovas.  O  tempo  para
scovação  é  bastante  variável  entre  as  instituições.43

Atualmente,  quase  todos  os  estudos  desencorajam  o  uso
e  escovas,  que  não  são  mais  recomendadas  para  preparação
ré-operatória  das  mãos,  uma  vez  que  a  utilização  de
sponja  descartável  ou  a  combinação  de  escova/esponja
eduziu  a  contagem  bacteriana  nas  mãos  tão  eficazmente
uanto  esfregar  com  uma  escova.45,46 A  própria  Organização
undial  da  Saúde  (OMS)  não  recomenda  o  uso  de  escovas

ara  essa  finalidade  devido  a  seu  efeito  abrasivo.47

Diversos  estudos  avaliaram  técnicas  para  antissepsia  das
ãos  pré-cirúrgica.  Ao  se  comparar  a  utilização  de  esponjas

com  sabão)  com  a  fricção  das  mãos  (com  formulações  à

i
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ase  de  álcool),  concluiu-se  que  ambos  os  métodos  são
dequados  para  a  prevenção  de  infecção  de  ferida  cirúrgica.
ntretanto,  embora  sabonetes  medicinais  ainda  sejam  mun-
ialmente  usados  por  equipes  cirúrgicas,  é  importante  notar
ue  a eficácia  antibacteriana  de  produtos  contendo  altas
oncentrações  de  álcool  supera  muito  a  de  qualquer  sabo-
ete  medicinal.48 Ensaio  clínico  randomizado  comparando

 fricção  das  mãos  com  produto  à  base  de  álcool  versus
scovação  das  mãos  com  clorexidina  degermante  demons-
rou  semelhança  na  incidência  de  infecção  de  sítio  cirúrgico,
pesar  da  atividade  in  vitro  significativamente  melhor  da
ormulação  à  base  de  álcool  para  esfregar  as  mãos.49 Estudo
omparando  esponja  com  gluconato  de  clorexidina  a  4%
degermante)  com  fricção das  mãos  com  solução contendo
7%  de  etanol  e  22,5%  de  n-propanol  evidenciou  maior
edução  na  contagem  microbiana,  estatisticamente  signi-
cativa  (p  <  0,001),  com  o  uso  de  solução alcoólica  sendo
proximadamente  -0,63  unidades  formadoras  de  colônias.
esse  estudo,  a solução alcoólica  reduziu  23,4%  a  contagem
icrobiana  por  cm2 quando  comparada  à  clorexidina  a  4%.50

A  redução inicial  da  flora  cutânea  residente  é  tão  rápida
 efetiva  que  o recrescimento  bacteriano  até  a  linha  de
ase  na  mão  enluvada  demora  mais  de  6  horas,51 o  que
orna  supérflua  a demanda  por  um  efeito  sustentado  de  um
roduto.  Assim,  é  forte  o  motivo  para  preferir  produtos  à
ase  de  álcool.  Ação  antimicrobiana  rápida,  espectro
ais  amplo  de  atividade,  menores  efeitos  colaterais  e

usência  do  risco  de  contaminação das  mãos  pela  água  da
avagem  favorecem  claramente  a  utilização  de  produtos  à
ase  de  álcool,  especialmente  em  países  com  limitações
e  recursos,  em  que  a  provisão  de  água  é  escassa  ou  de
ualidade  duvidosa.43

Outros  benefícios  da  fricção das  mãos  com  produtos  a
ase  de  álcool  incluem  a  economia  de  tempo  e  a  ausência
e  risco  de  recontaminação enxaguando  as  mãos  com
gua.51 Por  fim,  há  a  vantagem  da  perspectiva  ecológica,
or  reduzir  o  consumo  de  água  e  gerar  menos  resíduos  para
escarte,  prescindindo  de  esponjas.52

No  entanto,  alguns  cirurgiões  consideram  o  tempo
ecessário  para  a  lavagem  cirúrgica  das  mãos  um  ritual
ara  a  preparação  da  intervenção.  A possível  mudança  de
ostura  em  uma  instituição  deve  ser  cuidadosamente  pre-
arada  e  compreendida  por  todos  os  membros  integrantes
o  processo.53

O  protocolo  para  a  prática  de  higiene  das  mãos
m  serviços de  saúde,  publicado  pelo  Ministério  da
aúde/ANVISA/Fiocruz  em  2013,  estabelece  as  práticas
ara  a  higienização  das  mãos  dos  profissionais  de  saúde.54

 ANVISA  também  disponibiliza  em  seu  site  uma  ferramenta
ara  o  planejamento  e  cálculo  de  custos  de  preparações
lcoólicas  para  a  higiene  das  mãos,  auxiliando  gerentes

 gestores  de  estabelecimentos  em  saúde  a  verificar  a
iabilidade  da  implementação de  acesso  dos  profissionais
a  saúde  à  preparação  alcoólica  para  higiene  das  mãos.55

Mas  qual  produto  seria  o  mais  adequado?  Idealmente,  o
ntisséptico  cirúrgico  deve  ser  capaz  de  eliminar  totalmente

 microbiota  transitória  das  mãos,  de  reduzir  significativa-
ente  a  flora  residente  no  começo do  procedimento  e  de

nibir  o  seu  crescimento  em  mãos  enluvadas  até  o  final  da

irurgia.56 Há  cerca  de  30  anos,  as  Preparações  Alcoólicas
PA)  são  usadas  na  Europa  para  antissepsia  cirúrgica  das
ãos.57 Para  serem  comercializadas,  devem  ser  aprovadas
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genotipagem).74 Os  profissionais  da  anestesia  que  realizam
SBA  2020:  Atualização  das  recomendações para  segurança  e

pelas  normas  EM  1500  (fricção antisséptica  das  mãos)
e  EM  12791  (antissepsia  cirúrgica  das  mãos)  do  Comité
Européen  de  Normalisation  (CEN).  Quando  essa  solução
(45%  álcool  e  18%  n-propanol),  aplicada  por  90  segundos,  foi
comparada  à  mistura  61%  de  álcool  e  1%  clorexidina,  apli-
cada  durante  180  segundos,  verificou-se  que  ela  alcançou
redução microbiana  significativamente  maior  em  ambos  os
pontos  de  tempo  medidos  (p  ≤  0,025  imediatamente  após
a  aplicação  e  p  ≤  0,01  manutenção  após  6  horas  sob  luvas
cirúrgicas,  de  acordo  com  o  protocolo  EM  12791).58 Entre  os
diferentes  tipos  de  álcool  (etanol,  isopropanol  e  n-propanol)
comumente  utilizados  para  a  antissepsia  das  mãos  e  da
pele,  o  n-propanol  tem  a  atividade  microbicida  geral  mais
potente  em  concentrações  relativamente  baixas.59 No  Bra-
sil,  está  disponível  uma  solução testada  pelas  EN  1500,  EN
12054/13727,  EN  1275/13624  e  EN  12791  que  contém  <55%
de  etanol  e  <25%  de  propanol-1-ol.  A  solução é  aprovada
pela  ANVISA  (MS  n◦ 2.0151.0002),  desde  2010,  para  fins  de
antissepsia  das  mãos  e  de  antissepsia  cirúrgica  das  mãos.

Para  a  antissepsia  cirúrgica  das  mãos  com  produtos  à
base  de  álcool,  a  ANVISA  preconiza  duração de  60  segundos,
subsequentemente  à  lavagem  das  mãos  com  sabonete
líquido  e água  na  chegada  ao  centro  cirúrgico.  A  sequên-
cia  deve  ser  repetida  de  duas  a  três  vezes,  conforme
recomendação do  fabricante.  É  fundamental  aguardar
a  secagem  completa  das  mãos.  Entre  os  procedimentos
cirúrgicos,  caso  haja  qualquer  resíduo  de  pó/talco  ou
fluidos  corporais  ao  remover  as  luvas,  deve-se  proceder  a
lavagem  das  mãos  com  sabonete  líquido  e  água.59,60

Em  um  estudo  de  custo-efetividade,  Graf  ME  e  cols.
verificaram  vantagens  no  uso  de  soluções alcoólicas  para
antissepsia  das  mãos  no  preparo  pré-cirúrgico,  dentre  elas,
redução  significativa  na  contagem  microbiana,  melhora
na  adesão  dos  profissionais  devido  ao  menor  tempo  de
preparação  com  o  uso  de  soluções alcoólicas  (1  minuto
vs.  3  minutos  para  degermação  com  clorexidina)  e  menor
efeito  irritante  na  pele,  além  de  grande  economia  de  água
e  redução de  descarte  de  materiais.  O  modelo  econômico
demonstrou  contenção  financeira  de  46%  quando  compa-
rado  à  degermação  com  clorexidina.61 Esses  achados  foram
condizentes  com  os  encontrados  em  revisão  anterior.62

Uma  revisão  sistemática  tendo  como  desfecho  a  conta-
gem  microbiana  das  mãos,  ou  taxas  de  infecções  do  sítio
cirúrgico,  evidenciou  que  as  preparações  alcoólicas  mos-
traram  redução microbiana  igual  e/ou  maior  aos  produtos
tradicionais  em  17  estudos,  e  inferior  em  4,  sendo  que  as
taxas  de  infecções do  sítio  cirúrgico  foram  similares.  Os
autores  concluem  que  existem  evidências  que  suportam
a  segurança  das  preparações  alcoólicas  para  antissepsia
cirúrgica  das  mãos.63 Porém,  um  estudo  de  metanálise
apresentado  pela  Cochrane  em  2016  mostrou  ausência  de
evidências  que  apresentem  superioridade  a  um  tipo  de
antissepsia  da  mão  na  redução da  infecção de  sítio  cirúrgico.
A  fricção  das  mãos  com  gluconato  de  clorexidina  pode  redu-
zir  o  número  de  Unidades  Formadoras  de  Colônias  (UFC)  em
comparação  com  a  fricção com  iodopovidona;  no  entanto,
a  relevância  clínica  desse  desfecho  não  é  clara.  A  fricção
com  álcool  com  ingredientes  antissépticos  adicionais  pode
reduzir  a  quantidade  de  colônias  em  comparação  com  a

fricção  aquosa.  Não  há  comprovação  que  as  escovas  de
unhas  têm  um  impacto  diferencial  no  número  de  CFUs
restantes  nas  mãos.64

p
e
d

estesia  regional  405

Assim,  conclui-se  que  houve  grandes  mudanças  nas  últi-
as  décadas  quanto  à  antissepsia  cirúrgica  das  mãos,

avorecendo  o  uso  de  soluções alcoólicas  sem  utilizar  água  e
scova  e  gerando  custo-efetividade  e  sustentabilidade  eco-
ógica  quando  comparada  aos  procedimentos  tradicionais,
omo  a  degermação  cirúrgica  das  mãos  com  gluconato  de
lorexedina  ou  iodo  polivinilpirrolidona.  Para  incorporar  as
elhores  práticas  com  base  em  evidências  científicas,  deve-

se  adotar  abordagem  programática,  implementar  políticas
ue  regem  os  processos  e  produtos  utilizados,  além  de  con-
rolar  esse  cumprimento.65

Estudos  sobre  a  preparação  das  mãos  do  profissional  anes-
esiologista  antes  dos  bloqueios  regionais  são  escassos,  mas
onfirmam  os  achados  frente  à  preparação  pré-operatória
os  cirurgiões.66 Assim,  pode-se  inferir  que  os  mesmos  pro-
edimentos  sejam  cumpridos.24

ecomendações
a  preparação  das  mãos  do  profissional  anestesiologista
ntes  de  bloqueios  regionais,  o  uso  de  escovas  para
scovação  não  é  recomendado.45---47

Embora  a  lavagem  das  mãos  com  esponjas  com  água  e
abão  com  clorexidina  ainda  seja  utilizada,  as  evidências
tuais  favorecem  a  fricção das  mãos  com  produtos  con-
endo  álcool  e  n-propanol,  especialmente  em  locais  cuja
ualidade  da  água  para  enxague  não  possa  ser  assegurada.

 procedimento  deve  durar  60  segundos  e  seguir  as  etapas
ecomendadas  pela  ANVISA.48---50,60---64

atores associados a complicações infecciosas
a anestesia regional

uais  são  os  fatores  de  risco  relacionados
 infecção  em  anestesia  regional  com
u sem  inserção  de  cateter?

nfecções  graves  do  SNC,  tais  como  aracnoidite,  meningite
 abscessos,  são  complicações  raras  dos  bloqueios  neu-
oaxiais.  No  entanto,  dados  bibliográficos  mostram  uma
corrência  cada  vez  mais  frequente  desses  eventos,  talvez
or  haver  mais  publicações  a  respeito  do  tema  ou  pelo  atual
ais  corriqueiro  de  cateteres  de  longa  permanência.67---69

O  abscesso  peridural  ocorre  com  mais  frequência  em
acientes  imunocomprometidos,  com  cateterização peridu-
al  prolongada.  As  espécies  estafilocócicas  são  os  organismos
ais  comumente  encontrados  em  infecção peridural,  relaci-

nada  ou  não  ao  uso  de  cateteres.  Somente  15%  são  causadas
or  outras  bactérias.70

Os  relatos  mostram  que  os  pacientes  que  desenvolve-
am  meningite  após  bloqueio  do  neuroeixo  eram  saudáveis

 foram  submetidos  à  anestesia  subaracnóidea.71---73 Relatos
e  caso  e  revisões  da  literatura  alertam  para  a  ocorrência
e  casos  de  meningite  por  Streptococcus  salivarius,  espécie
acteriana  predominante  na  flora  oral  normal  em  humanos,
ue  tiveram  como  fonte  de  infecção gotículas  da  via  aérea
uperior  do  profissional  de  saúde  (confirmado  por  técnicas  de
rocedimentos  no  neuroeixo  sem  o uso  de  máscara  cirúrgica
xpõem  seus  pacientes  a  riscos  e  complicações  infecciosas
evastadoras,  incluindo  óbito.75
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As  infecções relacionadas  ao  cateter  de  peridural  podem
correr  por  disseminação  direta  da  flora  cutânea  com
igração  ao  longo  do  cateter,  contaminação da  solução

nfundida  ou  disseminação  hematogênica  de  uma  fonte
istante.76 A  propagação  direta  com  crescimento  bacteriano
o  longo  do  cateter  é  a  causa  mais  comum,  podendo  resultar
m  infecção superficial  ou  profunda.  Cateteres  tunelizados
eduzem  a  probabilidade  de  infecção do  espaço peridural
or  aumento  da  distância  ao  sítio.76 A  contaminação da
olução  pode  ocorrer  por  quebra  de  um  sistema  fechado,
or  desconexão  acidental  do  cateter  ou  durante  troca  de
olução.  O  uso  de  filtros  bacterianos  pode  reduzir  poten-
ialmente  o  risco  de  contaminação do  espaço peridural.76

 principal  agente  descrito  nesse  caso  é  a  Serratia  marce-
ens,  bactéria  gram-negativa  oportunista  e  colonizadora  do
rato  gastrointestinal  humano.77,78 A  desconexão  do  cate-
er  peridural  e  do  sistema  de  infusão  expõe  o  lúmen  do
nterior  do  cateter  ao  ambiente,  podendo  desencadear  sub-
equente  infusão  peridural  de  solução contaminada.  Um
studo  utilizando  contaminação por  Staphylococcus  epider-
idis  concluiu  que  o  corte  da  extremidade  proximal  do

ateter  exposto  ao  ambiente,  com  desinfecção  do  local  con-
aminado  e  posterior  infusão  do  anestésico  local,  pode  evitar

 contaminação do  infusato.69

Foi  demonstrado  que  a  bupivacaína  0,5%  e  a  lidocaína  2%
nibem  o  crescimento  de  microrganismos  (p.  ex:  S.  aureus

 Staphylococcus  coagulase  negativo)  em  meios  de  cul-
ura.  Porém,  o  efeito  bactericida  diminui  significativamente
as  baixas  concentrações  de  anestésicos  locais  que,  tipica-
ente,  são  utilizadas  para  promover  analgesia.  Mais  estudos

ão  necessários  para  investigar  o  efeito  bactericida  in  vivo  de
oluções  de  anestésicos  locais  em  baixas  concentrações.79 As
oluções  de  opioides  não  exibem  nenhuma  habilidade  em  ini-
ir  o  crescimento  bacteriano.80 O  número  de  desconexões,

 tempo,  a  porção  de  cateter  a  ser  retirada  e  a  decisão
obre  segurança  de  prosseguir  ou  não  com  infusão  ainda  são
arâmetros  controversos,  e  estudos  devem  ser  realizados
ara  a  elucidação  de  tais  questões.70,81 Assim,  as  descone-
ões  e  o  período  de  permanência  dos  cateteres  devem  ser
imitados.26,27,82---84

É  comum  o  retardo  no  diagnóstico  de  pacientes  com
bscesso  epidural/espinhal,  muitas  vezes  causando  déficits
eurológicos  irreversíveis.  O  uso  da  avaliação  dos  fatores  de
isco  é  mais  sensível  do  que  o  uso  da  clássica  tríade  diag-
óstica  (febre,  dor  na  coluna  e  déficits  neurológicos)  para
astrear  os  pacientes.85 O  VHS  pode  ser  um  teste  de  rastre-
mento  útil  antes  da  ressonância  magnética  em  pacientes
elecionados,  como  os  imunocomprometidos.86

A  propagação  hematogênica  com  disseminação  de
nfecção  de  outro  sítio  para  o  espaço peridural  é  muito  rara.
suários  de  drogas  intravenosas,  portadores  de  abscessos
entários  e  portadores  de  cateter  venoso  central  de  longa
uração  formam  grupo  de  maior  risco  ao  evento.76 Compre-
ndem  fatores  de  risco,  ainda,  a  presença  de  infecção em
struturas  anatômicas  adjacentes  e  a  colonização  de  dispo-
itivos  venosos  centrais.75

O  curativo  para  o  cateter  de  peridural  deve  ser  trans-
arente  e  cobrir  o  local  de  entrada  do  cateter,  a  fim  de

anter  a  esterilidade  durante  a  infusão.  Foi  avaliado  o

so  de  curativos  impregnados  com  clorexidina  por  meio  de
ultura  do  local  de  entradas  dos  cateteres,  observando-
se  3,4%  de  cultura  bacteriana  positiva  comparados  a  40,1%

a

f
i

L.M.  Azi  et  al.

ara  aqueles  que  utilizaram  curativos  sem  clorexidina.  Além
isso,  os  pacientes  devem  ser  orientados  a  manter  a  área
impa  e  seca  durante  a  terapia  para  evitar  comprometer  o
urativo.76

A  incidência  de  infecções  relacionadas  ao  cateter  peridu-
al  pode  ser  minimizada  pelo  uso  de  cateteres  implantados
om  portas  de  injeção subcutânea  ou  cateteres  de  sili-
one  externalizados  com  manguitos  de  Dacron  subcutâneos
p.  ex.,  Du  Pen®;  Bard  Access  Systems®).76

Dois  tipos  principais  de  filtros  bacterianos  são  atualmente
tilizados:  os  de  partículas  (poros  de  5  �g)  e  os  antimicro-
ianos  (poros  de  0,2  �g).  Estes  são  utilizados  para  diminuir

 risco  de  contaminação bacteriana  ao  mudar  as  infusões
e  medicamentos.  Existe  recomendação do  Grupo  de  Tra-
alho  da  Sociedade  Americana  de  Anestesiologistas  sobre
omplicações  Infecciosas  Associadas  às  Técnicas  do  Neuro-
ixo  para  utilizar  rotineiramente  o  filtro  antimicrobiano  em
ituações  de  infusão  contínua  prolongada.76

O  sítio  de  inserção do  cateter  peridural  interfere  na
corrência  de  colonização  e  potencial  infecção do  local
a  punção.87---89 Na  técnica  peridural  contínua,  os  cate-
eres  caudais  são  mais  frequentemente  colonizados  do
ue  os  lombares.88,89 Cateteres  de  curta  permanência
até  120  horas)  apresentam  correlação  direta  entre  a
olonização  bacteriana  da  pele  ao  redor  do  sítio  de  inserção

 o crescimento  bacteriano  do  segmento  subcutâneo  até  a
onta  do  cateter.90

Alguns  pacientes  possuem  maior  risco  para  infecção.  O
iabetes  é  identificado  como  um  fator  de  risco  em  diversos
studos,  com  maior  incidência  de  abscessos  peridurais
spontâneos.  Um  estudo  demonstrou  que  a  obesidade  tam-
ém  é  importante  fator  de  risco  para  infecções,  no  entanto,
ão  foi  relacionada  à maior  risco  em  cateterismos  de  neuro-
ixo.  Pacientes  imunocomprometidos  (em  tratamento  com
steroides  crônicos  ou  imunossupressores,  e  aqueles  com
istúrbios  autoimunes,  câncer,  vírus  da  imunodeficiência
umana/AIDS,  doença renal  crônica  e  cirrose  hepática)
ambém  possuem  risco  elevado.76 Dados  sugerem  que  a
ealização  de  anestesia  peridural  ou  subaracnoidea  durante
m  episódio  de  bacteremia  é  fator  de  risco  para  infecção
o  neuroeixo.67,69,91,92 No  entanto,  estudos  sobre  a  inserção

 permanência  de  cateteres  em  pacientes  com  infecção
m  sítio  distante  revelam  segurança do  procedimento.93,87

m  estudo  observacional,  prospectivo  e  multicêntrico,
bservou-se  que  a realização  de  analgesia  peridural  para
acientes  internados  em  UTI  é  segura  e  com  benefícios
a  melhora  no  controle  da  dor  e  redução de  impacto
as  funções  cardiovascular  e  imune.  No  entanto,  várias
recauções  para  diagnóstico  precoce  e  controle  de  infecção
evem  ser  cuidadosamente  observadas  ao  realizar  analgesia
ia  peridural  em  pacientes  internados  em  UTIs.94

Eventos  adversos  ocorridos  na  enfermaria,  como  oclusão
o  cateter,  dano  ou  troca  do  curativo  transparente,  desloca-
ento  parcial  do  cateter,  desconexão,  transfusão  sanguínea

 cultura  positiva  da  pele  próximo  ao  sítio  de  inserção  são
mportantes  fatores  de  risco  para  colonização  bacteriana  do
ateter  peridural.  Argumenta-se  que  a  manutenção  de  uma
ele  esterilizada  ao  redor  do  sítio  de  inserção  pode  reduzir

 colonização  da  ponta.90,95
Quanto  às  técnicas  anestésicas  regionais  periféricas,
requência,  diagnóstico  e  prognóstico  de  complicações
nfecciosas  permanecem  incertos.  Várias  séries  envolvendo
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técnica  de  bloqueio  periférico  contínuo  têm  relatado  eri-
tema  no  local  de  inserção e  alta  incidência  de  colonização
(20%-60%),96,97 Observando-se  especificamente  o  risco  de
infecção  com  o  bloqueio  contínuo  de  nervo  periférico,  a
colonização  bacteriana  está  presente  em  29%  dos  cateteres,
sendo  o  agente  mais  comum  o  Staphylococcus  epidermidis.
A  incidência  de  inflamação  local  está  presente  em  3%  dos
pacientes.  Não  há  correlação  entre  inflamação  e  a  presença
de  febre.  Os  fatores  de  risco  para  infecção/inflamação local
são  a  admissão  na  UTI,  sexo  masculino,  permanência  do
cateter  por  mais  de  48  horas  e  ausência  de  profilaxia  com  uso
de  antibiótico.96 A  incidência  de  complicações  infecciosas
em  cateteres  femorais  contínuos  ocorre  na  maioria  dos  cate-
teres  examinados  48  horas  após,  sendo  o  S.  epiderminidis  o
principal  agente  (71%).97

Bomberg  H  e  cols.  demonstraram  que  a  profilaxia  anti-
biótica  em  dose  única  está  relacionada  à  redução do  risco
de  infecção por  cateter  para  cateteres  periféricos  e  peridu-
rais,  não  havendo  diferença  se  o  antibiótico  foi  administrado
antes  ou  logo  após  a  inserção do  cateter.98

Recomendações

1.  Em  bloqueios  peridurais,  avaliar  condições  apresentadas
pelo  paciente  que  adicionam  risco  para  o  desenvolvi-
mento  de  infecções como  diabetes,  obesidade,  abscesso
dentário,  uso  de  drogas  de  abuso  endovenosas,  bacte-
remia  e presença  de  cateter  venoso  central  de  longa
permanência.  Nesses  pacientes,  os  cateteres  devem  per-
manecer  o  menor  tempo  possível,  atentando  para  a
correta  técnica  de  implantação  e  manutenção.  O  uso  de
filtro  bacteriano  também  acrescenta  segurança.99

2.  Manipular  cateteres  com  atenção para  evitar
contaminação, reduzir  as  quebras  de  sistemas  fechado,
uso  e  trocas  de  filtros  bacterianos.100

3.  É  indicado  o  uso  rotineiro  de  máscaras  cirúrgicas  pelos
profissionais  que  prestam  assistência  em  procedimentos
de  anestesia  regional.75

4.  Antibióticos  profiláticos  devem  ser  administrados,  em
dose  única,  antes  ou  logo  após  a  inserção de  cateteres
peridurais.98

Qual  o  risco  de  complicações  infecciosas  na
realização da  anestesia  regional  em  paciente  febril
ou infectado?

Há  recomendações específicas  em  relação à  anestesia  regi-
onal  no  paciente  febril  ou  infectado.101,102 Infecções  graves
do  neuroeixo  são  raras,  tais  como  aracnoidite,  menin-
gite  e  abscesso  após  anestesia  peridural  ou  subaracnoidea.
A  decisão  de  realizar  uma  técnica  anestésica  regional  deve
ser  individualizada,  considerando  as  alternativas  anestési-
cas,  os  benefícios  da  anestesia  regional  e  o  risco  de  infecção
do  SNC,  que  teoricamente  pode  ocorrer  em  qualquer  paci-
ente  bacteriêmico.  Em  pacientes  com  infecção  de  prótese
ortopédica,  a  realização  de  bloqueio  de  neuroeixo  foi  con-
siderada  segura.100,103
Já  a  colocação  de  cateter  peridural  ou  subaracnoideo
nesse  grupo  de  pacientes  permanece  controversa.  O  cateter
peridural  deve  ser  removido  na  presença  de  eritema  e/ou
descarga  local  e  não  há  dados  convincentes  sugestivos
estesia  regional  407

e  que  infecções  concomitantes  em  locais  remotos  ou  a
usência  de  antibioticoterapia  sejam  fatores  de  risco  para
nfecção.  O  retardo  no  diagnóstico  e  no  tratamento  de
nfecções  maiores  do  SNC,  mesmo  por  algumas  horas,  pode
gravar  significativamente  o  resultado  neurológico.102

ecomendações
acientes  com  evidência  de  infecção sistêmica  podem  ser
ubmetidos  à  anestesia  subaracnoidea  desde  que  a  tera-
ia  antibiótica  tenha  sido  iniciada  previamente  à  punção e
enha  demonstrado  alguma  resposta  ao  tratamento,  como,
or  exemplo,  diminuição  da  febre.99,100,103

ual  é o  risco  de  complicações infecciosas  na
ealização da  anestesia  regional  no  paciente
munocomprometido?

acientes  com  comprometimento  da  função  imunológica
p.  ex.,  com  câncer,  diabetes,  infectados  pelos  Vírus  da
munodeficiência  Adquirida  (HIV)  ou  do  Herpes  Simples
HSV),  uso  abusivo  de  drogas  e  álcool,  em  terapia  com
licocorticoides,  em  tratamento  imunossupressor  e/ou  qui-
ioterapia  para  doenças inflamatórias  intestinais,  doenças

utoimunes  e  pacientes  transplantados)  têm  sido  cada  vez
ais  submetidos  à  anestesia  regional.86,101 Esses  pacientes

ão  mais  suscetíveis  à  infecção por  germes  oportunistas.
 terapia  antimicrobiana  é  menos  efetiva  nesses  casos,
esultando  em  maior  morbidade  e  mortalidade  quando
omparado  com  pacientes  de  função imune  preservada.

 depressão  do  sistema  imune  aumenta  tanto  a  frequên-
ia  quanto  a  gravidade  da  infecção, além  de  diminuir  os
inais  e  sintomas  que  frequentemente  estão  associados.  Nes-
es  indivíduos,  a  extensão  e  duração da  granulocitopenia
<  500  granulócitos.mL- é  um  fator  de  risco  bem  caracteri-
ado  para  infecção. Quando  a  granulocitopenia  persiste  por
m  período  de  6  a  10  dias,  existe  um  risco  maior  (risco  de
nfecção  de  30%  com  leucopenia  <  1000  mL¬1 ou  50%  com
ranulitos  <  100  mL¬1).  Caso  a  granulocitopenia  atinja  mais
e  10  dias,  os  pacientes  são  classificados  como  de  alto  risco
risco  de  infecções  bacterianas  de  70%).86

A  quantidade  de  microrganismos  patogênicos  (patógenos
típicos  e/ou  oportunistas)  é  maior  no  hospedeiro  imuno-
omprometido  do  que  a  população  em  geral.  O  retardo  em
m  possível  diagnóstico  e  no  tratamento  de  infecção  do  SNC
iora  o  resultado  neurológico  e  aumenta  a  mortalidade.  O
isco  de  abscesso  peridural  aumenta  proporcionalmente  ao
eríodo  de  permanência  do  cateter  peridural  nesses  pacien-
es.  A  anestesia  do  neuroeixo  tem  se  mostrado  segura  em
acientes  com  infecção recorrente  pelo  vírus  HSV,  embora
aja  relatos  de  exacerbação  de  infecção pelo  HSV-1  associ-
da  ao  uso  de  opioide  peridural  ou  intratecal.101

Algumas  complicações  em  pacientes  imunocomprometi-
os  merecem  especial  consideração:

)  Terapia  crônica  com  glicocorticoides:  o  nível  de  hiper-
cortisolismo  correlaciona-se  com  o  risco  de  doenças
bacterianas  oportunistas  e  infecções.  Mesmo  após  dose
única  de  glicocorticoides,  linfopenia,  monocitopenia

e  eosinopenia  seguem  por  4-6  horas.  Não  apenas  a
contagem  de  células  é  reduzida,  mas  as  funções  celu-
lares  estão  prejudicadas.  O  risco  de  infecção  na  terapia
crônica  com  glicocorticoide  depende  do  tipo,  dose,
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método  de  administração e  duração do  tratamento.  Em
pacientes  com  artrite  reumatoide,  foi  demonstrado  que
o  risco  de  infecção bacteriana  grave  duplica  quando
glicocorticoides  são  usados  em  comparação  com  meto-
trexate,  existindo  relação dose-efeito  quando  em  uso
de  doses  de  prednisona  acima  de  5  mg.dia¬1.  Prednisona
também  demonstrou  ser  um  fator  de  risco  para  infecções
graves  em  portadores  de  Doença de  Crohn.86

)  Agentes  quimioterápicos:  O  principal  efeito  colate-
ral  desses  agentes  é  a  influência  da  hematopoese,
resultando  em  anemia,  leucopenia/neutropenia  e  trom-
bocitopenia.  A  neutropenia  é  a  mais  frequente,  sendo  sua
extensão  e  duração correlacionadas  de  modo  direto  com
a  incidência  de  infecções.86 Em  estudo  realizado  com
crianças  e  jovens  de  um  serviço de  oncologia  que  rece-
beram  analgesia  peridural  por  períodos  de  tempo  mais
longos  do  que  os  usualmente  recomendados,  a  baixa  inci-
dência  de  infecções  sugere  que  esse  é  um  método  seguro
de  controle  da  dor,  com  limitado  risco  para  infecção.104

c)  Imunossupressão  após  transplante  de  órgãos:  Bloqueios
de  neuroeixo  intra  e  pós-operatório  são  cada  vez  mais
usados  em  centros  de  transplantes  de  órgãos  para
assegurar  melhora  na  perfusão  durante  o  transplante  de
órgãos  sólidos.  No  entanto,  apenas  alguns  estudos  foram
publicados  sobre  o  risco  potencial  de  complicações
em  indivíduos  submetidos  a  transplantes  com  uso  de
anestesia  peridural  associada.  Entre  eles,  Trzebicki
e  cols.,  que  relataram  a  anestesia  peridural  torácica
em  pacientes  submetidos  a  transplante  hepático  com
ausência  de  complicações.  Existem,  no  entanto,  dois
relatos  descrevendo  abscesso  peridural  durante  o  tra-
tamento  imunossupressor,  que  se  desenvolveu  de  modo
espontâneo,  sem  anestesia.86

)  Infecção pelo  HIV:  Estimativas  sugerem  que  20-25%  dos
pacientes  HIV-positivos  podem  exigir  cirurgia  durante  o
período  de  sua  doença. Grávidas  doentes  que  são  soropo-
sitivas  com  carga  viral  elevada  são  indicadas  para  cirurgia
cesariana  eletiva,  a  fim  de  reduzir  a  taxa  de  transmissão
para  a  criança. No  estudo  de  Gronwald  e  cols.,  a  anes-
tesia  regional  (peridural  e  subaracnoidea)  foi  realizada
sem  complicações.  No  entanto,  os  próprios  autores  enfa-
tizam  os  critérios  de  segurança  como  CDC  estágios  A2
ou  B2  (estágios  do  CDC:  A,  HIV  assintomático  infecção;
B,  sintomas  e  doenças associadas  ao  HIV,  mas  nenhuma
doença  definidora  de  AIDS;  C,  doenças definidoras  de
AIDS;  1¼  contagem  de  células  CD4  >  350  células  mL−1,  2¼
células  CD4  contagem  <  350  células  mL¬1,  3¼  contagem
de  células  CD4  <  200  células  mL¬1.86 Alguns  dados  suge-
rem  ser  possível  a  realização  de  bloqueios  periféricos  e
de  neuroeixo,  inclusive  o  tampão  sanguíneo,  em  paci-
entes  infectados  pelo  vírus  HIV.  Doenças neurológicas
pré-existentes  são  comuns  nesses  pacientes  e  devem  ser
consideradas  ao  se  realizar  um  bloqueio  do  neuroeixo.95

ecomendações
.  Limitar  o  tempo  de  cateterização peridural  para
até  72  horas  em  pacientes  imunossuprimidos.  Em  pacien-
tes  que  irão  receber  terapia  imunossupressora,  pode  ser
útil  medir  contagem  absoluta  e  diferencial  de  leucócitos
no  pré-operatório  e  seu  seguimento.86
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.  Realizar  trocas  de  curativos  do  local  de  inserção com  téc-
nica  asséptica.  Inspeções  diárias  e  tratamento  precoce
em  caso  de  suspeita  de  complicações  devem  ser  rotina.86

.  Na  suspeita  de  infecção do  neuroeixo,  recomenda-se
interconsulta  com  infectologistas  para  facilitar  o  início
precoce  e  efetivo  da  terapia  antibiótica.101

iagnóstico e  tratamento da infecção
ssociada à anestesia regional

omo  realizar  o  diagnóstico  e  o  tratamento
a meningite  e  do  abscesso  peridural?

 chave  para  o  diagnóstico  de  uma  complicação  infecciosa
 ter  um  alto  índice  de  suspeita.  A  incidência  de  abs-
esso  epidural  relacionado  ao  cateter  é  pequena,  sendo
inda  mais  raros  os  casos  de  meningite  e  osteomielite.76,78

 retardo  no  diagnóstico  e  no  tratamento  de  infecções
aiores  do  SNC,  mesmo  que  de  poucas  horas,  piora  significa-

ivamente  o  resultado  neurológico.  A  meningite  bacteriana
 uma  emergência  médica.  A  taxa  de  mortalidade  é da
rdem  de  10%  a  30%.  Sequelas,  tais  como  lesão  de  nervos

 perda  da  capacidade  auditiva,  ocorrem  em  5%  a  40%  dos
acientes.104---106

A  meningite  se  apresenta  mais  frequentemente  com  qua-
ro  de  febre,  cefaleia,  alteração  do  nível  de  consciência  e
eningismo.  O  diagnóstico  é  confirmado  mediante  punção

ombar.  Habitualmente,  o  quadro  clínico  tem  início  48  horas
pós  a  punção para  realização  da  anestesia  raquidiana.  A
erapia  com  antibiótico  pode  retardar  o  início  dos  sintomas

 a avaliação  laboratorial  é  complemento  útil  para  confirmar
m  diagnóstico  infeccioso.  Os  exames  laboratoriais  podem
ncluir  a combinação  de  exames  laboratoriais,  culturas  da
erida  e  de  líquido  cefalorraquidiano,  contagem  de  leucó-
itos,  taxa  de  sedimentação de  eritrócitos  (VHS)  e  análise
e  Proteína  C  Reativa  (PCR).107,108 A  PCR  pode  ser  um  indi-
ador  de  infecção  mais  sensível  do  que  outros  marcadores
ioquímicos  utilizados.  Ela  apresentou  cinética  mais  previ-
ível  e  é  mais  responsiva  no  período  pós-operatório,  sendo
onsiderado  como  melhor  teste  diagnóstico.  O  uso  de  tes-
es  repetidos  de  PCR  e  a  avaliação das  tendências  da  PCR
ão  medidas  valiosas  no  estabelecimento  de  um  diagnóstico
nfeccioso.76,85,109

No  líquor  há  presença de  leucocitose  às  custas  de
olimorfonucleares,  glicose  baixa  (<  30  mg.dL¬1),  proteí-
as  elevadas  (>  150  mg.dL¬1) e  presença  de  bactérias  à
icroscopia  e  à  cultura.73 A  dosagem  de  lactato  no  líquor

>  35  mg.dL¬1)  é  recomendada  para  diferenciar  meningite
acteriana  de  meningite  asséptica,  uma  vez  que  o  uso  de
ntibiótico  prévio  pode  reduzir  a  acurácia  clínica.110---112

A  punção lombar  não  deve  ser  realizada  se  hou-
er  suspeita  de  abscesso  peridural,  pois  pode  ocasio-
ar  contaminação também  do  espaço subaracnoideo.  A
ormação  de  abscesso  após  anestesia  peridural  ou  subarac-
óidea  pode  ser  superficial,  requerendo  drenagem  cirúrgica
imitada  e  administração de  antibiótico  intravenoso,  rara-
ente  levando  a  problemas  neurológicos,  a  menos  que
ão  sejam  tratados.  A  formação  de  abscesso  peridural
sualmente  acontece  de  dias  a  semanas  após  o  bloqueio
euroaxial,  geralmente  após  o  paciente  ter  recebido  alta
ospitalar.113---116 O  tempo  de  evolução do  quadro  até  o
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início  dos  sintomas  pode  sugerir  o  agente  etiológico.74

Apresenta-se  como  doença progressiva,  iniciando  com  dor
nas  costas  localizada  (sintoma  inicial  mais  comum),  hiper-
sensibilidade  local,  febre  e  calafrios  no  primeiro  estágio;
irritação  radicular  e  cefaleia  ocorrem  no  segundo  estágio;
déficits  neurológicos,  como  fraqueza  muscular,  déficits  sen-
soriais,  disfunção  de  bexiga  e  intestino  ocorrem  no  terceiro
estágio,  seguidos  por  paralisia  no  quarto  estágio.76,87,108 As
dores  nas  costas  iniciais  e  os  sintomas  radiculares  podem
permanecer  estáveis  por  horas  a  semanas.  Entretanto,  após
o  início  de  fraqueza  muscular,  o  quadro  progride  rapi-
damente  para  completa  paralisia  em  24  horas.117,118 A
imagem  radiológica  de  uma  massa  peridural,  na  presença
de  déficit  neurológico  variável  elucida  o  diagnóstico.  A
ressonância  magnética,  com  administração de  gadolínio,  é
preconizada  como  exame  mais  sensível  para  a  avaliação  do
sistema  vertebro-medular,  quando  um  processo  infeccioso  é
suspeito,119 delineando  a  extensão  da  lesão  e  auxiliando  em
diagnósticos  diferenciais.108

A  combinação  de  antibioticoterapia  e  abordagem  cirúr-
gica  (drenagem  e/ou  desbridamento)  é  o  tratamento  de
escolha.107,119,120 A  recuperação  neurológica  depende  de
diversos  fatores,  e  quase  metade  dos  sobreviventes  ficam
com  déficits  neurológicos,  sendo  15%  deles  com  paresia  ou
paralisia  completas,  sendo  relatadas  taxas  de  mortalidade
de  5-16%.107,119---121

Recomendações
1.  Suspeitar  de  meningite  se  o  paciente  estiver  com  febre,

cefaleia,  alteração do  nível  de  consciência  e  meningismo
com  início  em  até  48  horas  após  a  punção raquidiana.
As  sequelas  dependerão  de  diagnóstico  precoce  e  trata-
mento  em  tempo  hábil.104---106

2.  Suspeitar  de  abscesso  peridural  em  pacientes  com
dor  nas  costas  localizada,  hipersensibilidade  local  e
febre,  calafrios,  irritação radicular,  cefaleia  e  déficits
neurológicos  em  dias  ou  semanas  após  bloqueio  neu-
roaxial,  geralmente  após  o  paciente  ter  recebido  alta
hospitalar.76,87,108 A  ressonância  magnética  é  o  teste  diag-
nóstico  de  eleição.119

Antibioticoprofilaxia e anestesia regional
O  paciente  submetido  à  analgesia  regional
contínua  deve  receber  antibioticoprofilaxia?

A  infecção sistêmica,  ou  abscesso  local  em  decorrência
da  utilização  de  cateter  para  analgesia  regional  é  rara,
embora  a  colonização  do  cateter  seja  mais  frequente.122

Dependendo  do  sítio  de  inserção do  cateter,  a  incidência
de  infecção é  relatada  como  variando  de  0  a  7%  para  cate-
teres  periféricos  e  0,8%  a  4,2%  para  cateteres  peridurais.98

A  tunelização  do  cateter  de  curta  permanência  (média
de  48  horas)  parece  diminuir  a  colonização  bacteriana  da
ponta  do  cateter.  A  incidência  de  colonização  é  de  6,2%,
sendo  maior  nas  vítimas  de  trauma.  A  permanência  de
cateter  epidural  em  média  de  56  horas  sem  tunelização
apresenta  28%  de  cultura  positiva  sem  correlação  entre

o  tipo  de  administração de  antibiótico  previamente  à
cirurgia.123 Segundo  estudo  envolvendo  40.362  casos  de
inserção  de  cateteres  periféricos  e  peridurais  de  uso  con-
tínuo,  os  pacientes  que  receberam  profilaxia  antibiótica  em

s
d
e

estesia  regional  409

ose  única  apresentaram  significativamente  menor  nível  de
nfecções  relacionadas  aos  cateteres  periféricos  (1,1%)  em
omparação  com  aqueles  sem  profilaxia  (2,4%;  p  <  0,001,
nT  = 76).  Nos  pacientes  com  uso  de  cateter  peridural,  a
rofilaxia  antibiótica  em  dose  única  reduziu  a  incidência
e  infecções  (3,1%)  em  comparação  com  os  sem  profilaxia
5,2%;  p  <  0,001,  nnT  =  49).  A  administração de  antibió-
ico  sistêmico  em  até  24  horas  no  pós-operatório  diminui
ignificativamente  o  risco  de  colonização  do  cateter.98,123

ecomendações
.  A  profilaxia  antibiótica  em  dose  única  está  associada  à

redução  do  risco  de  infecção  relacionada  ao  cateter  para
cateteres  periféricos  e  peridurais,  devendo,  portanto,
ser  realizada.98

.  Recomenda-se  a  tunelização  dos  cateteres  de  longa  per-
manência  visando  a  diminuição  da  colonização  da  ponta
dos  mesmos.123

.  Manuseio  do  cateter  de  curta  permanência  deve  acon-
tecer  sob  técnica  asséptica  com  mínima  manipulação  do
cateter  após  inserção, uso  de  curativos  transparentes  e
vigilância  do  sítio  de  punção duas  a  três  vezes  ao  dia  e
no  dia  seguinte  após  a  remoção.

. Em  caso  de  sinais  flogísticos  no  local,  é  mandatória  a
remoção  do  cateter,  com  solicitação  de  cultura  e  início
de  antibiótico  (ceftriaxona  ---  2  g  de  12/12  h,  associado  à
vancomicina  --- 1  g  de  12/12  h).  Deve  ser  solicitado  exame
de  ressonância  magnética  para  guiar  futuras  decisões.124

eutilização de materiais em anestesia
egional

xistem  materiais  que  podem  ser  reprocessados
ara a  prática  da  anestesia  regional  (seringas  de
idro, agulhas)?

 reaproveitamento  ou  a  reutilização  de  artigos  hospi-
alares  é  um  dos  assuntos  mais  polêmicos  discutidos  por
istemas  de  atenção à  saúde  em  todo  o  mundo.  Muitas
ndústrias  são  contra  o  reprocessamento,  alegando  possí-
eis  perigos  da  reutilização.  Muitos  serviços de  saúde  são
avoráveis  ao  reprocessamento,  tendo  em  vista  os  aspec-
os  econômicos  e  ecológicos.  Diversos  tipos  de  materiais
estinados  aos  serviços de  saúde  são  produzidos  e  eti-
uetados  pelos  fabricantes  como  de  uso  único,  garantindo
egurança  tanto  na  função como  na  esterilização  do  produto

 evitando  qualquer  possibilidade  de  infecção cruzada.  Os
rodutos  utilizados  para  anestesia  regional  são  considerados
ríticos,125 e  a  literatura  atual  não  fornece  evidências  sufi-
ientes  para  adoção dessa  prática,126 uma  vez  que  o  risco  de
nfecção  e  outras  complicações  não  justifica  a  adoção dessa
edida.125,127 O  reprocessamento  pode  afetar  o  produto  nos

spectos  mecânico,  térmico  e  químico,  comprometendo  seu
fetivo  desempenho,  e  o  produto  reprocessado  deve  ser
quivalente  em  segurança  ao  fornecido  pelo  fabricante,  o
ue  significa  que  o  paciente  não  pode  ser  exposto  a  qualquer
ipo  de  risco.128,129
Dessa  forma,  o uso  de  produtos  reprocessados  apre-
enta  risco  potencial  em  relação a  limpeza  inadequada,
esinfecção  e/ou  esterilização,  que  podem  resultar
m  contaminação química  ou  microbiológica.130,131 Há
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vidências  de  que  a  utilização  de  produtos  reprocessados
steja  relacionada  à  transmissão  de  doenças virais  e  de
oenças  provocadas  por  agentes  não  convencionais  (Doença
e  Creutzfeldt-Jakob).131 Após  o  estudo  de  diferentes  pro-
utos  reprocessados,  11%  dos  itens  apresentavam  algum  tipo
e  avaria,  o  que  compromete  a  segurança  de  seu  uso.132 A
sterilização  de  materiais  a  serem  reutilizados  geralmente
e  faz  com  óxido  de  etileno,  mistura  com  vapor  e  formal-
eído,  gás  oxidante  (peróxido  de  hidrogênio),  ozônio  ou
cido  paracético  e  resíduos  de  gases  decorrentes  do  pro-
esso  de  esterilização  podem  permanecer,  comprometendo

 segurança  e  eficiência  do  produto,  especialmente  nos
eprocessados  por  diversas  vezes,  caracterizando-o  como
io-incompatível.133 A  presença  de  resíduos  químicos  que
odem  permanecer  após  a  limpeza  ou  por  absorção do  mate-
ial  reesterilizado  é  um  perigo  latente  e  importante  a  ser
onsiderado.134 Em  pesquisa  sobre  a  opinião  de  médicos  e
acientes  sobre  as  percepções  a  respeito  do  reprocessa-
ento  de  materiais,  mais  de  90%  dos  respondedores  con-

iderou  que  os  hospitais  têm  a  responsabilidade  de  informar
s  pacientes  sobre  a  prática,  como  parte  de  seus  cuidados.135

Sobre  esse  tema,  a  Agência  Nacional  de  Vigilância  Sanitá-
ia  (RDC  156)  define  critérios  claros  para  o  reprocessamento
e  materiais,  com  regras  claras  para  a  reutilização  daqueles
ue  apresentam  possibilidade  de  reaproveitamento,  inclu-
ive  proibindo  a  sua  comercialização.133

ecomendações
ateriais  para  uso  em  anestesia  regional,  como  agu-

has,  seringas  de  vidro  ou  cateteres  não  devem  ser
eprocessados.133

egurança na administração de fármacos
omo  aumentar  a  segurança  na  administração
e fármacos  na  anestesia  regional?

ma  ampla  gama  de  medicamentos  vem  sendo  utilizada
urante  a  realização  de  técnicas  de  anestesia  regional136 e,
tualmente,  a  administração errada  de  medicação  é consi-
erada  epidemia  mundial,  resultando  em  milhares  de  óbitos
nuais.  Houve  um  aumento  dessa  incidência  ao  longo  dos
nos,  gerando  perdas  financeiras  importantes,  além  de  vidas
umanas.137

O  erro  de  medicação  se  caracteriza,  segundo  definição
a  ANVISA,  como  qualquer  evento  evitável  que,  de  fato  ou
otencialmente,  pode  levar  ao  uso  inadequado  de  medica-
ento.  Pode  estar  relacionado  tanto  à  prática  profissional

omo  a  produtos  usados  na  área  da  saúde.  Incluem  pro-
edimentos,  problemas  de  comunicação  (em  prescrição,
ótulos,  embalagens,  nomes),  preparação,  dispensação,
istribuição,  administração, educação,  monitoramento  e
so  dos  medicamentos.138

Algumas  propostas  para  redução de  erros  na
dministração  de  medicamentos  são  descritas  a seguir.
las  apresentam  forte  evidência  para  recomendação, como

 leitura  cuidadosa  da  etiqueta  de  qualquer  fármaco,
mpola  ou  seringa  antes  de  sua  utilização,  com  conferência
e  uma  segunda  pessoa;139---142 a  utilização  de  ampolas  e

eringas  que  tenham  clareza  na  identificação  da  etiqueta  e
ue  sigam  padrões  definidos  por  órgão  competente;142---149 a
dentificação  rotineira  de  seringas;141 a  organização  sistemá-
ica  dos  fármacos  empregados  na  rotina  anestésica;139,142,143

t
g
a
a

L.M.  Azi  et  al.

 revisão  dos  eventos  ocorridos  com  administração errônea
e  medicamentos  durante  a  anestesia  na  instituição;145 a
écnica  de  manipulação  dos  fármacos  focada  em  minimizar

 possibilidade  de  administração errônea;142---145 a  não
anipulação  de  fármacos  que  tenham  similaridade  na

presentação;139 e  a  utilização  de  codificação  de  cor  para
dentificação  do  fármaco  de  acordo  com  a  classe  medica-
entosa,  em  consonância  com  recomendação nacional  ou

 padrão  internacional.139,142

Há  elementos  essenciais  e  necessários  para  melho-
ar  a segurança  e  evitar  erros  na  administração
edicamentosa,146 como  o desenvolvimento  da  cul-

ura  de  segurança  entre  os  membros  da  equipe;  o  apoio
ogístico  à  equipe,  com  estímulo  à  descrição  de  eventos
dversos  que  tenham  ocorrido;  a  integração  entre  os  setores
nvolvidos  (anestesiologia,  farmácia,  gerência  de  riscos
a  instituição);  o  estímulo  à  descrição  detalhada  dos  fatos
elo  profissional  envolvido;  e  o  compartilhamento  de  lições
e  segurança  entre  os  membros  da  equipe.5

No  Brasil,  as  normas  sobre  esse  tema  estão  nas  Resoluções
a  ANVISA,  que  estabelecem  critérios  para  rótulos  e  etique-
as  de  Soluções Parenterais  de  Pequenos  Volumes  (SPPV).
s  regras  foram  estabelecidas  pelas  resoluções  colegiadas
DC  n◦ 9,  de  2  de  Janeiro  de  2001.  Em  2009,  foi  publi-
ada  nova  Resolução,  a  RDC  n◦ 71,  sobre  Rotulagem  de
edicamentos.  Dentre  as  novidades  incorporadas  por  essa
DC,  uma  em  particular  foi  muito  bem  recebida  pelas
mpresas  titulares  das  marcas  dos  produtos  de  referên-
ia.  De  acordo  com  o  seu  artigo  17,  inciso  V,  passou  a  ser
roibido  ‘‘utilizar  rótulos  com  layout  (embalagem)  seme-
hante  ao  de  um  medicamento  com  o  mesmo  princípio  ativo,
orma  farmacêutica  e  concentração,  registrado  anterior-
ente  por  outra  empresa’’.  Espera-se  que  ocorra  melhora

a  identificação  dos  medicamentos  e,  consequentemente,
umento  na  segurança  de  sua  utilização.138---147

ecomendações
dotar  rotina  de  segurança  (de  preferência  com  o  desen-
olvimento  de  cultura  de  segurança  institucional)  com  a
nalidade  de  evitar  acidentes  durante  um  bloqueio  locor-
egional,  como  leitura  detalhada  do  rótulo  de  qualquer
edicação  antes  da  administração; revisão  periódica  da

egibilidade  do  rótulo  das  embalagens  ou  ampolas  dos
edicamentos;  identificação  das  seringas  preenchidas  com

ármacos;  organização  formal  dos  medicamentos  utilizados
e  rotina;  conferência  do  medicamento  por  segunda  pessoa;
,  se  possível,  utilização  de  fármaco  pré-condicionado  em
eringa  rotulada.139---149

 utilização  de  soluções  em  ampolas  ou  frascos,  em
mbalagem  estéril,  para  realização  da  anestesia
egional se  mostra  mais  segura?

ara  evidenciar  possível  contaminação de  solução de  anesté-
ico  local  em  ampolas,  foi  realizado  swab  com  S.  epidermidis
o  gargalo  de  16  ampolas  de  lidocaína  a  1%;  os  gargalos  de
etade  dessas  ampolas  (oito)  foram,  subsequentemente,

impos  com  algodão  com  álcool  pré-embalado,  sendo  que

odas  as  ampolas  foram  abertas  na  posição supina  com
aze  estéril.  Como  resultado,  observou-se  que  nenhuma  das
mpolas  tratadas  com  álcool  mostrou  crescimento  bacteri-
no,  enquanto  três  de  oito  ampolas  de  lidocaína  não  limpas
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com  álcool  evidenciaram  forte  crescimento  bacteriano.149

Em  pesquisa  realizada  no  Reino  Unido,  somente  21%  dos
anestesiologistas  afirmam  que  realizariam  a  limpeza  do  gar-
galo  de  ampolas  não  estéreis  com  álcool.34 Argumenta-se
que  o  risco  de  contaminação de  soluções armazenadas  em
ampolas  no  ato  da  manipulação  e  abertura  é  pequeno,
porém  não  deve  ser  desprezado.  Possíveis  recursos  para  o
problema  de  contaminação de  soluções no  ato  da  abertura
da  ampola  devem  incluir  mudança da  embalagem  dos  fár-
macos  para  formatos  diferentes,  tais  como  ampolas  de  uso
único  seladas  com  septo  de  borracha;  limpeza  do  gargalo  das
ampolas  com  álcool  antes  da  abertura;  ou  esterilização  da
superfície  externa  das  ampolas  de  vidro  com  subsequente
embalagem  estéril,  como  já  é  feito  com  algumas  ampolas
para  anestesia  espinhal  e  epidural.149

Em  relação à  contaminação bacteriana,  não  foram  obser-
vadas  diferenças  entre  a  aspiração  de  solução de  fentanil
após  limpeza  do  colo  da  ampola  com  álcool  isopropílico,
ou  quando  a  solução foi  aspirada  com  agulha  com  filtro
antibacteriano.150

Quando  a  esterilidade  e  a  carga  microbiana  (por  bacté-
rias  e  fungos)  na  parte  externa  da  bupivacaína  hiperbárica  na
ampola  e  no  frasco,  em  embalagens  convencionais  ou  esté-
reis,  foram  comparadas,  o  uso  da  embalagem  estéril  reduziu
a  carga  microbiana,  diminuindo  a  possibilidade  de  potencial
contaminação  da  solução anestésica.151

Recomendações

1.  Recomenda-se  que  a  limpeza  do  gargalo  da  ampola  de
vidro  com  álcool  antes  de  sua  abertura  faça  parte  da
rotina  do  anestesiologista,  ou  se  faça  aspiração  com  agu-
lhas  com  filtro  antibacteriano.149,150

2.  Recomenda-se  o  emprego  de  embalagens  estéreis
como  forma  de  aumentar  a  segurança  e  reduzir  a
contaminação bacteriana  das  soluções usadas  na  anes-
tesia  regional.149,151

Existe  custo-efetividade  na  manipulação e no
preparo estéril  de  soluções  para  analgesia
controlada  pelo  paciente  em  ambiente
extra-hospitalar?

Embora  não  seja  amplamente  reportada,  a  contaminação
da  solução de  infusão  pode  causar  complicações  infeccio-
sas  graves  em  anestesia  regional.  A  adoção de  práticas  de
manipulação  que  minimizam  a  contaminação deve  ser  pri-
oridade  para  o  anestesiologista,  especialmente  quando  tais
componentes  serão  infundidos  em  pacientes  não  monitori-
zados,  em  cenários  fora  de  ambiente  hospitalar.  Visto  que
a  infusão  contínua  de  vários  dias  é  considerada  de  médio
risco,  esses  infusatos  devem  ser  adquiridos  como  produtos
estéreis  pré-fabricados,  ou  manuseados  de  acordo  com  as
diretrizes  USP-797.152 Recomenda-se  que  todas  as  soluções
estéreis  sejam  preparadas  em  ambiente  de  fluxo  laminar,
com  contagem  de  partículas  entre  0  e  46.262  por  metro
cúbico  (classe  ISSO  0-6),  devendo,  portanto,  ser  prepara-

dos  fora  de  salas  de  operação e  pelo  pessoal  habilitado  da
farmácia.153

Estudo  avaliando  a  relação custo-efetividade  de  soluções
para  administração através  de  cateter  peridural  (anestésico
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ocal  ou  opioides),  todas  preparadas  no  departamento
e  farmácia  usando  técnica  asséptica  e  fluxo  de  ar  lami-
ar  horizontal,  encontrou  crescimento  bacteriano  em
inco  amostras  das  115  preparadas,  sendo  atribuídas  à
ontaminação  por  manipulação  durante  a  coleta  da  amos-
ra,  já  que  a  maioria  dos  microrganismos  identificados
orroboraram  essa  hipótese.  Com  base  nesses  achados,
ecomenda-se  que,  em  misturas  de  soluções preparadas
om  opioides,  anestésico  local/opioide  ou  somente  anesté-
ico  local,  a  troca  do  sistema  e  a  manipulação  das  soluções
ão  devem  ser  mais  frequentes  do  que  a  cada  72  horas.  Com
sso,  pode-se  promover  evidente  farmacoeconomia,  espe-
ialmente  para  instituições  que  adotam  como  rotina  essa
orma  de  tratamento  da  dor  aguda  no  pós-operatório.154

No  entanto,  como  a  desconexão  dos  cateteres  é  necessá-
ia  para  a  troca  de  soluções de  infusão,  é  preferível  utilizar
olumes  maiores,  minimizando  o  risco  de  contaminação.76

Avaliando-se  a  viabilidade  estéril  de  soluções de  anesté-
icos  locais  e  opioides  a  serem  usadas  em  infusão  contínua
ara  tratamento  de  dor  crônica  em  ambiente  domiciliar,  as
oluções  ficaram  armazenadas  em  ambiente  de  geladeira
omum  domiciliar  e  não  houve  crescimento  bacteriano  nes-
as  soluções sete  meses  após  a  preparação.  É  recomendado,
m  pacientes  selecionados,  tratados  ambulatoriamente  e
companhados  em  ambiente  domiciliar  com  cateter  peri-
ural  de  longa  permanência,  usar  soluções que  tenham  sido
reparadas  com  técnica  estéril,  estocadas  em  refrigerador
oméstico  padrão  por  um  período  não  superior  a  14  dias.155

Sobre  a  compatibilidade  entre  diferentes  soluções,
studou-se  a  ropivacaína  associada  a  morfina,  sufentanil,
entanil  e  clonidina,  em  bolsa  plástica  de  soluções comerci-
lmente  disponíveis  de  ropivacaína  2  mg.mL¬1,  com  214  mL.
s  bolsas  foram  rediluídas  usando-se  os  padrões  de  pre-
aro  asséptico,  com  solução fisiológica  0,9%,  de  forma  que
esultasse  em  uma  solução de  1  mg.mL¬1.  A  nova  diluição
oi  posteriormente  associada  a  diferentes  concentrações
e  opioides  e  clonidina.125 Essas  soluções foram  armaze-
adas  durante  30  dias,  à  temperatura  de  30 ◦C  e  umidade
elativa  de  40%.  Observou-se  que  combinações  de  ropiva-
aína,  1-2  mg.mL¬1,  com  sulfato  de  morfina  20-100  �g.mL¬1,
ufentanil  0,4-4  �g.mL¬1, fentanil  1-10  �g.mL¬1 ou  cloni-
ina  5-50  �g.mL¬1 são  química  e  fisicamente  compatíveis

 estáveis  por  30  dias  após  a  preparação,  quando  estoca-
as  em  bolsas  plásticas  à  temperatura  de  30 ◦C.156 Soluções
e  levobupivacaína  associadas  a  sufentanil  e  cloreto  de
ódio,  gerando  concentração  de  1  �g.mL¬1 de  sufentanil

 1  mg.mL¬1 de  levobupivacaína,  estocadas  em  seringa  de
olipropileno,  protegidas  da  luz  durante  30  dias,  demons-
ram,  pelos  resultados  de  microbiologia  e estabilidade
uímica,  que  podem  ser  estocadas  em  temperatura  de  4 ◦C
u  21 ◦C.  Não  devem  ser  armazenadas  a  36 ◦C  devido  ao
otencial  para  crescimento  bacteriano.157 A  estabilidade
a  mistura  de  citrato  de  sufentanil  (500  �g)  com  hidroclo-
eto  de  levobupivacaína  (625  mg)  em  solução de  cloreto  de
ódio  0,9%  -  500  mL,  em  bolsas  de  infusão  de  PVC,  pode
er  preparada  com  antecedência  por  um  serviço especiali-
ado,  em  condições  estéreis,  e  estocado  durante  58  dias  em
emperatura  de  4 ◦C,  sem  alterações  na  concentração  do

roduto.158 A  estabilidade  de  soluções pré-fabricadas  con-
endo  bupivacaína  a 0,1%,  associada  ao  citrato  de  fentanil

 �g.mL¬1, em  bolsas  de  infusão  de  PVC,  com  adição  de
pinefrina  (1  mg),  permite  concluir  que  essa  solução para
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nfusão  peridural  é  estável  quando  armazenada  a  tempera-
uras  de  4 ◦C  e  22 ◦C  durante  184  dias,  sendo  preferível  o
rmazenamento  em  condições  de  refrigeração.159

Várias  recomendações também  podem  ser  feitas  a
espeito  da  duração da  infusão  do  anestésico  regional.  Evi-
ências  sugerem  que,  quando  o  anestésico  local  ou  a mistura
e  anestésico  local  com  opioides  são  preparados  com  proce-
imentos  estéreis,  a  estabilidade  microbiológica  é  mantida
or  72  horas.153

ecomendações

.  Recomenda-se  que  as  soluções sejam  preparadas  em
ambiente  estéril.152 Elas  podem  ser  armazenadas  em
baixas  temperaturas  (4 ◦C  ou  21 ◦C)  por  vários  dias,
mantendo  características  físico-químicas  e  ausência  de
contaminação  bacteriana.157---159

.  Recomenda-se  o  tempo  de  até  72  horas  para  troca  da
solução  analgésica.154

uidados na utilização da orientação
ltrassonográfica em anestesias regionais
recauções  relativas  à  anestesia  regional  guiada
or ultrassonografia

 ultrassom  revolucionou  a  maneira  como  abordamos  a
nestesia  regional.  A  despeito  das  consistentes  evidências
poiando  a  eficácia  da  anestesia  regional  guiada  por  ultras-
om  no  tocante  à  redução da  incidência  de  toxicidade
istêmica  do  anestésico  local,  lesão  vascular,  paralisia  hemi-
iafragmática  e  pneumotórax,  seu  impacto  na  segurança
o  paciente  ainda  permanece  em  estudo.160,161 Não  há  evi-
ências  sólidas  de  que  a  orientação  ultrassonográfica  afete
ignificativamente  a  incidência  de  lesão  do  nervo  perifé-
ico  associada  à  anestesia  regional.162 É  importante  observar
ue  a  segurança  não  depende  de  uma  única  tecnologia.
urante  a  realização  da  anestesia  regional,  a  segurança  está
elacionada  a  um  profissional  bem  treinado  para  relacio-
ar  indicação,  seleção de  técnica,  anatomia  do  paciente  e
quipamentos.160,162

O  uso  da  anestesia  regional  também  vem  se  tornando
ada  vez  mais  frequente  na  anestesiologia  pediátrica.  Nesse
enário,  os  diferentes  estudos  demonstraram  que  a  aneste-
ia  regional,  quando  realizada  adequadamente,  apresentava
aixa  morbidade  em  lactantes  e  crianças, apresentando-se
omo  uma  promessa  para  aumentar  o  perfil  de  segurança
essas  técnicas.163

A  ocorrência  de  infecção após  bloqueios  orientados  por
ltrassonografia  já  foi  relatada,  com  graves  complicações
ssociadas.164

Devido  à  necessidade  de  um  ambiente  estéril  para  a
nestesia  locorregional  e  pelo  fato  de  o  aparelho  de  USG

 sua  sonda  (ou  transdutor)  serem  Dispositivos  Médicos
eutilizáveis  (DMR),  devem-se  tomar  todas  as  precauções
o  sentido  de  evitar  a  transmissão  infecciosa  cruzada  entre
acientes,  por  contato  direto  com  sangue  ou  com  outros

uidos  corporais.  Embora  os  estudos  frequentemente
efiram  que  o  bloqueio  guiado  por  ultrassonografia  deva
contecer  sob  condições  assépticas,  a  maneira  como  ela
eve  ser  realizada  (cobertura  protetora  e  gel  condutivo
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stéreis)  é  pouco  mencionada.  Pela  inexistência  de  estudos
specíficos  para  o  uso  durante  a  anestesia  locorregional,
s  recomendações gerais  para  uso  da  ultrassonografia
ntraoperatória  podem  ser  adotadas.  Dessa  forma,  as
ecomendações  gerais  utilizadas  para  a  desinfecção  de  DMR
ão  habitualmente  extrapoladas  para  a  ultrassonografia.165

De  acordo  com  o  uso  e  risco  de  transmissão  de  infecção,
s  DMR,  pela  classificação  de  Spaulding,166 são  divididos  em:

Críticos:  Penetram  em  tecido,  cavidade  estéril  ou  sistema
ascular  (alto  risco  de  infecção).  Dispositivos  cirúrgicos  inva-
ivos  requerem  esterilidade  ou  desinfecção  de  alto  nível.
xemplo:  Sonda  de  ultrassom  utilizada  pelo  cirurgião  no
ntraoperatório.

Semicríticos:  Estão  em  contato  com  mucosa  intacta  ou
ele  não  intacta  (médio  risco  de  infecção).  A  desinfecção
recisa  ser  de  nível  intermediário  e  é  obtida  por  imersão  em
olução  desinfetante  após  limpeza.  Exemplo:  sondas  endo-
aginal  e  transesofágica.

Não  críticos:  Não  têm  contato  direto  com  o  paciente
u  entram  em  contato  com  a  pele  intacta  (baixo  risco  de
nfecção).  Exigem  desinfecção  de  baixo  nível.  Sondas  ultras-
ônicas  transcutâneas  se  enquadram  nessa  categoria.

Normalmente,  a  sonda  de  USG  é  posicionada  em  pele
audável,  preparada,  desinfetada  e  não  penetra  no  tecido.
ssim,  ela  poderia  ser  considerada  um  dispositivo  não  crítico
ela  classificação  de  Spaulding,166 e,  portanto,  submetida  a
esinfecção  de  baixo  nível.

A  diretriz  para  desinfecção  e  esterilização  do  Centro  para
ontrole  e  Prevenção  de  Doenças (CDC)  em  instalações  de
aúde  define  limpeza  como  a remoção  das  sujidades  visí-
eis  (p.  ex.,  material  orgânico  e  inorgânico)  da  superfície
o  transdutor,  e  normalmente  é  realizada  manualmente  ou
ecanicamente  usando  água  com  detergentes  ou  produ-

os  enzimáticos.  Já  desinfecção  descreve  o  processo  que
limina  muitos  ou  todos  os  microrganismos  patogênicos,
xceto  esporos  bacterianos.  A  limpeza  deve  sempre  ser  rea-
izada  antes  da  desinfecção,  pois  os  materiais  inorgânicos  e
rgânicos  que  porventura  permanecerem  na  superfície  dos
nstrumentos  podem  interferir  na  eficácia  do  processo.167

Alguns  critérios  para  nortear  o  cuidado  com  a  sonda  após
loqueios  regionais  seriam  saber  se  houve  contaminação por
uidos  corporais,  se  ela  foi  mantida  em  ambiente  estéril  ou
e  seu  material  permite  a  esterilização  ou  desinfecção.168

ssim,  a  sonda  para  bloqueios  regionais  pode  ser  compa-
ada  com  as  câmeras  utilizadas  em  cirurgias  por  vídeo.  No
aso  destas,  a  desinfecção  é  realizada  limpando  a  câmera
om  uma  solução de  detergente  desinfetante  que  visa  redu-
ir  ao  mínimo  o  número  de  microrganismos  presentes  em
ua  superfície.  Uma  cobertura  estéril  é  subsequentemente
plicada  antes  do  uso  da  câmera  em  campo  cirúrgico.169

Uma  recente  recomendação do  Colégio  Americano  de
édicos  Emergencistas  estabeleceu  alguns  princípios  de  lim-
eza  do  transdutor,  que  incluem  a  desinfecção  ter  como  base
s  patógenos  possivelmente  encontrados  em  cada  caso  e  a
nfase  na  limpeza  inicial  (incluindo  a  remoção do  gel  com
uidado)  e  a  realização  da  desinfecção  no  nível  correto.  Os
íveis  de  desinfecção  abrangem  desde  baixo  (destrói  a  maior
arte  das  bactérias,  alguns  vírus  e  alguns  fungos  por  meio
a  utilização  de  água  e  sabão  e  sprays  com  amônia  quater-

ária)  até  alto  (remove  todos  os  microrganismos,  exceto  os
sporos  bacterianos,  por  meio  da  utilização  de  esterilizantes
uímico-germicidas  ou  pela  esterilização  física).  De  acordo



m  an

b

n
ú
e
n

v
e
p
p
C
O
g
c
q
M
d
e

p
d
c
m
c
c
i
d
d
f
p
d

e
t
C
a
U
u
v
c
c
r
d
p
o
p
d
a
s
d
a
o
P
m
o
u
p

a

SBA  2020:  Atualização  das  recomendações para  segurança  e

com  o  Colégio  Americano  de  Médicos  Emergencistas,170 as
seguintes  precauções  deverão  ser  seguidas:

a)  Transdutores  (lineares  ou  curvos)  colocados  em  pele
limpa  e  intacta  (por  exemplo,  quando  ocorre  visualização
de  estruturas  sem  punção) são  considerados  dispositivos
não  críticos  e  requerem  limpeza  de  baixo  nível  após  cada
uso.

)  Transdutores  que  são  usados  durante  procedimentos
percutâneos  (acesso  vascular,  punção lombar,  anestesia
regional  e  outros  procedimentos)  devem  ser  cobertos
com  uma  capa  de  sonda  estéril  de  uso  único  durante  o
procedimento,  depois  limpo  com  desinfecção  de  baixo
nível  entre  os  usos.

c) Transdutores  internos  (sondas  para  procedimentos  intra-
orais  e  sondas  transesofágicas)  são  dispositivos  semicríti-
cos  que  devem  ser  cobertos  com  uma  capa  de  uso  único
e  submetidos  à  desinfecção  de  alto  nível  entre  os  usos.
Durante  a  remoção  da  cobertura  da  sonda,  deve-se  tomar
cuidado  para  evitar  a  contaminação da  sonda  com  flui-
dos  do  paciente.  Após  a  conclusão  do  exame,  o  operador
deve  realizar  a  higiene  adequada  das  mãos.  Os  operado-
res  devem  estar  cientes  dos  procedimentos  institucionais
de  desinfecção  de  alto  nível  e  fluxo  de  trabalho  que
podem  incluir  a  comunicação  com  os  técnicos  de  supri-
mento,  a  adoção  de  capas  de  equipamentos  ou  sistemas
de  rastreamento  de  sonda.

Dessa  forma,  as  sondas  utilizadas  durante  a  anestesia
regional  devem  ser  cobertas  com  uma  capa  de  sonda  esté-
ril  de  uso  único  durante  o  procedimento,  depois  limpos  com
desinfecção  de  baixo  nível  entre  o  uso  em  pacientes.170

Há  apenas  um  único  trabalho  que  trata  da  relação direta
entre  ultrassom,  anestesia  regional  e  injeções de  anes-
tésicos.  Alakkad  e  cols.  examinaram  7476  prontuários  de
pacientes  que  receberam  bloqueio  de  nervo  periférico  com
injeção única  guiado  por  ultrassom.  Nestes,  foi  utilizada  téc-
nica  de  desinfecção  de  baixo  nível  em  combinação  com  luva
de  proteção de  barreira  estéril  transparente  para  cobrir  o
transdutor  de  ultrassom.  Os  resultados  mostraram  ausên-
cia  de  indícios  de  infecção relacionada  ao  bloqueio.  Assim,
os  autores  estabeleceram  que  a  utilização  de  técnica  de
desinfecção  de  baixo  nível  associada  a  uma  cobertura  de
barreira  estéril  no  transdutor  resulta  em  taxa  extremamente
baixa  de  infecção.171

Para  bloqueios  de  nervos  periféricos  simples  ou  contí-
nuos  são  necessários  gel  estéril  e  uma  cobertura  de  sonda
estéril.  Idealmente,  uma  luva  plástica  telescópica  deve  ser
usada,  fixada  no  lugar  por  um  elástico  estéril  em  vez  de
uma  fita  adesiva,  que  possui  maior  risco  de  rasgar  durante
a  remoção e,  portanto,  possibilidade  real  de  sujar  a  sonda.
Entre  dois  pacientes,  a  sonda  deve  ao  menos  ser  submetida
à  desinfecção  de  baixo  nível  (por  se  tratar  de  dispositivo
não  crítico).  Recomenda-se  o  uso  de  gel  estéril  para  ultras-
som,  pois  o  gel  não  estéril  já  foi  implicado  em  surtos  de
infecções  nosocomiais.  Caso  seja  utilizado  gel  não  estéril,
deve-se  ter  o  cuidado  de  dar  preferência  àqueles  com  pouco

uso  (não  utilizar  potes  que  foram  reabastecidos)  e  evitar
o  contato  direto  entre  o  pote/bisnaga  e  as  superfícies  dos
transdutores  ou  da  pele.  Após  abertos,  os  potes  devem  ser
descartados  após  28  dias.  O  gel  utilizado  em  um  paciente
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ão  deve  ser  reaproveitado.  Pacotes  de  gel  estéril  de  uso
nico  devem  ser  usados  para  procedimentos  invasivos  que
nvolvem  punção cutânea  para  exames  realizados  em  pele
ão  intacta  ou  próximo  a  locais  com  cicatrizes  cirúrgicas.170

As  barreiras  de  proteção  utilizadas  durante  a  punção
enosa  e  anestesia  locorregional  são  as  luvas  médicas

 as  coberturas  de  sonda.  Coberturas  com  tamanhos  de
oros  <  30  nm  são  recomendados  por  bloquearem  a  maior
arte  dos  vírus,  incluindo  o  HPV,  que  tem  tamanho  de  50  nm.
urativos  de  filmes  adesivos  estéreis  (p.  ex.,  Tegaderm®,
PSITE®)  são  considerados  barreiras  eficazes  contra  micror-
anismos  com  tamanhos  superiores  a  27  nm.  Deve-se  julgar
aso  a  caso  e  observar  as  recomendações do  fabricante
uando  o  contato  com  pele  não  intacta  for  necessário.170

esmo  que  a  capa  esteja  intacta  após  a remoção,  a  sonda
eve  ser  limpa  com  detergente,  enxaguada,  seca  e  mantida
m  ambiente  limpo.167

No  caso  de  lesão  da  capa  protetora,  o  transdutor  deve
assar  por  uma  desinfecção  de  nível  superior.  A  maioria
os  fabricantes  não  oferece  sondas  e  cabos  que  possam  ser
ompletamente  submergidos  em  produtos  desinfetantes.  O
aterial  do  transdutor  pode  ser  desinfectado  previamente

om  detergente,  mas  nem  sempre  com  um  desinfetante,
omo  o  ácido  peracético.  O  fabricante  deve  fornecer
nformações  sobre  métodos  alternativos  para  o  processo  de
esinfecção,  que  podem  ser  os  dispositivos  automáticos  de
esinfecção  rápida,  como  por  luz  ultravioleta  C  (desinfecção
ísica)  ou  peróxido  de  hidrogênio  (desinfecção  química).  O
rocesso  de  pré-limpeza  é  importante  para  garantir  uma
esinfecção  eficaz.172

Devido  à  possibilidade  de  perfuração  da  capa  protetora,
m  torno  de  10%,  alguns  protocolos  recomendam  que  habi-
ualmente  seja  realizada  a  desinfecção  de  alto  nível.167

omo  as  sondas  utilizadas  para  USG  não  são  resistentes  a
ltas  temperaturas,  não  é  possível  utilizá-las  em  autoclave.
ma  alternativa  para  obter  desinfecção  de  alto  nível  é  a
tilização  de  luz  Ultravioleta  C  (UV-C),  atualmente  disponí-
el  no  Brasil.  Um  estudo  avaliou  a  eficácia  da  desinfecção
om  UV-C  após  infecção prévia  das  sondas  (48  horas  antes)
om  gel  contaminado  com  Staphylococcus  aureus, Esche-
ichia  coli  e  Enterococcus  faecalis.  Como  o  protocolo  de
esinfecção  UV-C  requer  a  realização  de  etapa  de  limpeza
rimária  antes  da  desinfecção,  no  protocolo  do  estudo,
s  transdutores  foram  primeiro  limpos  com  papel  seco,
ara  remover  o  gel,  e  depois  com  papel  impregnado  com
esinfetante.  Os  resultados  encontrados  demonstraram  que,
pós  5  a  7  minutos  de  exposição  ao  gel  inoculado,  todas  as
ondas  foram  infectadas  (>  150  UFC  -  Unidades  Formadoras
e  Colônias).  Todos  foram  considerados  estéreis  (<  10  UFC)
pós  o  protocolo  de  desinfecção.  A  luz  ultravioleta  C  parece
ferecer  tripla  vantagem  sobre  as  técnicas  convencionais.
rimeiro,  fornece  desinfecção  de  alto  nível.  Segundo,  per-
ite  o  uso  de  sondas  de  ultrassom  sem  tampas  de  proteção,

 que  pode  simplificar  as  técnicas  de  anestesia  guiadas  por
ltrassom  e  melhorar  a  ecogenicidade.  Além  disso,  é  um
rocesso  rápido  (o  ciclo  dura  90  segundos).173

Quando  utilizada  cobertura  do  transdutor,  após  o  uso  do
parelho,  ela  deve  ser  removida  e  descartada  com  os  resí-
uos  comuns.  Caso  apresente  fluidos  corpóreos,  a  cobertura

eve  ser  desprezada  junto  aos  resíduos  biológicos.  Deve-se
emover  os  resíduos  de  gel  (p.  ex.,  limpar  com  um  pano  sem
apos  umedecido  com  água  corrente),  deve-se  inspecionar
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 sonda  e  o  cabo  e  desconectá-la  do  aparelho  para  limpar.
pós  a  limpeza,  as  sondas  devem  ser  armazenadas  secas

 protegidas.  Recomenda-se  que  sejam  armazenadas  em
ocal  fechado  e  ventilado  fora  da  sala  de  procedimentos.

 unidade  inteira  (teclados  e  carrinhos)  deve  ser  limpa
egularmente.167,170

São  imperativos  a  criação e  o  seguimento  de  protocolos
e  limpeza  e  a  desinfecção  dos  materiais  envolvidos.  Ainda
ssim,  apesar  de  possuir  protocolos  definidos,174 recente-
ente,  um  estudo  que  avaliou  a  limpeza  dos  equipamentos
e  ultrassom  em  cinco  instituições  na  Austrália  concluiu  que
m  mais  de  90%  dos  aparelhos,  os  padrões  de  limpeza  pode-
iam  ser  melhorados  significativamente.175

Os  anestesiologistas  possuem  variados  níveis  de
nterpretação  em  relação aos  cuidados  após  o  uso.  Em
esquisa  avaliando  o  risco  de  infecção em  anestesia  regio-
al,  a  transmissão  cruzada  foi  considerada  baixa,  moderada
u  alta  por  43%,  48%  e  9%  dos  anestesiologistas,  respec-
ivamente.  Com  relação ao  gel  utilizado  para  condução,
achês  estéreis  de  dose  única  foram  referidos  em  83%  dos
asos,  enquanto  frasco  plástico  para  múltiplas  doses,  não
stéril,  utilizado  por  mais  de  24  horas  após  a  abertura,  era
tilizado  por  13%  dos  pesquisados.  Não  havia  protocolo  para
esinfecção  da  pele  em  73%  dos  casos.  Sobre  a  proteção  da
onda,  68%  dos  respondedores  referiram  utilizar  cobertura
rotetora  inespecífica,  52%  referiram  usar  curativo  oclusivo
ransparente  semipermeável  (p.  ex.,  OPSITE®)  e  5%  não
tilizavam  nenhuma  cobertura.  Ainda  assim,  somente  27%
creditavam  estar  utilizando  capas  protetoras  apropriadas.

 descontaminação  da  sonda  entre  dois  pacientes,  foi  refe-
ida  por  86%  dos  profissionais.  A  diversidade  de  precauções
omadas  traduz  a  necessidade  imperiosa  de  estudos  e
o  estabelecimento  de  recomendações específicas  pelas
ociedades  de  especialidades,176 pois,  embora  o uso  de
lmes  ultrassonográficos  estéreis  e  autoadesivos  sejam
teis  na  prática  clínica  diária,  ainda  não  há  evidências
ientíficas  e  econômicas  sobre  sua  eficiência  em  anestesia
egional.177

ecomendações
ecomenda-se  que  sejam  tomadas  medidas  assépticas  para

 sonda  de  ultrassom  utilizada  em  bloqueios  regionais.  Para
loqueios  simples  ou  contínuos  de  nervos  periféricos,  são
ecessários  gel  estéril  e  uma  cobertura  de  transdutor  esté-
il.  Idealmente,  uma  luva  telescópica  deve  ser  utilizada  e
xada  no  lugar  por  um  elástico  estéril.  Entre  dois  pacien-
es,  o  transdutor  deve  ser  submetido  à  desinfecção  de  baixo
ível  (dispositivo  não  crítico).  A  unidade  inteira  deve  ser
impa  regularmente.162,164,167,172,173

.  Sondas  de  ultrassonografia  usadas  para  uso  externo  em
pele  intacta,  apenas  para  diagnósticos  (sem  perfuração
por  injeções) e  sem  contaminação de  sangue  ou  fluidos
corporais,  devem  ser  limpas  com  o  uso  de  desinfecção  de
baixo  nível.167,170,172

.  Sondas  de  ultrassonografia  utilizadas  externamente  para
procedimentos  percutâneos  devem  ser  cobertas  com
capas  protetoras  de  uso  único  e  gel  estéril  aplicado.  Pos-

teriormente,  devem  ser  limpas  usando  desinfecção  de
baixo  nível.167,170,172

.  Sondas  de  ultrassonografia  utilizadas  internamente  em
membranas  mucosas  e  orifícios  internos  devem  ser
L.M.  Azi  et  al.

cobertas  com  proteção estéril  de  uso  único  durante  cada
exame,  seguidas  de  desinfecção  de  alto  nível  entre  cada
uso.167,170,172

.  Caso  disponível,  o  uso  de  luz  ultravioleta  C  parece  ofe-
recer  vantagem  sobre  as  técnicas  convencionais,  pois
fornece  desinfecção  de  alto  nível,  é  um  processo  rápido
(ciclo  de  90  segundos)  e  permite  utilizar  a  sonda  de
ultrassom  sem  cobertura  de  proteção (o  que  melhora  a
ecogenicidade).173
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