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O termo ‘‘muitoidoso’’ ou ‘‘grande idoso’’ define o paciente
com mais de 80 anos, e essa faixa etaria tem sido denomi-
nada ‘‘quarta idade’’.[1] Estima-se que, em 2050, mais de
20% da populacao global tera 60 anos ou mais;[2] portanto,
a populacao muito idosa tende a crescer e a expectativa é
que em 20 anos, o nimero de idosos ultrapasse a populacao
jovem nos paises em desenvolvimento.

Paralelamente ao envelhecimento populacional, a soci-
edade vive um momento de grande evolucao tecnoldgica,
o que inclui a area da salde. Além de novos equipamen-
tos e farmacos, conceitos como data analytics e internet
das coisas integram diferentes abordagens e avancos
tecnologicos.[3] O acrénimo VUCA (volatility, uncetainty,
complexity, ambiguity, em portugués, ‘‘volatilidade, incer-
teza, complexidade, ambiguidade’’), inicialmente usado
pelas forcas armadas americanas apos o ataque de 11 de
setembro de 2001, define um mundo em constante mudanca.
Esse termo, ao ser aplicado no cuidado a salde, implica na
necessidade de entender melhor o novo perfil demografico
dos pacientes que necessitam de assisténcia anestésico-
-cirdrgica com o uso dos novos recursos tecnoldgicos.

A separacao nosologica entre fragilidade e velhice,
incapacidade e doenca é importante ndo apenas para a
medicina, mas também para a revisao do conceito de
envelhecimento e da chamada ‘‘quarta idade’’,[2] que
denominamos aqui como pacientes 4.0; eles trazem novos
desafios no seu cuidado, e um mundo completamente conec-
tado nos permite entendé-los melhor, especialmente no caso
dos muito idosos. No entanto, existem poucos estudos que
exploram essa populagao cirdrgica. Lees et al. demonstra-
ram que, em pacientes de 65 a 80 anos, a idade cronologica
isoladamente ou o nimero de comorbidades ndo apresentou
correspondéncia direta com a mortalidade.[4]

https://doi.org/10.1016/j.bjan.2020.03.001

Calcula-se que metade dos procedimentos cirrgicos é
realizada em pacientes idosos,[5] sendo que grande parte
das despesas médicas é gasta nos Ultimos anos de vida do
idoso, em especial, quando ha necessidade de algum proce-
dimento cirlrgico. Isso provavelmente reflete a prevaléncia
de doencas cardiovasculares e cancer, associados a neces-
sidade de procedimentos diagnosticos, cirurgias de grande
porte e cuidados intensivos e paliativos.

Os idosos apresentam peculiaridades relacionadas ao
envelhecimento e a reducdo da reserva funcional de dife-
rentes 6rgaos, e se estima que 41% dos custos hospitalares
sao atribuidos a pacientes acima dos 65 anos.[4] O cui-
dado perioperatorio aos muito idosos requer conhecimento
das alteragdes fisiologicas caracteristicas do processo de
envelhecimento e suas implicacées, assim como a esco-
lha da técnica e o uso mais ponderado de opioides e
agentes anestésicos inalatorios. O tipo de anestesia e de
cirurgia, a duracdo do procedimento, a necessidade de
cuidados intensivos pos-operatorios, a ocorréncia de deli-
rium - uma das principais complicacées observadas no
periodo pos-operatorio imediato, relacionado com carac-
teristicas demograficas como o tempo de estudo formal e
alcoolismo[6] -, complicacées hemodinamicas e insuficién-
cia renal sao importantes indicadores de desfecho nessa
populagao.

Neste nimero da BJAN, Silva D et al.[7] discutem a
relacao entre diferentes grupos etarios e estados funcionais
com os resultados cirlrgicos do doente idoso, mostrando
que os piores desfechos acima dos 85 anos podem refle-
tir a maior vulnerabilidade deste grupo as complicacoes
pos-operatorias, possivelmente relacionadas as multiplas
comorbidades e a reserva fisiologica diminuida. Um ponto
importante que deve ser considerado e estudado melhor é
a diferenca entre a idade cronologica e fisiologica, tendo
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em vista que a populacao de muito idosos tem aumentado e
demanda intervencdes cirlrgicas e cuidados intensivos pos-
-operatorios. Os autores trazem a tona a necessidade de
incorporar essa avaliacao aos sistemas de pontuacao para
predicao de gravidade.

Além disso, muitas vezes ha controvérsias sobre submeter
ou nao pacientes muito idosos a procedimentos cir(rgi-
cos. Ao se considerar a indicacdo cirirgica, deve-se avaliar
nao apenas o tratamento em si e o ganho de longevi-
dade como também o risco de complicacdes e a piora na
qualidade de vida.[2] E importante que o procedimento
objetive o ganho de vida com qualidade,[8] e conhecer
melhor essa populacao, dos principais fatores de risco as
complicacdes mais frequentes no pos-operatério, pode per-
mitir intervencoes precoces e personalizadas, auxiliando na
melhoria de resultados e até em uma eventual reducao de
custos. Estamos em uma nova fase, com um novo perfil de
pacientes e novos desafios, e conhecer esse cenario € o pri-
meiro passo para, com o auxilio da tecnologia, podermos
planejar intervencées direcionadas com foco na melhoria
de desfechos.
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