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PALAVRAS-CHAVE Resumo ’ ,
Anestesia; Justificativa e objetivos: Avaliar as técnicas de injecao Unica e tripla no bloqueio infraclavi-
Plexo bra&uial- cular, empregando-se acesso medial guiado por ultrassonografia, comparando-se o sucesso do
Bloqueio ’ bloqueio e a necessidade de bloqueios complementares.

Método: O estudo incluiu 139 pacientes com indicacdo de cirurgia de membro superior eletiva
ou de emergéncia. O Grupo T (n=68 pacientes) recebeu bloqueio infraclavicular com técnica
de injecao tripla e o Grupo S (n=71), bloqueio infraclavicular com injecdo Unica. Registrou-se o
numero de pacientes que necessitaram bloqueio complementar de nervo ou que apresentaram
falha completa do bloqueio, o tempo de recuperacao do bloqueio sensorial e as complicacoes

infraclavicular;
Anestesia regional;
Cirurgia ortopédica
de membro superior;

Bloqueio :
infraclavicular precoces e tardias.
vertical Resultados: A taxa de sucesso do bloqueio infraclavicular, sem necessidade de bloqueio com-

plementar de nervo, foi 84,5% e 94,1% para os Grupos S e T, respectivamente. No bloqueio
infraclavicular foi necessario bloqueio de nervos periféricos distais em 8 e 3 pacientes dos Gru-
pos S e T, respectivamente. Apds a complementacao, a taxa de sucesso do bloqueio foi 95,8% e
98,5% para os Grupos S e T, respectivamente. Os resultados nao foram estatisticamente signifi-
cantes. Imagem de septo impedindo a distribuicao adequada do anestésico local foi claramente
visualizada em quatro pacientes. A taxa de desconforto durante a realizacdo do bloqueio foi
estatatisticamente mais alta no Grupo T (p <0,05).

Conclusodes: As técnicas de injecao Unica e tripla em bloqueio infraclavicular guiado por ultraso-
nografia com acesso medial nao diferiram quanto a taxa de sucesso. A necessidade de bloqueio
complementar foi maior com a técnica de injecdo simples. A ocorréncia de invélucro de fascia
poderia justificar a distribuicao inadequada do anestésico local ao redor dos fasciculos do plexo.
© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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The need for supplemental blocks in single versus triple injections in infraclavicular
brachial plexus blocks with a medial approach: a clinical and anatomic study

Abstract

Background and objectives: To evaluate the single-injection and triple-injection techniques in
infraclavicular blocks with an ultrasound-guided medial approach in terms of block success and
the need for supplementary blocks.

Methods: This study comprised 139 patients who were scheduled for elective or emergency
upper-limb surgery. Patients who received an infraclavicular blocks with a triple-injection tech-
nique were included in Group T (n=68). Patients who received an infraclavicular blocks with
a single-injection technique were included in Group S (n=71). The number of patients who
required supplementary blocks or had complete failure, the recovery time of sensory blocks
and early and late complications were noted.

Results: The block success rate was 84.5% in Group S, and 94.1% in Group T without any need
for supplementary nerve blocks. The blocks were supplemented with distal peripheral nerve
blocks in 8 patients in Group S and in 3 patients in Group T. Following supplementation, the
block success rate was 95.8% in Group S and 98.5% in Group T. These results were not statis-
tically significant. A septum preventing the proper distribution of local anesthetic was clearly
visualized in 4 patients. The discomfort rate during the block was significantly higher in Group
T (p <0.05).

Conclusion: In ultrasound-guided medial-approach infraclavicular blocks, single-injection and
triple-injection techniques did not differ in terms of block success rates. The need for supple-
mentary blocks was higher in single injections than with triple injections. The presence of a
fascial layer could be the reason for improper distribution of local anesthetics around the cords.
© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

Teoricamente, todas as cirurgias abaixo da porcao média
do Umero podem ser realizadas sob bloqueio Infraclavicular
(IC). Com a introducdo da Ultrassonografia (USG) na pra-
tica anestésica, os bloqueios de plexos e nervos guiados por
USG ganharam ampla aprovacao pela alta taxa de sucesso
do procedimento e risco reduzido de complicacées.” Con-
comitantemente, demonstrou-se que a técnica de bloguieo
IC guiada por USG pode reduzir o tempo de procedimento e
acelerar o estabelecimento do bloqueio.?

Varias técnicas de bloqueio IC foram descritas. As aborda-
gens mais empregadas do bloqueio sdo: coracédide,’ sagital
lateral,” retroclavicular,® costoclavicular® e vertical.’
A abordagem vertical (medial) € uma técnica simples que,
no entanto, pode estar associada a complicacdes graves, que
incluem pneumotorax e puncao vascular, devido a proximi-
dade do local da puncao com os pulmoes e vasos calibrosos.
Por outro lado, quando comparada a via lateral, a via medial
mostrou-se ser mais rapida, produzir melhor bloqueio pro-
ximal e possibilitar mais facil visualizacao do plexo braquial
devido a posicao mais superficial do que a da via lateral.?®
As técnicas laterais dos bloqueios sao preferiveis principal-
mente pelo baixo risco de pneumotorax com a eficacia do
bloqueio mantida.'?~'? Embora as técnicas laterais e mediais
do bloqueio IC com mdltiplas injecées possam proporcio-
nar excelentes condigdes cirlrgicas, foi demonstrado em
estudos clinicos que técnicas laterais com injecao tripla de
anestésico local ao redor da artéria axilar nao era superior a

técnica de injecdo Unica."""> Até onde pudemos averiguar,
nao ha estudos comparando as técnicas de injecao Unica e
tripla no bloqueio IC com abordagem medial.

As divisdes do plexo braquial se unem para formar os fas-
ciculos medial, lateral e posterior na regido clavicular. Nos
segmentos proximais dessa porcao do plexo, os trés fasci-
culos geralmente estdo localizados superiormente a artéria
axilar e aproximam-se uns dos outros formando um grupo
(fig. 1). Distalmente, ao longo do trajeto do plexo, esses
fasciculos se separam, depois giram e posicionam-se medial,
posterior e lateralmente a artéria axilar (fig. 2)."® Com base
nesse conhecimento anatomico, formulamos a hipotese de
que nas técnicas mediais, a necessidade de bloqueios com-
plementares de nervo seria baixa tanto na técnica de injecao
Unica como na tripla. Neste estudo, objetivamos avaliar as
técnicas de injecdo Unica e tripla no bloqueio IC guiado
por USG com abordagem medial, quanto ao sucesso do blo-
queio e a necessidade de bloqueio complementar de nervo.
Nossos objetivos secundarios foram comparar as taxas de
complicacoes, duracao do bloqueio sensorial e discutir as
possiveis causas para falha do bloqueio.

Método

A partir dos prontuarios eletronicos do hospital, coletamos
dados de 496 pacientes com idade superior a 14 anos a serem
submetidos, entre Outubro de 2017 e Marco de 2019, a cirur-
gia eletiva ou de emergéncia em mao, punho, antebraco,
cotovelo ou porcao distal do braco, sob anestesia regional
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Figura 1  Disseccao de cadaver mostrando o feixe neurovas-
cular. Dados do Cadaver: Fixacdao: método Thiel; Idade: 94;
Género: Feminino; Causa do 6bito: causas naturais; indice de
massa corporea: 24,9. (Laboratdrio de Anatomia da Kocaeli Uni-
versity).

e/ou geral. Do total de pacientes, 329 foram submetidos
a anestesia realizada por 12 anestesiologistas diferentes
(148 pacientes submetidos a anestesia regional e 181 paci-
entes a anestesia geral). Apos a aprovacao pelo comité de
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Figura 2

ética, foram analisados os dados dos 175 pacientes restan-
tes (atendidos por um Unico anestesiologista). Os critérios de
exclusao foram pacientes nao cooperativos, recusa de anes-
tesia regional, neuropatia conhecida que pudesse impedir a
avaliacao da eficacia do bloqueio e emprego de diferentes
técnicas de bloqueio infraclavicular do plexo braquial (p.
ex., sagital lateral, coracédide).

O consentimento informado por escrito foi obtido de
todos os pacientes antes dos bloqueios seguindo o pro-
cedimento de rotina realizado antes da anestesia. Os
bloqueios infraclaviculares do plexo braquial guiados por
USG foram realizados ap6s a monitorizacdo de rotina da
pressao arterial nao invasiva, Eletrocardiograma (ECG) e
saturacao de oxigénio dos pacientes. Os pacientes foram
pré-medicados com midazolam e/ou fentanil, de acordo
com avaliacao clinica. Todos os bloqueios foram realiza-
dos por um Unico anestesiologista sénior (primeiro autor,
H.G.A.) ou por residente sob a supervisao do mesmo
anestesiologista.

Os pacientes foram posicionados em decubito dorsal com
o braco a ser bloqueado flexionado e apoiado no tronco e
com a cabeca rodada para o lado oposto. Uma sonda linear
de 5 a 10 MHz (Mindray M5®, Shenzhen, PRC) foi colocada no
plano sagital, na parte mais medial da regiao infraclavicu-
lar, onde a melhor imagem da artéria axilar fosse obtida."” O
bloqueio foi realizado usando a técnica in plane com agulha
isolada de 21G 100 mm para estimulacao de nervo perifé-
rico (SonoPlex STIM®, Pajunk®, Alemanha) e foi injetado o
volume total de 30 mL de solugcao constituida da mistura de
bupivacaina a 0,5% (15 mL) e prilocaina a 2% (15 mL). Se
todos os trés fasciculos fossem visualizados em posicao pos-
terior, medial e lateral a artéria axilar, 10 mL da solucao
de anestésico local eram injetados em cada um dos trés
sitios dos fasciculos, circundando a artéria axilar (fig. 3).

Estruturas neurovasculares foram pintadas para fins educacionais. Estruturas anatomicas sao indicadas na figura. (1)

Segmento proximal: Fasciculos estdo dispostos de maneira intima entre si formando um grupo. (2) Segmento distal: Fasciculos se
separam e se posicionam ao redor da artéria. Dados do Cadaver: Fixacao: Plastinacao; Idade: 52; Género: Feminino; Causa do dbito:
acidente vascular cerebral; Indice de massa corporea: 25,1. (Laboratorio de Anatomia da Kocaeli University).
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Figura 3  Ultrasonografia mostrando os pontos de injecao do
anestésico local no bloqueio infraclavicular com tecnica de
injecao tripla.

Se trés dos fasciculos fossem visualizados no lado poste-
rolateral da artéria axilar, 30 mL da solucao de anestésico
local eram administrados na parte posterior da artéria axilar
em um Unico ponto (nesse grupo de pacientes, era permi-
tido injetar o anestésico local lateralmente a artéria axilar,
caso fosse observada distribuicao inadequada do anestésico
local devido a fascia) (fig. 4). No entanto, quando as ima-
gens dos fasciculos ndo podiam ser obtidas adequadamente,
o0 anestésico local era injetado em trés pontos (3 horas:
medial, 6 horas: posterior e 9 horas: lateral) ou em um Unico
ponto posterior a artéria axilar, a critério do anestesiolo-
gista. Os pacientes que receberam bloqueio infraclavicular
com técnica de injecdo tripla foram incluidos no Grupo T.
Os pacientes que receberam bloqueio infraclavicular com
técnica de injecao Unica foram incluidos no Grupo S.

Apos o bloqueio do plexo braquial, o bloqueio sensitivo a
puntura foi avaliado nos dermatomos do nervo ulnar (super-
ficie palmar do quinto dedo e das eminéncias tenares),
nervo mediano (superficie palmar do terceiro e segundo
dedos e da eminéncia tenar), nervo radial (aspecto lateral
do dorso da mao), nervo cutaneo lateral do antebraco

Muscililo
peitoral

Artéria
axilar

Cefalico

Figura 4

Cefélico

(nervo musculocutaneo, aspecto lateral do antebraco),
nervo cutaneo medial do antebraco (aspecto medial do
antebraco), nervo cutaneo lateral do braco (nervo axilar,
aspecto lateral do brago) e os nervos cutaneos mediais do
braco (aspecto medial do braco). O bloqueio sensitivo a pun-
tura foi avaliado com a seguinte escala: 0: dor; 1: sensacao
tatil; 2: anestesia a puntura. O bloqueio motor foi avaliado
pedindo-se ao paciente (se fosse capaz) para abrir o braco e
apontar o nariz com o indicador (tomando-se o cuidado para
evitar que o braco caisse e batesse na face). Através dessa
manobra, pudemos avaliar o nervo radial (extensao do indi-
cador), nervo mediano (oposicao e flexao do terceiro dedo),
nervo ulnar (flexao do quarto e quinto dedos), nervo mus-
culocutaneo (flexao do cotovelo) e nervo axilar (abducao do
braco). Se o bloqueio motor fosse considerado inadequado
com essa manobra, a contracao contra a resisténcia era
realizada para avaliar o nervo ulnar, radial, mediano,
musculocutaneo e axilar individualmente. O bloqueio motor
foi avaliado na escala: 0: normal; 1: movimentos minimos;
2: paralisia.

0 sucesso do bloqueio foi definido como sensacao tatil
ou auséncia de dor em resposta a estimulo de puntura de
agulha nos territorios dos nervos avaliados aos 30 minu-
tos. Apos 30 minutos, se os escores do bloqueio sensitivo
dos nervos mediano, radial, ulnar ou musculocutaneo ainda
estivessem com escore ‘‘0’’, o nervo nao bloqueado era
localizado com estimulador de nervo periférico ou com
ultrassonografia na regiao axilar ou nos trajetos mais dis-
tais no braco e antebraco e, em seguida, o bloqueio IC
era complementado. Se mais de dois desses nervos perma-
neciam nao bloqueados, nenhum bloqueio complementar
era realizado, considerava-se falha do bloqueio IC e era
administrada anestesia geral. Todos os pacientes recebe-
ram sedacao intraoperatdria de grau variavel, a critério
clinico. O paciente que se recusava a permanecer consci-
ente durante a cirurgia, pacientes jovens e aqueles que
apresentavam minimos movimentos nas maos em cirurgias
de reparo de tendao apés 30 minutos do bloqueio (embora
anestesia cirlrgica satisfatoria fosse alcancada) receberam
anestesia geral. Esses casos nao foram classificados como
falha do bloqueio.

Artéria
axilar

Anestésico local 20 mL

-

Septo

Caudal

Esquerda: Septo impede a distribuicdo adequada do anestésico local. Apds a primeira injecdo de 10mL de anesté-

sico local, a agulha foi recuada cerca de 1cm e, em seguida, uma segunda injecdo de 5mL de anestésico local foi administrada
lateralmente a artéria. Direita: Hidrodisseccao do septo que se desloca da artéria apos injecao de 20 mL de anestésico local.
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Figura 5
do anestésico local devido a involucro fascial.

As complicacdes precoces (isto €, puncado vascular inad-
vertida, parestesia e toxicidade sistémica do anestésico
local) foram registradas. Os pacientes foram visitados na
noite da cirurgia e antes da alta da enfermaria cirdrgica.
Todos foram examinados na enfermaria pelo anestesiolo-
gista sénior. Na visita no quarto, perguntou-se aos pacientes
sobre o tempo em que se recuperaram do bloqueio sensi-
tivo e motor e quando fora a primeira vez que precisaram
de analgésicos. Possiveis complicacdes tardias, como dor
persistente ou parestesia, foram registradas.

Dados individuais nao identificados dos pacientes
podem ser obtidos em Mendeley Data, https://data.
mendeley.com/; doi: 10.17632/b4m9wjzph3.1.

Analise estatistica

A analise dos dados do presente estudo foi realizada
empregando-se SPSS for Windows software package (ver-
sao 20.0, Chicago, IL, EUA). A normalidade da distribuicao
dos dados foi verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.
Os dados continuos com distribuicdo normal foram testados
usando o teste t de Student, enquanto os dados conti-
nuos com distribuicdo nao normal foram testados usando
o teste U de Mann-Whitney. As variaveis categoricas foram
analisadas pelos testes exato de Fisher ou Qui-Quadrado
(x2). Um valor o <0,05 foi considerado estatisticamente
significante.

Analisados (n = 68)

+ Excluidos da andlise (n = 0)

Diagrama de fluxo do estudo. Suplemento com Video: Bloqueio infraclavicular guiado por ultrasom: distribuicao imprépria

Resultados

Os dados dos 139 pacientes que preencheram os critérios do
protocolo do estudo sao apresentados na figura 5. As carac-
teristicas do paciente e o sitio de cirurgia sao apresentados
na tabela 1. Os procedimentos cirlrgicos foram reducao
aberta e fixacao interna de fraturas dsseas (Umero distal,
radio, ulna, carpo, metacarpo e falange), fasciectomias pal-
mares, tenossinovectomias, excisao de tumores e ganglios,
fasciotomias, enxertos, liberacao de nervos, amputacoes,
revisao de coto de amputacdo e reparos de tendoes e ner-
vos. Sete pacientes do Grupo S e 11 do Grupo T receberam
anestesia geral. Entre eles, trés pacientes do Grupo S e um
paciente do Grupo T receberam anestesia geral devido a
falha completa do bloqueio infraclavicular. Trés pacientes
submetidos a reparo tendineo no grupo S receberam anes-
tesia geral devido a minimos movimentos da mao aos 30
minutos do bloqueio, embora houvesse anestesia cirlrgica
bem-sucedida. Os demais pacientes se recusaram a per-
manecer conscientes durante a cirurgia. Sessenta e sete
pacientes (94,4%) do Grupo S e 63 pacientes (92,6%) do
Grupo T foram submetidos a cirurgia com uso de torniquete
pneumatico para producdo de campo cirlrgico exsangue.
Nenhum desses pacientes relatou dor causada pelo torni-
quete (tabela 2).

O bloqueio foi bem sucedido em 60 pacientes (84,5%)
no Grupo S e 64 pacientes (94,1%) no Grupo T, sem a
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Tabela 1  Caracteristicas demograficas dos pacientes

Caracteristicas fisicas
Idade, anos (média 4 DP)
Peso, kg (média 4 DP)
Sexo (F/M), n
ASA 17117111, n

Local da cirurgia
Membro superior (osso/tecido mole), (n; %)
Cotovelo (osso/tecido mole), (n; %)
Antebraco (osso/tecido mole), (n; %)
Punho (osso/tecido mole), (n; %)
Mao (osso/tecido mole), (n; %)

Caracteristicas cirurgicas
Anestesia geral
Torniquete

44,2 (17,3) 42,7 (19,4)
72,9 (14,8) 76,3 (8,9)
33/38 19/49
40/31/0 42/23/3

2/0 (2; 2,8) 6/0 (6: 8,8)
0/2 (2; 2,8) 2/1 (3; 4,4)
10/0 (10; 14,1) 19/5 (24; 35,3)
0/4 (4; 5,6) 0/2 (2; 2,8)

15/38 (53; 74,6) 12/21 (33; 48,5)

7 11
67 63

Tabela 2 Caracteristicas dos bloqueios

Caracteristicas do bloqueio

Bloqueios suplementares; n 8 3 0,13

Falha completa; n 3 1 0,33

Recuperacao do bloqueio sensitivo; horas® 10 (7-17) 9,5 (7-16) 0,11
Complicagbes precoces

Desconforto durante o bloqueio IC; n 6 16 0,02°

Puntura vascular inadvertida 2 0 0,5

2 Valores expressos como mediana e valores min-max.
b p<0,05.

necessidade de bloqueios complementares de nervos. Entre-
tanto, essa diferenca nao foi estatisticamente significante
(p=0,06; teste exato de Fisher, bicaudal, p <0,05). Os blo-
queios foram complementados com bloqueios de nervos
periféricos distais em oito pacientes do Grupo S e em trés
pacientes do Grupo T. Apds o complemento, o bloqueio foi
adequado em 68 pacientes (95,8%) no Grupo S e 67 paci-
entes (98,5%) no Grupo T. Embora o nimero de pacientes
que necessitaram de bloqueio complementar de nervo no
Grupo S tenha sido maior que no Grupo T, essa diferenca
nao foi estatisticamente significante (p=0,13). A Razao de
Chances (RC) para bloqueios complementares no Grupo S
em comparacao ao Grupo T foi 2,75 (95% IC). A taxa de
falha completa no Grupo S foi de 4,2% e 1,5% no Grupo T
(p <0,05; OR=2,96) (tabela 3). Durante a ultrassonografia,
um septo foi claramente visualizado no aspecto podstero-
-lateral da artéria axilar em quatro pacientes do Grupo S
(fig. 4, Suplemento com video). Nesses pacientes, o anesté-
sico local foi injetado nos lados posterior e lateral da artéria
axilar. Os fasciculos nao puderam ser identificados em alguns
pacientes.

Os tempos de recuperacao dos bloqueios sensoriais
foram semelhantes nos dois grupos. Seis pacientes do
Grupo S (8,5%) e 16 (23,5%) do Grupo T sentiram des-
conforto durante a realizacao do bloqueio infraclavicular.
Essa diferenca foi estatisticamente significante (p=0,02).

Puncao vascular inadvertida foi observada em dois pacientes
do Grupo S. Nenhum dos pacientes apresentou formi-
gamento ou dorméncia residual no territério do nervo
relacionado ao bloqueio infraclavicular. Nao observamos
toxicidade ao anestésico local ou pneumotorax. Nenhuma
complicacao relacionada ao sistema nervoso central ou car-
diaco foi observada.

Discussao

O principal achado do presente estudo foi o maior descon-
forto do paciente durante o bloqueio do plexo braquial IC
com técnica de injecdo tripla em comparacao a técnica de
injecao Unica. Em comparacao com bloqueio IC com aborda-
gem medial e injecado Unica, o bloqueio IC com abordagem
medial e tripla injecao apresentou maior necessidade de
bloqueio complementar de nervo periférico e maior taxa de
falha completa.

Em relacéo a disposicao anatomica do plexo braquial, os
segmentos proximais dos trés fasciculos geralmente situam-
-se no lado superolateral da artéria subclavia. No entanto,
essa disposicao anatémica do plexo também pode variar
de um paciente para outro.'®' Bigeleisen e Wilson® estu-
daram 98 pacientes empregando estudo medial com USG
e relataram que a incidéncia de posicionamento superior
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dos fasciculos lateral, posterior e medial foi de 95%, 95% e
81%, respectivamente. Nos segmentos distais do plexo bra-
quial, o fasciculo medial foi visualizado posteriormente a
artéria (18%) e entre a artéria e a veia (35%).% Brenner
et al. descreveram a variacao do posicionamento dos fas-
ciculos em relacao a artéria realizando escaneamento com
USG da posicao proximal para distal.?’ A mesma variacéo foi
encontrada em nosso estudo nas disseccdes de cadaveres
(figs. 1 and 2).

No estudo de Sauter et al., empregando ressonancia
magnética'® no plano sagital que corresponde a técnica sagi-
tal lateral do bloqueio IC, o fasciculo lateral da maioria
dos individuos foi observado cranialmente, cranioposte-
riormente ou posteriormente a artéria. Deste modo, os
autores sugeriram que a injecdao Unica com a extremi-
dade da agulha em posicdo craniodorsal, proxima a artéria
(aproximadamente as 8 horas), produziria distribuicao anes-
tésica local adequada para os trés fasciculos. Esse conceito,
desde entao, tem sido apoiado por estudos clinicos e foi
demonstrado que a distribuicdo do anestésico local em
forma de U guiada pela USG foi eficaz em produzir o blo-
queio sensitivo completo em mais de 90% dos pacientes.?'
Verificou-se em estudos anteriores, que técnicas empre-
gando neuroestimulacdo de todos os fasciculos e injecao
multipla apresentavam taxas de sucesso mais altas quando
comparadas a técnica de injecao Gnica.'>?? Entretanto, foi
ressaltado em estudos recentes, que a injecao Unica de anes-
tésico local na regiao posterior da artéria, sob orientacao da
USG, proporcionou taxas de sucesso semelhantes a injecao
tripla ao redor da artéria.”>'*?> No presente estudo, a
diferenca entre os grupos quanto a falha completa nao foi
estatisticamente significante (3/71 no Grupo S e 1/68 no
Grupo T). A recuperagao do bloqueio sensitivo também nao
apresentou diferenca estatisticamente significante entre os
grupos.

Com relacao a necessidade de bloqueio complementar
de nervo, verificou-se que foi semelhante nas abordagens
vertical e coracoide quando o estimulador de nervo foi
empregado.’® Além disso, Girkan et al. relataram a taxa
de 1,8% de bloqueio complementar de nervo e 3,9% para
infiltracdo de anestésico local na incisdo,'? e Koscielniak-
-Nielsen et al. relataram a necessidade de bloqueio
complementar de nervo em 12 de 160 pacientes submetidos
a bloqueio infraclavicular com técnica sagital lateral gui-
ada por estimulador de nervo.* Por outro lado, a taxa de
sucesso foi significantemente maior em grupos de injecao
multipla guiada por estimulador de nervo em comparacdo
com injecao Unica.'>?? Quando as técnicas de injecdo Unica
e multiplas, guiadas por USG, foram comparadas com base
na necessidade de bloqueio complementar de nervo, Fre-
derickson et al.'* relataram que a taxa de necessidade
de bloqueio complementar era 26/51 no grupo de injecao
Unica, e 22/49 no grupo de injecao tripla; enquanto Desgag-
nés et al."® relataram taxa de 1/49 no grupo de injecao Unica
e 3/51 no grupo de injecao tripla. Nenhum desses resultados
foi estatisticamente significante. No presente estudo 8/71
bloqueios no Grupo S e 3/68 bloqueios no Grupo T foram
complementados, diferenca que nao foi estatisticamente
significante. No entanto, acreditamos que a ndo significancia
desses resultados se deve a dados insuficientes, o que nao
significa que ndo haja diferenca.?* Um estudo com amostra

mais ampla poderia revelar essa diferenca. Uma razao possi-
vel para a taxa relativamente alta de bloqueio complemen-
tar no grupo S pode ser devido a variacoes no plexo braquial.

Como explicacao para falhas e bloqueios parciais, nao
deve também deixar de ser mencionada a presenca de invo-
lucros fasciais que circundam o feixe neurovascular. Em
um estudo ultrassonografico, Morimoto et al.,””> com 28
pacientes, septo foi visualizado em 4 de 6 pacientes que
apresentavam padrao de distribuicao unilateral do anesté-
sico local, e nao o padrao circundando a artéria. Brenner
et al.?% demonstraram a restricdo da difusdo do corante
através do feixe neurovascular em 7 de 12 disseccoes
em cadaveres, além da presenca de compartimento fas-
cial posterolateral ou posterior nitidamente identificada
nas disseccoes desses cadaveres, o que resultou em taxa
bastante elevada de presenca do involucro fascial. Além
disso, os autores também concluiram que a presenca ou
auséncia do involucro fascial era inconsistente com os acha-
dos da USG (estudo de escaneamento com visualizacao
de uma membrana fascial ou visualizacao da dispersao da
solucdo injetada) ou sensacbes tacteis (sensacdo seme-
lhante a salto ou ‘‘pop’’ pode ser sentido a presenca ou
auséncia do involucro fascial). Certamente, o sucesso da
visualizacao dos septos com USG esta fortemente associado
as especificacoes técnicas do equipamento. Neste estudo,
um septo pode ser visualizado em apenas quatro pacien-
tes. Nesses pacientes, a solucao anestésica local foi injetada
tanto na parte posterior quanto na lateral da artéria, até
atingir a disseminacao satisfatdria da solucéo (fig. 4, suple-
mento com video).

Recentemente, o bloqueio IC do plexo braquial com abor-
dagem lateral e injecdo Unica popularizou-se devido a baixa
incidéncia de complicacbes (p. ex., pneumotodrax) e alta
taxa de sucesso. A abordagem lateral permite manter dis-
tancia segura dos pulmoées, e a injecdo Unica reduz o risco de
puncéo vascular durante o direcionamento da agulha entre
artéria e veia.?® Neste estudo, duas puncdes vasculares ocor-
reram durante a realizacdo de técnica de injecao Unica por
médicos residentes. Embora o bloqueio tenha sido realizado
proximalmente, nao foram observadas outras complicacdes
graves, como pneumotorax, injecao intravascular inadver-
tida ou lesao nervosa. Bloqueio realizado por profissional
experiente e guiado por USG tem maior probabilidade de se
associar a risco reduzido de complicacdes. Portanto, acre-
ditamos que essa situacao espelhe a vida real e mostre a
possibilidade de eventos indesejados no decorrer da curva
de aprendizado.

As limitacoes deste estudo sao a falta de randomizacao
e o fato de o estudo ter um poder estatistico insuficiente.
Outra limitacdo é a falta de documentacdo numérica dos
dados de avaliacao das funcdoes motoras e sensoriais
dos nervos. Além disso, a duracdo de procedimentos nao
foi documentada, pois pelo menos metade dos blogueios
foi realizada por médicos residentes.

Conclusoes

No bloqueio infraclavicular por abordagem medial guiada
por ultrassom, as técnicas de injecdo Unica e injecado tri-
pla nao diferiram quanto a taxa de sucesso do bloqueio.
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A necessidade de bloqueio complementar de nervo foi
maior na técnica de injecdo Unica do que injecéo tripla. A
presenca de involucro fascial pode ter causado a inadequada
distribuicao do anestésico local ao redor dos fasciculos. As
taxas de complicacao foram baixas, mesmo em se tratando
de técnica medial.
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