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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Intubacao traqueal; Justificativa e objetivos: O controle inadequado da pressao dos balonetes dos tubos traqueais
Tubo traqueal; pode resultar em complicagées. A técnica objetiva com uso de mandmetro é a recomendada
Pressao do balonete; para manutencao de valores seguros de pressdo (20—30 cm H,0). Mas como ese instrumento é
Mandmetro; pouco disponivel, os anestesiologistas recorrem a técnicas subjetivas. O objetivo deste estudo
Anestesiologista foi avaliar a adequagéo da técnica subjetiva para obtencao das pressoes dos balonetes e o nivel

de experiéncia com uso do manémetro entre médicos especialistas e residentes de anestesio-
logia de um Hospital Universitario.

Método: Estudo observacional prospectivo, com participantes que realizaram intubacao tra-
queal e técnica subjetiva para insuflacdo dos balonetes. Pacientes com via aérea dificil,
anormalidades anatomicas de laringe e traqueia, risco de broncoaspiracao e os casos de emer-
géncia nao foram incluidos. Até 60 minutos apos a intubacao, um investigador registrava a
pressao do balonete utilizando um manémetro aneroide (AMBU®) conectado ao balonete guia
do tubo.

Resultados: Quarenta e sete anestesiologistas foram incluidos no estudo - 24 residentes e
23 especialistas. As pressdes (cm H,0) média (DP) e mediana (IQR) encontradas foram, res-
pectivamente, 52,5 (27,1) e 50 (30—70). Da amostra, 83% estavam fora da faixa adequada de
pressao, sem diferenca entre especialistas e residentes. O nivel de experiéncia com a técnica
objetiva também foi semelhante entre os grupos. Correcao da pressao foi realizada em 76,6%
dos casos.

* Instituicdo: Centro de Ciéncias da Salde - Universidade Federal de Pernambuco, Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica:
CAAE: 44486515.7.0000.5208. Data da aprovacao do protocolo do IRB: 04/09/2015.
* Autor para correspondéncia.
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Conclusdes: A técnica subjetiva para insuflar os balonetes dos tubos traqueais resultou em
alta prevaléncia de pressdes inadequadas, sem diferenca no desempenho entre especialistas e
residentes.

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Subjective method for tracheal tube cuff inflation: performance of anesthesiology
residents and staff anesthesiologists. Prospective observational study

Abstract

Background and objectives: Poor monitoring of tracheal tube cuff pressure may result in patient
complications. The objective method of using a manometer is recommended to keep safe cuff
pressure values (20—30 cm H,0). However, as manometers are not readily available, anesthesi-
ologists use subjective methods. We aimed to assess appropriateness of a subjective method for
attaining cuff pressure and the expertise level of manometer handling among anesthesiology
staff and residents in a university teaching hospital.

Methods: Prospective observational study, recruiting participants that performed tracheal
intubation and the subjective method for tube cuff inflation. Patients with difficult airway,
larynx and trachea anatomic abnormality and emergency procedures were not included. Up to
60 minutes after tracheal intubation, an investigator registered the cuff pressure using an
aneroid manometer (AMBU®) connected to the tube pilot balloon.

Results: Forty-seven anesthesiologists were included in the study - 24 residents and 23 staff.
Mean (SD) and medians (IQR) measured in cm H,O were, respectively, 52.5 (27.1) and 50
(30—70). We registered 83% of measurements outside the recommended pressure range, with no
difference between specialists and residents. The level of expertise with the objective method
was also similar in both groups. Pressure adjustments were performed in 76.6% of cases.
Conclusion: The subjective method for inflating the tracheal tube cuff resulted in a high rate
of inadequate cuff pressures, with no difference in performance between anesthesiology spe-
cialists and residents.

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

A Intubacao Traqueal (IT) é uma das habilidades essenciais
requeridas na pratica anestésica, nas emergéncias, na tera-
pia intensiva e nos ambientes de resgate extra-hospitalar.
As complicacoes decorrentes do manuseio das vias aéreas
estao relacionadas entre as mais frequentes e demandadas
judicialmente da atividade médica."?

Para aumentar a protecao das vias aéreas, os tubos uti-
lizados para a IT possuem balonetes ao redor da sua porcao
distal, que devem ser insuflados através de um guia, tam-
bém chamado de piloto, de modo a criar uma vedacao do
espaco entre o tubo e as paredes da traqueia, com pressoes
recomendadas entre 20 e 30 cm H,0.3

A falta de adesao a estas recomendacdes pode impli-
car em complicagdes. Pressdes de insuflacao abaixo de 20
cm H,0 aumentam o risco de perda do gas que esta sendo
dirigido aos pulmoes pela ventilacao e de broncoaspiracao
de secrecdes e outros conteldos presentes na orofaringe
ou estomago.” Pressbes de insuflacdo mantidas acima de 30
cm H,0 podem superar a pressao dos capilares locais, com
consequente reducédo do fluxo sanguineo para a mucosa da
porcao anterolateral da traqueia. Pressdes acima de 50 cm

H,0 podem causar obstrucao vascular completa e isquemia
traqueal.’

Assim, para prevenir complicacdes, a pressao do balo-
nete do tubo traqueal deve ser mantida no nivel mais baixo
possivel, para garantir a adequacao do fluxo sanguineo para
a mucosa traqueal, porém deve ser alta o suficiente para
garantir a vedacao segura do espaco entre as paredes do
tubo e da traqueia.®~'°Estratégias distintas, com técnicas
subjetivas e objetivas, tém sido desenvolvidas para obter
adequado controle da pressao dos balonetes e reduzir os
riscos destas complicacées.'’""” No entanto, as evidéncias
se acumulam desfavoravelmente ao uso de técnicas sub-
jetivas, e ainda sinalizam que nao ha correlacao entre
a pressao medida nos balonetes e a idade, sexo, altura
ou peso dos pacientes. Da mesma forma, os achados das
pressdes nao diferem em funcao do tamanho do tubo endo-
traqueal e do nivel de capacitacéo do profissional que realiza
o procedimento.'®-2'Assim, o objetivo principal do estudo
foi observar o valor das pressoes dos balonetes dos tubos
traqueais insuflados por técnica subjetiva, em pacientes
submetidos a IT por médicos especialistas em anestesiologia
do corpo clinico de um mesmo Hospital Universitario ou resi-
dentes de anestesiologia. Também foram pesquisados o nivel
de conhecimento sobre os limites ideais minimos e maximos
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de pressao para os balonetes de tubos traqueais e a expe-
riéncia dos médicos participantes com o uso do manémetro
analdgico para a execucao da técnica objetiva de instalacao
destas pressoes. A hipdtese era que a insuflacao dos balo-
netes dos tubos traqueais com a técnica subjetiva resultaria
em elevadas frequéncias de pressoes intrabalonetes abaixo e
acima dos limites recomendados, e que o conhecimento dos
limites pressoricos ideais e nivel de experiéncia com mano-
metros seriam baixos, sem diferencas entre especialistas e
residentes.

Método

Estudo observacional prospectivo, realizado entre Junho
e Novembro de 2016 em um Hospital Universitario, apos
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicao
(CAAE: 44486515.7.0000.5208). Todos os aspectos éticos
relativos a pesquisa com sujeitos humanos foram obedeci-
dos.

Apds obtencdao do termo de consentimento livre e
esclarecido dos pacientes, foram incluidos no estudo 48 indi-
viduos com idade entre 18 e 65 anos, submetidos a anestesia
geral com intubacao traqueal e uso da técnica subjetiva de
insuflacao e palpacao digital do piloto para estabelecer a
pressao dos balonetes. A laringoscopia, intubacao traqueal
e insuflacao dos balonetes foram realizadas por especia-
listas em anestesiologia pertencentes ao corpo clinico da
instituicao ou por residentes de anestesiologia do primeiro,
segundo e terceiro anos, denominados Residente 1 (R1),
Residente 2 (R2) e Residente 3 (R3). Pacientes com via aérea
dificil antecipada, risco de broncoaspiracao, anormalidades
anatomicas de laringe ou traqueia previamente conhecidas
e procedimentos de emergéncia nao foram incluidos. Todos
os acessos foram por via orotraqueal, com tubos de diame-
tro interno de 8 ou 8,5 mm para homens e 7 ou 7,5 mm para
mulheres.

Em até 60 minutos apds a intubacao traqueal, a medida
da pressao intrabalonete era realizada pelos pesquisadores
através de técnica objetiva, utilizando um manémetro ana-
logico (AMBU®) acoplado ao balonete guia, registrando em
formulario proprio os dados obtidos.

Nos casos em que a pressao estava fora dos limites reco-
mendados, o pesquisador informava ao médico que conduzia
0 caso, para que pudesse fazer sua tomada de decisao
quanto a correcao.

O tamanho da amostra foi calculado a partir do total
de residentes (R1+R2+R3) que estavam em treinamento
no bloco cirdrgico do servico no periodo pesquisado,
acrescentando-se quantidade semelhante de especialistas
em anestesiologia do quadro clinico do servico, para fins
de equiparacao da observacao, o que resultou em 48 parti-
cipantes (24 especialistas 24 residentes). Cada participante
(especialista ou residente) e seu respectivo paciente tive-
ram seus dados coletados e registrados uma Unica vez
durante toda a pesquisa.

Para apresentacao dos resultados, as variaveis qualita-
tivas foram expressas por valores absolutos e percentuais,
enquanto as quantitativas foram expressas por média,
Desvio-Padrao (DP), mediana, intervalo Inter Quartil
(IQR), minimo e maximo. Para o estudo de associacoes e
comparagao entre os grupos, para as variaveis qualitativas

Tabela 1  Perfil dos profissionais pesquisados e situacao dos
balonetes em todos os grupos

Profissional

Residentes (R1) 8 (17,0%)
Residentes (R2) 9 (19,1%)
Residentes (R3) 7 (14,9%)

Especialistas 23 (48,9%)

Pressdo dos balonetes (cm H;0)

Minimo - Maximo 12—-120

Média (DP) 52,5 (27,1)

Mediana (IQR) 50 (30-70)
Pressdo dos balonetes (cm H,0)

Abaixo do ideal 5 (10,6%)

Ideal 8 (17,0%)
Acima do ideal 34 (72,3%)

Sabe a pressao ideal 28 (59,6%)
Uso eventual de manémetro 30 (63,8%)
Uso rotineiro de manémetro 2 (4,3%)

Realizada correcao da pressao dos
balonetes fora dos limites ideais
Houve queda na pressao do balonete

36 (76,6%)

durante a medida 0 (0%)
Houve extubacao traqueal durante a

medida 0 (0%)
Houve dano ao balonete durante a

medida 0 (0%)

DP, Desvio Padrao; IQR, Intervalo Interquartil.

aplicou-se o teste Qui-Quadrado de Pearson e Exato de
Fisher.

Foram considerados estatisticamente significantes os
resultados cujos niveis descritivos (valores de p) foram infe-
riores a 0,05. Os calculos estatisticos foram realizados no
software SPSS for Windows versao 21.0.

Resultados

Dos 48 participantes do estudo, houve perda de um caso no
grupo especialista, apos identificacdo de erro, decorrente
de coleta de dados do mesmo profissional ja previamente
pesquisado (duplicacao). Assim, foram analisados os resul-
tados de 47 participantes (24 residentes e 23 especialistas),
cujos respectivos pacientes foram submetidos a anestesia
geral, intubacdo traqueal e uso de técnica subjetiva para
instalacao da pressao do balonete.

A tabela 1 apresenta o perfil dos profissionais partici-
pantes, os niveis de pressdao encontrados e corrigidos nos
balonetes, o conhecimento sobre limites recomendados de
pressdo, a experiéncia com uso de manémetros e os eventos
adversos durante a pesquisa.

A figura 1 apresenta o percentual de participantes,
segundo a pressao ideal encontrada nos balonetes.

Quando comparados os especialistas e residentes, quanto
as pressoes observadas nos balonetes, pode-se verificar que
nao houve diferenca estatisticamente significante entre os
dois grupos (tabela 2).
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Tabela 2 Comparacéo entre especialistas e residentes quanto aos niveis de pressao encontrados e corrigidos nos balonetes

(n=47)

Press@o do balonete

Abaixo 3 (13,0%)

Ideal 3 (13,0%)

Acima 17 (73,9%)
Presséao ideal

Nao 20 (87,0%)

Sim 3 (13,0%)

Pressao corrigida 18 (78,3%)

0,801 F
2 (8,3%)
5 (20,8%)
17 (70,8%)

0,701 F
19 (79,2%)
5 (20,8%)
18 (75,0%) 0,792 2

F, teste Exato de Fisher; x2, teste Qui-Quadrado.

Tabela 3
balonetes e uso de técnica objetiva com manoémetros (n=47)

Comparacao entre especialistas e residentes quanto a conhecimento sobre limites recomendados para pressao dos

Sabe Pressao ideal 16 (69,6%) 12 (50,0%) 0,172 X2
Uso eventual de manémetro 16 (69,6%) 14 (58,3%) 0,423 x2
Uso rotineiro de manémetro 2 (8,7%) 0 (0%) 0,234 F
F, teste Exato de Fisher; x2, teste Qui-Quadrado.

Discussao

B NAO

SIM

Figura1 Percentual de participantes segundo a pressao ideal
encontrada nos balonetes (20-30 cm H20). (n=47).

Analisando os resultados encontrados no questionario
aplicado aos especialistas e residentes, quanto ao conhe-
cimento sobre os limites de pressao recomendados para os
balonetes dos tubos traqueais, e sobre a utilizacao eventual
ou rotineira de manémetros para aplicacdo de técnica obje-
tiva de insuflacdo dos balonetes, também se observou que
nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os
dois grupos (tabela 3).

Na comparacao especifica entre os residentes de pri-
meiro, segundo e terceiro ano, também nao foram
encontradas diferencas significativas entre as pressoes
encontradas nos balonetes insuflados por técnica subjetiva
(tabela 4).

Na analise do questionario sobre o nivel de conhecimento
dos valores minimos e maximos de pressao recomendados
para a insuflacao dos balonetes, nao se evidenciou diferenca
entre os residentes de primeiro, segundo e terceiro ano de
especializacao. Tanto os R1, quanto os R2 e R3 confirmaram
ja haver feito uso do manometro, sem diferenca estatistica-
mente significativa entre eles, porém todos afirmaram que
este instrumento nao faz parte do seu arsenal de equipa-
mentos para uso rotineiro em anestesia (tabela 5).

Durante todo o periodo em que um paciente estiver com
um tubo endotraqueal, a pressao intrabalonete do mesmo
deve permanecer na faixa entre 20 e 30 cm H,0. No método
padrao-ouro para instalacao da pressao entre os limites
ideais de 20 e 30 cm H,0, o balonete deve ser insuflado
através do seu piloto com o auxilio de um mandémetro
calibrado, analdgico ou digital, que permite a medicdo con-
tinua ou intermitente da pressao intrabalonete em tempo
real, possibilitando ajusta-la sem interrupcao da medicéo."
Entretanto estes instrumentos sao considerados de custo
elevado para aquisicao e manutencdo. Como consequéncia,
técnicas subjetivas para a insuflacdo, apesar de ineficientes,
continuam sendo as mais utilizadas.'®"®

Na técnica subjetiva mais comumente realizada, injeta-
-se uma quantidade aleatoria de ar com uma seringa através
do piloto do balonete e, através da palpacao digital deste,
infere-se se a pressao esta adequada ou nao. Estudos reve-
lam que, com este método, a média de pressao deixada
nos balonetes situa-se entre 35 e 62 cm H,0, uma conduta
de hiperinsuflacdo explicada pela grande variabilidade no
volume de ar necessario para atingir pressdes adequadas
nos balonetes em diferentes perfis de pacientes, diame-
tros de tubos utilizados, gases medicinais utilizados durante
a ventilacao pulmonar e pelo desejo do profissional de
minimizar os riscos de aspiracao pulmonar do conteldo
géstrico.3’”’14’22’23

Nesse estudo, testamos a hipotese de que estes limi-
tes de pressao nao sao obedecidos quando um manémetro
ndo é utilizado para a insuflacao dos balonetes, indepen-
dentemente da experiéncia do profissional envolvido no
procedimento. Mais de 80% dos nossos pacientes estavam
com os balonetes dos tubos traqueais inadequadamente
insuflados, com pressoes abaixo e, principalmente, acima
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Tabela 4 Comparacao entre residentes quanto aos niveis de pressao encontrados e corrigidos nos balonetes (n=24)

Pressdo do balonete 0,804 F
Abaixo 0 (0%) 1(11,1%) 1 (14,3%)
Ideal 2 (25,0%) 1(11,1%) 2 (28,6%)
Acima 6 (75,0%) 7 (77,8%) 4 (57,1%)

Pressdo Ideal 0,698 F
Nao 6 (75,0%) 8 (88,9%) 5 (71,4%)
Sim 2 (25,0%) 1(11,1%) 2 (28,6%)
Pressao corrigida 6 (75,0%) 8 (88,9%) 4 (57,1%) 0,360 F

F, teste Exato de Fisher.

Tabela 5
de técnica objetiva com manometros (n=24)

Comparacao entre residentes quanto a conhecimento sobre limites recomendados para pressao dos balonetes e uso

Sabe Pressao ideal 3 (37,5%) 4 (44,4%) 5 (71,4%) 0,461F
Uso eventual de manémetro 6 (75,0%) 4 (44,4%) 4 (57,1%) 0,515 F
Uso rotineiro de manémetro 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) —

F, teste Exato de Fisher.

dos valores recomendados pela literatura cientifica, sem
haver diferenca entre médicos especialistas e residentes de
anestesiologia.

Através de diferentes desenhos e abordagens, varios
estudos tém evidenciado a ineficacia das técnicas subjeti-
vas para insuflacao dos balonetes. Pacientes intubados tanto
em emergéncias’® e centros cirrgicos,>>'3 quanto em res-
gates extra-hospitalares,’®?* sem uso de mandmetro para
obtencao e manutencao de pressdes adequadas nos balo-
netes dos seus tubos, apresentaram, como observado na
presente pesquisa, valores sistematicamente fora, princi-
palmente acima, daqueles recomendados de 20 a 30 cm
H,0.

Um estudo prospectivo que analisou a insuflagdo com téc-
nica subjetiva, com dois subgrupos utilizando seringas de 10
e 20 mL verificou que peso, idade e altura dos pacientes nao
modificaram os niveis de pressdes encontradas. Porém, o
uso de seringas maiores (20 mL) resultou em pressdes mais
elevadas e fora dos limites recomendados, com diferenca
estatisticamente significativa. E, de forma idéntica ao nosso
estudo, concluiu que a técnica subjetiva é ineficiente."?

Quando analisamos os dados deste estudo quanto a
realizacdo de ajustes na pressao dos balonetes apos uso do
manometro (76,6%), observamos que os resultados se asse-
melham aos encontrados na literatura, como os de Galinski
et al., que tiveram 72% de correcdes realizadas.’

Os estudos também apontam para a auséncia de
diferencas nas habilidades de manuseio adequado dos balo-
netes com técnica subjetiva, quando confrontados técnicos,
paramédicos, e médicos (anestesiologistas, emergencistas,
intensivistas e residentes), independentemente de tempo de
formacéo profissional.'® %2124 Utilizando um modelo experi-
mental, Hoffman et al. procuraram determinar a habilidade
dos médicos do corpo docente da medicina de emergéncia
para insuflar corretamente, bem como estimar a pressao

dos balonetes de tubos traqueais previamente insuflados.
De forma semelhante aos participantes da nossa pesquisa,
aqueles profissionais nao conseguiram insuflar o balonete
do tubo traqueal com pressdoes seguras utilizando téc-
nica subjetiva. Também n&do conseguiram estimar através
da palpacao digital a pressao dos balonetes previamente
insuflados.'®

Confirmando a hipotese formulada no planejamento
deste estudo, a igual e baixa eficiéncia de especialistas
e residentes de anestesiologia na tarefa de estabelecer
corretamente a pressao dos balonetes sem uso de manome-
tro, também corrobora publicacées anteriores®?° e endossa
as afirmacoes de que a técnica objetiva para insuflar o
balonete do tubo traqueal, associada a afericoes e ajustes
regulares, sao medidas simples de realizar, que requerem
pouco consumo de tempo e deveriam ser considerados como
investimento em qualidade e seguranca pelos servicos de
saude.®"

Destaca-se também, neste estudo, a igualdade entre resi-
dentes e especialistas, quanto ao nivel de conhecimento
sobre os niveis pressoricos recomendados para balonetes
de tubos traqueais e a falta de familiaridade com o uso do
mandmetro, que remete a necessidade de discutir educacao
continuada, treinamento, aquisicdo de equipamentos e
engajamento de todas as partes dos sistemas de saude, prin-
cipalmente de centros universitarios, nas estratégias para
reducao de morbimortalidade e melhoria continua na assis-
téncia, ensino, pesquisa e extensao.

Uma limitacdo do presente estudo € o tamanho da amos-
tra, pois foi realizado em um Unico hospital universitario
com pequeno nimero de residentes para comparar com
especialistas. Talvez um estudo multicéntrico, que envol-
vesse varios hospitais de ensino, pudesse oferecer resultados
mais robustos, embora as publicacdes encontradas sobre o
tema corroborem os resultados aqui apresentados.
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