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of your anesthesiology research paper

Para aprimorar os padrées de relatos de pesquisas publicadas
na Brazilian Journal of Aneshtesiology (BJAN), atualiza-
mos as Normas aos autores e adotamos os roteiros para
redacdo disponiveis na plataforma da Equator Network
- Enhancing the QUAlity and Transparency Of health
Research (www.equator-network.org) [Rede Equator - Apri-
moramento da Qualidade e Transparéncia de Pesquisa em
Saude]. O uso desses roteiros para relatos passa a ser obri-
gatorio para as proximas submissoes.

A Rede Equator € uma iniciativa internacional, que pro-
cura aumentar a confiabilidade e o valor da literatura
publicada de pesquisa em saiude por meio da promocédo
de artigos cientificos transparentes e precisos e do uso
mais disseminado de roteiros robustos para redacao. A Rede
€ composta por pesquisadores, editores de periodicos de
medicina, metodologistas e especialistas em informacao,
desenvolvedores de roteiro para redacao de artigos cien-
tificos, estatisticos e muitos outros colaboradores. O site
da Rede Equator é hospedado pela Universidade de Oxford
e atualmente inclui mais de 400 roteiros para redacao de
artigos cientificos e extensoes.

O que sao os roteiros para redacao de artigos
cientificos?

Roteiros para redacdo de artigos cientificos sao ferra-
mentas simples e estruturadas para pesquisadores usarem
ao redigir seus manuscritos. Tais roteiros sao lembretes
sobre informagdes minimas necessarias, que devem cons-
tar em manuscritos para garantir entendimento pelo leitor,
replicacao por um pesquisador, uso na pratica clinica e inclu-
sdo em revisdo sistematica, diretrizes ou outro trabalho de
pesquisa. Eles podem ser checklist, fluxograma ou texto
estruturado, desenvolvidos com metodologia explicita.’

https://doi.org/10.1016/j.bjan.2019.09.008

Apresentam, portanto, apresentam uma lista clara de itens
de artigos que devem constar no trabalho, explicando-os e
justificando cada topico com bons exemplos de boa redacao
e por menores de como ela for desenvolvida.

Os roteiros para redacdo de artigos cientificos mais
conhecidos sao:

Estudos randomizados: CONSORT 2010?

Estudos observacionais: STROBE?

Revisbes sistematicas: PRISMA*

Protocolos de pesquisa: SPIRIT®> e PRISMA - P¢
Estudos diagndsticos/prognosticos: STARD” e TRIPOD?®
Relatos de caso: CARE’

Diretrizes de prética clinica: AGREE' e RIGHT""
Pesquisas qualitativas: SRQR'? e COREQ"?
Estudos pré-clinicos em animais: ARRIVE'™
Estudos de melhoria da qualidade: SQUIRE"
Avaliacbes econdmicas: CHEERS'

Por que devo usar os roteiros?

A redacao de um trabalho é o produto de um longo e desa-
fiador projeto de pesquisa e nunca deve ser encarada como
tarefa secundaria. De fato, o processo de pesquisa nao
termina enquanto nao estiver documentado de forma abran-
gente e clara. Assim, uma boa redacao nao é um componente
adicional opcional, mas uma parte essencial de uma boa
pesquisa.

Existem roteiros para redacao de artigo cientifico para
ajudar os profissionais a completar suas tarefas em varios
tipos de atividades, inclusive a pratica clinica. O uso dos
roteiros no processo de redacao garante que a descricao
de objetivos, metodologia e resultados do estudo seja mais
completo. Por isso os autores sao fortemente incentivados
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a usa-los ao redigir seus estudos de pesquisa médica e bio-
médica para publicacéo.

Um trabalho com metodologia e resultados documen-
tados de forma criteriosa e abrangente é extremamente
importante para editores, revisores e leitores. Recomenda-
-se que os periddicos tomem medidas adicionais para
implementar os roteiros para redacao de artigos cientificos,
uma vez que ha evidéncias que mostrando, por exemplo,
que relatorios de estudos clinicos publicados e redigidos
seguindo tais roteiros sdo mais completos.'”

Existem evidéncias que justifiquem o uso de
roteiros para redacao de artigos cientificos?

Em 2015, uma analise retrospectiva dos 11 periodicos de
anestesiologia mais prestigiados avaliou 319 artigos que
descreviam os resultados de estudos clinicos randomizados
(ECRs) e demonstrou que a adesao mediana a todos os itens
do CONSORT foi 60% (variacao entre 22,9 e 89%). Somente
72,1% dos trabalhos analisados apresentavam definicoes
claras dos desfechos primarios e secundarios.'® Existem tam-
bém evidéncias que mostram o efeito positivo de endosso do
PRISMA em revisdes sistematicas e metanalises. Um estudo
comparou 27 itens do checklist PRISMA antes e depois do
endosso pelo periddico em 63 e 80 trabalhos, respectiva-
mente, e demonstrou uma diferenca estatistica significativa
em relacdo ao preenchimento completo dos itens, com
diferenca média padronizada de 0,53 (0,02 a 1,03)."

Entretanto, uma revisao sistematica de 124 revisoes ava-
liou a adesao aos principais roteiros para artigos e verificou
que 87,9% dos estudos relataram adesao subdtima. A mai-
oria das revisdes incluidas avaliou adesao ao CONSORT (81
revisoes), PRISMA (19 revisdes) e STROBE (16 revisdes), com
adesado inadequada (ou seja, as revisoes concluiram que
seriam necessarias melhorias na redacao) observada em
88%, 84% e 88% dos casos, respectivamente.?’ Foi demons-
trado que a adesao aos roteiros para redacao de artigos
cientificos estava associada a melhores desenhos de estudo,
como qualidade do processo de randomizacao, sigilo de
alocacao e determinacao adequada do poder do estudo.
Os autores concluiram que ‘o endosso das diretrizes para
relatos por periddicos é importante e aconselhavel’’.?°

Além dos principais roteiros para redacdao de artigos
cientificos, existem diversas extensdes para contemplar a
descricao de variacoes especificas em desenhos de estudo,
aspectos de planejamento de pesquisa ou partes dos méto-
dos de pesquisa. A lista do CONSORT, por exemplo, tem 24
extensdes, inclusive uma para resumos (CONSORT-A).?" Um
estudo recente analisou 622 resumos de sete periddicos de
anestesiologia e encontrou uma mediana de 41% de adesao
ao checklist CONSORT-A, por artigo.??

Por que a BJAN esta adotando roteiros para
redacao de artigos cientificos?

0 uso das diretrizes para relatos nao deve ser encarado como
uma barreira a submissao. Ao contrario, os autores devem
usa-los como um guia durante o processo de preparacao do
manuscrito, e nao para reflexao a posteriori. A Brazilian
Journal of Anesthesiology acredita que, ao solicitar a adesao

de roteiros para redacao de artigos cientificos, beneficiara
editores, revisores e leitores com artigos bem escritos, pre-
cisos, completos e estruturados. O uso dos roteiros auxiliara
os editores no julgamento efetivo da robustez metodolo-
gica de um estudo e consequentemente facilitara o processo
de aceitacdo ou rejeicao de um artigo. Os pares poderao
revisar um artigo de forma mais eficiente e facil, verificar
a adequacdo dos métodos e precisao dos achados. Final-
mente, os leitores ficarao capacitados para avaliar de forma
critica a validade dos achados dos estudos estudos com o
intuito de usa-los em sua pratica clinica ou reproduzi-los
em investigacoes futuras.

Muitas periddicos e organizacdes ja endossaram os prin-
cipais roteiros para redacdao de artigos cientificos e a
plataforma da Rede Equator. Entre esses, o Council of
Science Editors [Conselho de Editores de Ciéncia] e o Com-
mittee on Publication Ethics (Cope) [Comité sobre Etica de
Publicacao], além de 23 editoras. O Ministério da Saude
do Brasil e a Associacao Paulista de Medicina usam a
Equator como referéncia e estimulam o uso dos recursos
fornecidos.”

A Brazilian Journal of Anesthesiology fornecera chec-
klists e links dos roteiros para relatos, nas Normas aos
Autores on-line. Os autores também serado incentivados a
consultar os checklists do site da Rede Equator, onde terao
acesso a recursos (por exemplo, cursos online e a ferramenta
Equator wizard) que ajudam a identificar os roteiros para
redacao de artigos cientificos corretos e as extensoes rele-
vantes para auxiliar na redacdo do seu manuscrito. Além
disso, a Rede Equator, em colaboracao com a Organizacao
Pan-Americana de Salde (OPAS), oferece recursos em
portugués em sua plataforma (www.equator-network.org/
library/resources-in-portuguese-recursos-em-portugues/).

Espera-se que os trabalhos submetidos e publicados pela
BJAN sejam mais completos e claros e que todos os pes-
quisadores, especialmente os da anestesiologia brasileira,
abracem esse compromisso de alcancar maior qualidade
e rigor na comunicacdo académica dessa especialidade
médica.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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