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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Bloqueio do plexo Introducdo: O bloqueio bilateral do plexo cervical superficial (BPCS) € um método comumente
cervical superficial; usado para analgesia em tireoidectomia. Avaliamos a eficacia analgésica do bloqueio bilateral
Tireoidectomia; do BPCS nos periodos intraoperatorio e pds-operatorio.

Anestesia e analgesia Materiais e métodos: Os pacientes (n = 46) submetidos a tireoidectomia foram randomicamente

separados em dois grupos para receber anestesia geral (Grupo GA; n = 23) e anestesia geral
mais bloqueio bilateral do BPCS (Grupo GS; n = 23). Avaliamos a necessidade de analgésico no
intraoperatorio (remifentanil) e os escores VAS (Visual Analog Scale) em varios momentos no
pos-operatorio (apos a extubacao, aos 15 e 30 minutos e em 1, 2, 6, 12, 24 e 48 horas de pos-
-operatorio). O consumo total de tramadol e paracetamol e a quantidade usada de ondansetrona
foram registrados.

Resultados: A necessidade de remifentanil no intraoperatoério foi significativamente menor no
Grupo GS do que no Grupo GA (p = 0,009). Os escores de dor pos-operatoria foram significativa-
mente menores no Grupo GS do que no grupo GA aos 15 (p < 0,01) e 30 (p < 0,01) minutos e em
1(p<0,01),2(p<0,01), 6 (p <0,01), 12 (p < 0,01) e 24 (p = 0,03) horas de pds-operatdrio. A
necessidade de tramadol no pds-operatorio foi significativamente menor no Grupo GS do que no
grupo GA (p = 0,01). O nimero de pacientes que recebeu ondansetrona foi significativamente
menor no Grupo GS do que no Grupo GA (p = 0,004).

Conclusdo: O bloqueio bilateral do BPCS com bupivacaina a 0,25% reduz a intensidade da dor
pos-operatoria e a dependéncia de opioides em pacientes submetidos a tireoidectomia.

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Perioperative analgesic efficacy of bilateral superficial cervical plexus block in
patients undergoing thyroidectomy: a randomized controlled trial

Abstract
Introduction: Bilateral superficial cervical plexus block (BSCPB) is a common method used
for analgesia in thyroid surgery. We investigated the analgesic efficacy of bilateral superficial

Materials and methods: Patients (n = 46) undergoing thyroidectomy were randomly separated
into the following 2 groups: the general anesthesia group (GA; n = 23) and the general anesthesia
plus BSCPB group (GS; n = 23). The intraoperative analgesic requirement (remifentanil) visual
analog scale (VAS) score at multiple time points during the postoperative period (after extuba-
tion, at 15 and 30 minutes and 1, 2, 6, 12, 24 and 48 hours post operation) were evaluated.
Total tramadol and paracetamol consumption as well as the amount of ondansetron used was

Results: The intraoperative remifentanil requirement was significantly lower in the GS Group
than in the GA Group (p = 0.009). The postoperative pain scores were significantly lower in the
GS Group than in the GA Group at 15 (p < 0.01) and 30 (p < 0.01) minutes and 1 (p < 0.01),
2 (p <0.01), 6 (p <0.01), 12 (p < 0.01) and 24 (p = 0.03) hours. The postoperative tramadol
requirement was significantly lower in the GS Group than in the GA Group (p =0.01). The number
of patients that used ondansetron was significantly lower in the GS Group than in the GA Group

Conclusion: We concluded that BSCPB with 0.25% bupivacaine reduces the postoperative pain

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

analgesia
g cervical plexus block in the intraoperative and postoperative periods.
recorded.
(p = 0.004).
intensity and opioid dependency in thyroid surgery patients.
nc-nd/4.0/).
Introducao

A tireoidectomia é o procedimento mais comum feito por
cirurgiées endocrinos.” A dor apds os procedimentos de tire-
oidectomia pode resultar de incisdes cirdrgicas no pescoco,
intubacao orotraqueal ou hiperextensao durante a cirurgia.
A dor pos-tireoidectomia é de intensidade moderada e até
90% dos pacientes precisam de analgésicos narcoticos no
primeiro dia ap6s a cirurgia.’

O controle inadequado da dor pos-operatoria
aumenta o nivel de hormonios do estresse e a taxa de
complicagbes perioperatorias.® A anestesia geral em
si € com frequéncia insuficiente para analgesia pos-
-operatoria e a maioria dos pacientes requer doses
adicionais.*

0 bloqueio dos nervos periféricos € um método simples,
seguro e eficaz para analgesia pds-operatéria.® O bloqueio
do plexo cervical superficial (BPCS) é usado como analgesia
pré- e pos-operatoria em cirurgia cérvico-facial.® O bloqueio
BPCS é o bloqueio nervoso mais facil e mais comum devido
a sua aplicabilidade bilateral.””® Porém, ha um debate
consideravel sobre a aplicacdo do bloqueio BPCS em tire-
oidectomia para analgesia pos-operatoria. Embora Andrieu
et al.” tenham demonstrao que o bloqueio BPCS reduz a
necessidade de analgésicos tanto no intraoperatério como
no pos-operatorio, outros estudos demonstraram que o blo-
queio BPCS ndo tem esse efeito em tireoidectomia.'®'" A
tireoidectomia apresenta alto risco de nausea e vomito no
pos-operatoério,'? e os analgésicos narcéticos aumentam esse
risco.’

Este estudo investigou a eficacia do bloqueio BPCS como
analgésico e avaliou os escores da dor pds-operatoria com a
escala VAS e a necessidade dos pacientes de analgésico no
pos-operatorio.

Métodos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica local
(15-KAEK-055) da Faculdade de Medicina da Universidade
Gaziosmanpasa e registrado como ensaio clinico no Clini-
calTrials.gov (http://www.clinicaltrials.gov) com o nimero
de identificacao: NCT02680353. Neste estudo, 46 pacien-
tes foram submetidos a tireoidectomias eletivas no Hospital
Universitario Gaziosmanpasa de abril de 2015 a abril de
2016. Os pacientes incluidos foram aqueles submetidos a
tireoidectomia eletiva sob anestesia geral com estado fisico
ASA I-1l (de acordo com a classificacao da American Society
of Anesthesiologists — ASA). Foram excluidos os pacientes
com contraindicacdo para anestesia regional, com histo-
rico de alergia a anestésicos locais, coagulopatia e aqueles
em uso cronico de ou intolerancia a analgésicos opioi-
des e os que se recusaram a participar do estudo foram
excluidos.

Os 46 pacientes foram divididos aleatoriamente em dois
grupos mediante o uso de nimeros randémicos gerados por
computador. Um grupo (Grupo GS) recebeu apenas aneste-
sia geral (Grupo AG) e o outro grupo recebeu anestesia geral
mais bloqueio bilateral do BPCS - apds a inducao da anes-
tesia geral e antes da incisao na pele. Cada grupo continha
23 pacientes.
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Apds estabelecer um procedimento de monitoracao
padrao para anestesia geral, todos os pacientes recebe-
ram tiopental sodico (4-5mg.kg™"), fentanil (1 ng.kg™") e
brometo de rocuronio (0,5mg.kg™") por via intravenosa. A
anestesia foi mantida com oxigénio/ar a 50%/50%, sevo-
flurano e remifentanil. O remifentanil foi aplicado em
concentracées de 40ug.mL™", as primeiras doses inicia-
ram em 0,1 ug.kg™".min"". As doses de remifentanil foram
aumentadas quando a pressao arterial média ou a frequén-
cia cardiaca do paciente ficou 20% acima dos valores basais.
As doses de remifentanil foram reduzidas quando a pres-
sdo arterial média ficou 20% abaixo dos valores basais ou
quando a frequéncia cardiaca do paciente caiu abaixo de
60 bpm. O consumo médio de remifentanil no intraopera-
torio de todos os pacientes foi registrado. Apds a cirurgia,
os pacientes foram admitidos na Sala de Recuperagao Pos-
-Anestésica (SRPA).

Apos a inducao da anestesia geral, os bloqueios do plexo
cervical superficial foram administrados bilateralmente por
um anestesiologista antes da incisao. Uma agulha de calibre
22G foi inserida no ponto médio da borda lateral do mUs-
culo esternocleidomastoideo. Com uma técnica de injecao
de trés pontos de referéncia, 10 mL de bupivacaina a 0,25%
(com substituicdo da agulha de 2mL, 4mL cefalica e 4mL
caudal) foram administrados bilateralmente para bloquear
os ramos do plexo (10 mL de cada lado). Apos a remocao do
tecido tireoidiano, 1,0g de paracetamol foi administrado a
todos os pacientes.

Apds as operacdes, todos os pacientes foram levados
a SRPA. As incidéncias de dor pds-operatoria (inclusive os
escores VAS) e de nausea e vomito foram registradas por
um membro da equipe de pesquisa. Caso a intensidade da
dor de um paciente, medida com a VAS (0=nenhuma dor e
10 = pior dor imaginavel) fosse superior a 4, analgesia adi-
cional seria administrada por via intravenosa (1.000mg de
paracetamol). Caso os escores VAS dos pacientes continu-
assem superiores a 4, cloridrato de tramadol (1mg.kg™")
seria administrado. Caso um paciente apresentasse nausea
ou vomito, ondansetrona seria administrada. Os escores VAS
dos pacientes foram avaliados aos 15 e 30 minutos e em
1, 2, 6, 12, 24 e 48 horas de pos-operatério. O consumo
total de cloridrato de paracetamol e tramadol e a quanti-
dade de ondansetrona usada foram registrados para cada
paciente.

Com o uso dos valores médios do escore de dor (6,9 +1,7)
do estudo feito por Gozal et al." como no grupo controle, e
presumindo uma reducao de 20% nos valores do escore de dor
apos a feitura de um bloqueio do plexo cervical superficial
com erro Tipo | de 0,05 e poder de 0,80, o tamanho da amos-
tra foi calculado em 23 individuos para cada grupo. Os dados
qualitativos foram expressos em nimeros ou porcentagens e
os dados quantitativos em média e desvio-padrao. O teste de
Kolmogorov-Smirnov foi usado para analisar a distribuicao
dos dados. Nesse contexto, os testes paramétricos foram
aplicados aos dados com distribuicao normal, enquanto os
dados sem distribuicao normal foram analisados com os tes-
tes ndao paramétricos. O teste do qui-quadrado e o teste U
de Mann-Whitney foram usados para analisar os dados quali-
tativos e quantitativos. A analise de todos os dados foi feita
com o programa Statistical Package for the Social Sciences
versao 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL). A significancia estatistica
foi aceita como p <0,05.

Resultados

Os dados demograficos, os tempos de cirurgia e anestesia,
o grau de dificuldade da intubacao (GDI), a classificacao de
Cormack-Lehane (CL), a escala de catastrofizacao da dor
(ECD), o indice de massa corporal (IMC) e a historia de taba-
gismo dos dois grupos estao resumidos na tabela 1. Como
mostra a tabela 1, diferencas significativas nao foram encon-
tradas entre os dois grupos.

Comparamos o consumo total de analgésicos nos dois
grupos, inclusive o consumo de tramadol, paracetamol e
remifentanil. Conforme mostrado na tabela 2, diferencas
significativas foram observadas entre os grupos quanto a
necessidade total de tramadol, paracetamol e remifentanil
(p <0,01, p=0,002 e p=0,009, respectivamente).

A tabela 3 mostra que o nimero de pacientes em uso
de tramadol e ondansetrona foi significativamente diferente
entre os grupos (p <0,05). A necessidade de ondansetrona e
tramadol durante as primeiras 24 horas pos-tireoidectomia
foi significativamente menor no Grupo GS comparada ao
Grupo GA (p=0,004 e p <0,001, respectivamente).

Analisamos o escore VAS pos-cirdrgico nos dois grupos.
Os resultados mostraram que os escores VAS aos 15 e,
30minutos e em 1, 2, 6, 12 e 24 horasapos a cirurgia foram
significativamente menores no Grupo GS do que no Grupo
GA (p <0,05) porém nao houve diferenca significativa entre
0s grupos quanto ao escore VAS 48 horas apds a cirurgia
(p=0,622) (tabela 4).

Discussao

Este estudo demonstrou que o bloqueio bilateral do BPCS
com anestesia geral reduziu a dor e o consumo de
analgésico no pos-operatorio dos pacientes submetidos
a tireoidectomia comparados aos pacientes que recebe-
ram apenas anestesia geral. O bloqueio bilateral do BPCS
em combinacdao com a anestesia geral pode reduzir a
necessidade de analgésico nos periodos intraoperatorio e
pds-operatério. '

Neste estudo, a escala VAS foi escolhida como método de
avaliacado da dor por ser sensivel e simples.” Ao comparar
os escores VAS médios dos pacientes em repouso, descobri-
mos que os escores do Grupo GS no pos-operatorio foram
significativamente menores do que os do Grupo GA. Nao
houve diferenca significativa entre os grupos 48 horas apos
a cirurgia (tabela 4). A despeito das técnicas modernas de
analgesia, a intensidade da dor sentida pelos pacientes nas
primeiras horas de pos-operatdrio foi significativa.'®

Em um estudo conduzido por Kale et al.,"” 60 pacientes
de tireoidectomia foram divididos em trés grupos: pacientes
que nao receberam bloqueio, pacientes que receberam blo-
queio bilateral do BPCS no pré-operatério e pacientes que
receberam bloqueio bilateral do BPCS no pds-operatorio.
Os escores VAS (0-10) dos trés grupos foram avaliados em
repouso, durante a movimentacao do pescoco e durante
as acoes de fala e degluticdo. Os escores VAS mais baixos
foram observados nos grupos que receberam bloqueios nas
primeiras 48 horas e os mais altos, no grupo que nao rece-
beu bloqueio. Observou-se que o bloqueio bilateral do BPCS
feito antes ou apos a cirurgia diminui significativamente a
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Tabela 1 Parametros gerais nos dois grupos
Grupo GS Grupo GA p

Idade (anos) 49,26 +14,70 46,87 +14,19 0,602°
Sexo (F/M) 1 17/6 15/9 0,401
ASA (1/11) 6/17 9/15 0,401
IMC (kg.m2) 26,41+5,18 26,97 +6,01 0,949
Fumante (+/-) 6 /17 8/16 0,587°
Duracao da cirurgia 140,00 4+ 41,76 147,75 + 38,22 0,268
Duracao da anestesia 154,91 +42,00 163,25 4+ 37,27 0,212°
CL (I/71/11/1V) 13/8/2 13/6/5 0,461
EDI 4,26 +1,95 5,33+2,82 0,265
ECD 17,13+8,20 21,41 +11,75 0,179

ASA, American Society of Anaesthesiologists; CL, grau Cormack-Lehane; ECD, escala de catastrofizacao da dor; EDI, escala de dificuldade
da intubacao; F, feminino; IMC, indice de massa corporal; M, masculino.

@ Teste U de Mann-Whitney, p <0,05.
b Teste qui-quadrado.

Tabela 2 Consumo total de analgésicos nos dois grupos

Grupo GS Grupo GA p
Tramadol (mg) 91,66 + 32,5 240,86 + 74,52 0,012
Paracetamol (g) 2,83+0,75 3,95+1,14 0,002°
Remifentanil (mcg) 675+ 468,77 819,56 + 535,28 0,002
a Teste U de Mann-Whitney, p <0,05.
Tabela 3 NUmero de pacientes em uso de tramadol e ondansetrona nos dois grupos
Grupo GS Grupo GA p
Uso de ondansetrona 2 (8%) 11 (45%) 0,004°
Sem uso de ondansentrona 21 (92%) 13 (55) 0,004
Uso de tramadol 6 (26%) 24 0,0000012
Sem uso de tramadol 17 (74%) 1 0,000001°
Dados expressos em média 4 DP ou nimero de pacientes.
a Teste qui-quadrado, p <0,05.
Tabela 4 Escore VAS dos pacientes
Grupo GS Grupo GA p
15 minutos de pds-operatorio 2,6 +0,54 5,62+1,3 <0,012
30 minutos de pos-operatorio 2,8+0,44 5,12+0,83 <0,012
1 hora de pds-operatorio 2,8+0,83 4,12+1,12 <0,012
2 horas de pos-operatorio 2,24+0,44 3,62+1,18 <0,012
6 horas de pos-operatorio 2,2+0,83 2,87+0,83 <0,012
12 horas de pds-operatorio 1,6 +0,54 2,134+0,53 <0,012
24 horas de pos-operatorio 1,6 +0,54 1,87 +£0,35 0,032
48 horas de pos-operatorio 1,44+0,54 1,75+1,03 0,6222

@ Teste U de Mann-Whitney, p <0,05.

dor dos pacientes ap6s a tireoidectomia e a necessidade de
opioides."®

No presente estudo, os escores VAS em repouso foram
significativamente menores no Grupo GS (com bloqueio)
do que no Grupo GA (controle). No estudo conduzido
por Shis, os escores VAS dos pacientes que receberam o

bloqueio bilateral do BPCS foram inferiores aos dos pacien-
tes sem bloqueio por até 24 horas ap6s a tireoidectomia.’
Em nosso estudo, os escores VAS do Grupo GS foram menores
do que os do Grupo GA nas primeiras 24 horas. Esse resul-
tado demonstra que a combinacao do bloqueio bilateral do
BPCS com anestesia geral proporcionou uma analgesia mais
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eficaz do que a anestesia geral sozinha. Além disso, os esco-
res VAS no pos-operatoério do grupo controle (AG) aos 15 e
30minutos e 1hora apos o procedimento foram superiores
a 4. Os pacientes que receberam anestesia geral sentiram
niveis intermediarios de dor no periodo pos-operatoério que
exigiram tratamento com opioides.

A eficacia do bloqueio bilateral do BPCS na reducdo do
consumo de opioides apos tireoidectomia € uma questao em
debate. No presente estudo, as quantidades consumidas de
tramadol e paracetamol no pds-operatorio foram significa-
tivamente mais baixas no Grupo GS do que no Grupo GA.
Tekgiil et al.?° também avaliaram os efeitos da aplicacao do
bloqueio bilateral do BPCS sobre a necessidade de tramadol
no pos-operatorio. Os autores aplicaram 10 mL de levobupi-
vacaina a 0,5% bilateralmente (com técnicas de trés pontos
de referéncia) e descobriram que o grupo com bloqueio pre-
cisou de menos tramadol do que o grupo controle. Herbland
et al."" conduziram um estudo prospectivo, randémico e
duplo-cego que incluiu 111 pacientes. Os autores incluiram
um grupo controle que nao recebeu bloqueio e dois gru-
pos que receberam bloqueio com ropivacaina a 0,75% (um
grupo no periodo pré-operatério e um grupo no periodo pos-
-operatorio). Os escores de dor, o consumo de morfina e a
necessidade de opioides no intraoperatorio foram semelhan-
tes entre os grupos. A feitura do bloqueio bilateral do BPCS
com apenas duas injecoes pode nao ter bloqueado o ramo
transverso do plexo cervical, o que resulta em aumento da
dor para o paciente. No presente estudo, todos os ramos
do plexo foram bloqueados com técnicas de injecdo em trés
pontos de referéncia, o que reduziu o consumo de opioides
no intraoperatorio e no pds-operatorio.

Andrieu et al.” usaram o bloqueio bilateral do BPCS para
tireoidectomia em um estudo controlado duplo-cego. Os
autores dividiram os pacientes em trés grupos e aplica-
ram bloqueios com solucdo salina, ropivacaina a 0,487%
e clonidina mais ropivacaina a 0,487%. O uso intraopera-
torio de sufentanil foi significativamente menor no grupo
que recebeu ropivacaina e clonidina do que nos outros dois
grupos. Em estudo semelhante, Karthikeyan et al.? usaram
bupivacaina a 0,25% em vez de ropivacaina. O consumo de
analgésicos, os escores VAS e o consumo de fentanil no intra-
operatorio foram significativamente menores no grupo que
recebeu o bloqueio bilateral do BPCS do que no grupo que
nado recebeu esse bloqueio. Nosso estudo também descobriu
que o uso de remifentanil no intraoperatorio foi significati-
vamente menor no grupo com bloqueio que no grupo sem
bloqueio.

Sonner et al.? relataram que 54% de seus pacientes
apresentaram nausea e vomito apos procedimentos de tire-
oidectomia. Permanecer imével por 24 horas apos a cirurgia
pode aumentar a nausea e o vdmito.2' Os opioides s&o neces-
sarios para tratar a dor na maioria dos pacientes, apesar
da aplicacdo de analgésicos anti-inflamatérios nao esteroi-
des; os opioides também podem aumentar a frequéncia de
nausea e vomito no pds-operatorio.??

Conforme relatado anteriormente por Cai et al.,?* o blo-
queio bilateral do BPCS reduz a nausea e o vomito de forma
significativa no pés-operatorio. Relatou-se que o uso de anti-
emético foi de 8% e 45% nos grupos com bloqueio e controle,
respectivamente, provavelmente causado por um consumo
maior de tramadol no grupo controle.

Dieudonne et al.? relataram que o bloqueio bilateral do
BPCS com bupivacaina a 0,25% mais epinefrina e bupivacaina
sem epinefrina no inicio do periodo pos-operatoério dimi-
nuiu a intensidade da dor durante as primeiras 2 horas de
pos-operatorio e diminuiu a necessidade de opioides, com-
parado a anestesia geral isolada. Relatou-se que a feitura do
bloqueio apds a cirurgia aumentou a necessidade de analgé-
sico na sala de recuperacao pos-cirirgica devido a acdo lenta
da bupivacaina (> 20minutos). Epinefrina foi adicionada
para aumentar a duracao efetiva da analgesia para bloqueios
feitos no pos-operatoério imediato. Os autores concluiram
que o bloqueio bilateral do BPCS nao forneceu tratamento
ideal para a analgesia no pos-operatorio e que a analgesia
deve ser complementada com abordagens multimodais. Em
nosso estudo, fizemos o bloqueio bilateral do BPCS antes
da incisao e apds a intubacdo para atuar como analge-
sia tanto no intraoperatorio quanto no pos-operatorio. Dois
tercos dos pacientes do grupo GS nao precisaram de opi-
oides, requereram apenas 3 g de paracetamol por dia para
tratar efetivamente sua dor. Com base nesses resultados,
sugerimos que o bloqueio bilateral do BPCS bem executado,
combinado com paracetamol, é um método eficiente para
analgesia.

Suren et al.?* forneceram formularios sobre a Escala de
Catastrofizacao da Dor (ECD) com 13 perguntas que totali-
zavam 52 pontos a 121 mulheres e 136 homens submetidos
a cirurgias eletivas nessa clinica. Analisou-se a correlacao
dos dados demograficos na ECD com as caracteristicas clini-
cas da populacao turca. Desamparo, ampliacao e ruminacao
foram os trés subgrupos da ECD turca. Os escores da ECD,
isso nesse estudo foram compativeis com os achados da
literatura. Nos formularios, 165 pacientes foram solicita-
dos a fornecer uma pontuacao (de 0 a 10) antes da puncao
do acesso vascular. Uma correlacao positiva foi encontrada
entre a dor sentida durante a puncao do acesso vascular e a
ECD, sugeriu que os médicos devem estar atentos a dor pos-
-operatoria em pacientes com altos niveis de dor durante
a colocacéo do acesso vascular. Os escores da ECD também
tendem a ser altos em pacientes do sexo feminino e paci-
entes com dor cronica.?’> Em nosso estudo, os valores VAS
no pos-operatorio diferiram entre os grupos, mas nao houve
diferenca estatisticamente significativa entre os escores da
ECD nos dois grupos. Os niveis da VAS mais baixos no Grupo
GS do que no Grupo GA podem indicar que a dor presumida
pode ser diminuida com o uso de um método analgésico
eficiente.

A preferéncia pelo bloqueio bilateral do BPCS neste
estudo teve como base a eficiéncia de sua analge-
sia e o fato de poder ser aplicado bilateralmente.
Complicacées associadas ao bloqueio, como hema-
toma, lesao nervosa ou infeccdao, nao foram observadas
nos pacientes. Esses achados corroboram a alegacao
de que o bloqueio bilateral do BPCS é um método
de baixo risco com taxas baixas das complicacoes
relacionadas.

Em concluséo, o bloqueio bilateral do BPCS é um método
eficiente e de facil aplicacdo que diminui a necessidade dos
pacientes de analgésicos durante e apos a tireoidectomia.
Como beneficio adicional, o bloqueio bilateral do BPCS dimi-
nui a necessidade do uso de antiemético no tratamento de
nausea e vomito apos a tireoidectomia.
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