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Caso  houvesse  hemorragia  endobrônquica  significativa
ad  initium,  a  visualização  via  fibra  ótica  seria  afetada,  o
que  também  comprometeria  o  posicionamento  inicial  de
qualquer  BB  ou  tubo  de  duplo  lúmen  (TDL).  Nesse  caso,  teo-
ricamente,  a  introdução  às  cegas  de  um  BB  como  o  Arndt
BlockerTM (Cook  Critical  Care  Inc.,  Bloomington,  IN)  ou  simi-
lar  (como  mencionado  por  Grocott),1 o  tubo  endobrônquico
UniventTM (Fuji  Systems  Corporation,  Tóquio,  Japão)  ou  o
TDL  pode  ser  uma  opção  melhor,  porque  a  taxa  de  sucesso
em  que  ambas  as  extremidades  do  EZ-BlockerTM entram  no
mesmo  brônquio  na  primeira  tentativa  é  elevada.3

A  aplicabilidade  do  uso  de  bloqueadores  brônquicos  colo-
cados  às  cegas  especificamente  do  tubo  endobrônquico
UniventTM,  para  o  tamponamento  da  hemorragia  endo-

1

e,  por  outro  lado,  a taxa  de  sucesso  da  primeira  passagem
do  BB  às  cegas  seria  irrelevante  nesse  caso.
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A  feitura  de  bloqueios  digitais  com  epinefrina  é  uma  questão
em  debate,1 mas  há  evidências  consideráveis  que  apoiam
o  princípio  de  que  a  adrenalina  usada  em  procedimentos
nos  dedos  não  é  insegura.2 Relatamos  um  caso  em  que  um
bloqueio  digital  com  epinefrina  nos  ajudou  a  superar  um
‘‘impasse’’.

Um  paciente  de  53  anos  que  sofreu  um  acidente  de  tra-
balho  apresentou  uma  fratura  exposta  da  falange  distal  do
brônquica,  foi  relatada. Porém,  não  existem  evidências
significativas  que  comparem  a  taxa  de  sucesso  da  pri-
meira  passagem  entre  diferentes  bloqueadores  brônquicos,
ou  seja,  quando  a  sua  introdução  é  feita  às  cegas.  Apesar
de  Grocott  et  al.4 mostrarem  que,  comparado  ao  TDL,  o
Arndt  BlockerTM demorou  um  tempo  semelhante  para  forne-
cer  isolamento  pulmonar  em  casos  de  minitoracotomia,  uma
metanálise  mostrou  que,  em  casos  de  isolamento  pulmonar,
os  TDL  foram  colocados  com  mais  rapidez  e  confiabilidade
do  que  o  BB  (em  geral).5

É  importante  também  ressaltar  que  a  maioria  dos  auto-
res  recomenda  fortemente  que  a  broncoscopia  seja  usada
no  isolamento  pulmonar,  principalmente  ao  usar  BBs,  por-
que  a  taxa  de  mau  posicionamento  é  maior,  não  são  fáceis
de  posicionar  e  se  deslocam  com  frequência  durante  o  repo-
sicionamento  e  a  manipulação  cirúrgica.3

Uma  vantagem  significativa  dos  bloqueadores  EZ-
-BlockersTM entre  os  BBs,  geralmente,  é  o  risco  risco  menor
de  deslocamento  durante  o  procedimento,  que  está  relacio-
nado  à  ancoragem  do  bloqueador  na  bifurcação  carina,  o  que
facilita,  caso  necessário,  a  reposição,  ou  seja,  aprimora-se  a
oclusão  do  brônquio  do  lobo  superior  direito.3 Essa  vantagem
não  foi  comprovada,  pois  faltam  estudos  comparativos  entre
diferentes  BBs,  particularmente  em  casos  de  emergência.

Em  resumo,  um  TUL  grande  pode  melhorar  a  ventilação
quando  um  BB  sob  broncoscopia  é  usado  em  casos  de  emer-
gência  e  uma  técnica  previsível,  mesmo  que  um  pouco  mais
lenta,  pode  ser  preferível  quando  não  há  sangramento  das
vias  aéreas  distal  à  glote.  O  risco  de  deslocamento  do  BB
durante  o  procedimento  deve  ser  a  principal  preocupação
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26  CARTAS  AO  EDITOR

gudo  do  miocárdio  foi  diagnosticado.  A  operação  foi  adiada
 uma  angiografia  coronária  transradial  foi  feita  imediata-
ente  sob  terapia  antiplaquetária  dupla  (ticagrelor  e  ácido

cetilsalicílico)  e  enoxaparina.  A  artéria  coronária  direita
presentava  aproximadamente  90%  de  bloqueio  e  foi  tratada
om  tromboaspiração,  dilatação  e  injeção intracoronariana
e  eptifibatide.  Infelizmente,  seis  horas  (h)  depois,  o  paci-
nte  teve  uma  recaída  e  um  stent  foi  inserido.  A  terapia
ntitrombótica  tripla  foi  mantida  na  UTI  e,  como  resultado,
m  sangramento  permanente  foi  observado  e  levou  a  trans-
usões  de  sangue.  A  operação foi  feita  24  h  mais  tarde,  com

 técnica  Walant  (Wide-Awake  Local  Anesthesia  and  no  Tour-
iquet),  com  o  consentimento  do  paciente.  Lidocaína  a  2%
10  mL)  com  epinefrina  (1:200.000)  foi  injetada  na  raiz  do
olegar  no  aspecto  volar  e  mais  5  mL  na  região  proximal
a  ferida  dorsal.  O  sangramento  parou  imediatamente  e

 fixação percutânea  e  a  sutura  foram  então  feitas.  Não
ouve  novo  sangramento  e  a  analgesia  durou  10  h.  Nenhuma
omplicação  adicional  ocorreu  sob  a  terapia  antiplaquetária
upla.

A  técnica  Walant  se  espalha  pelo  mundo  e  é  um  novo  con-
eito  de  anestesia  regional  em  cirurgia  de  mão.3 Sua  pedra
ngular  é  o  uso  de  epinefrina  associada  à  lidocaína  inje-
ada  subcutaneamente  no  sítio  cirúrgico  e  nos  dedos,  caso
ecessário.  Essa  técnica  proporciona  uma  exsanguinação
ocalmente  eficiente  e  possibilita  procedimentos  cirúrgicos
em  o  uso  de  torniquete  pneumático;  além  disso,  a motrici-
ade  da  mão  é  respeitada,  ao  contrário  do  bloqueio  do  plexo
raquial.

Em  casos  de  cirurgia,  a  decisão  de  interromper  ou
esmo  reverter  o  tratamento  antitrombótico  dependerá  da

ituação  clínica  específica  e  também  da  indicação para  o
ratamento  antitrombótico.  As  recomendações atuais  rela-
ivas  ao  manejo  perioperatório  de  pacientes  com  stents
oronarianos  indicam  que  a  cirurgia  não  urgente  deve  ser
diada  até  o  fim  do  período  de  suscetibilidade  à  trombose  do
tent.  Não  há  diretrizes  sobre  o  manejo  em  caso  de  infarto
ecente  e  os  dados  referentes  a  sangramento  no  contexto
e  terapia  antiplaquetária  são  limitados.  A  administração
e  concentrado  de  plaquetas  provavelmente  é  a melhor
aneira  de  corrigir  o  defeito  hemostático.4 Além  disso,

 epinefrina  poderia  potencializar  a  agregação  e  ativação
laquetária  induzida  pelo  ADP  em  pacientes  tratados  com
icagrelor.5

Portanto,  a  nossa  hipótese  foi  que  a  vasoconstrição tran-
sitória  e  a  ação  local  da  epinefrina  na  agregação  plaquetária
foram  suficientes  para  obter  uma  hemostasia  duradoura.  A
técnica  Walant  é  certamente  uma  opção  mais  segura  do  que
a  anestesia  geral  ou  regional  no  cenário  de  infarto  agudo  do
miocárdio  e,  além  disso,  torna  possível  lidar  com  um  san-
gramento  local  sem  modificar  uma  terapia  antitrombótica
obrigatória.
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endência mundial de redução
o tempo de jejum de líquidos claros
m  crianças: declaração  do Comitê
e  Anestesia em Pediatria

 o cenário no Brasil

lobal trend on reducing clear fluids fasting

Cara  Editora,

De  acordo  com  as  Diretrizes  de  Jejum  Pré-Operatório  da
American  Society  of  Anesthesiologists, atualizadas  em  2017,
a  recomendação para  jejum  de  líquidos  claros  em  crianças é
de  duas  horas.1 Estas  orientações  foram  feitas  com  base  em
revisões  sistemáticas  da  literatura,  considerando  o  objetivo
primário  de  reduzir  a  aspiração pulmonar,  embora  esse  risco
seja  muito  baixo  em  crianças saudáveis,2 e  o  dano  resultante
ime in children: declaration of the Pediatric

nesthesia Committee and the scenario
n Brazil

d

d

a  aspiração  de  líquido  claro  bastante  raro.3

O  estudo  APRICOT2 demonstrou  risco  de  aspiração
e  9,3/10.000  e  nenhuma  dessas  crianças apresentou
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