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CARTAS AO EDITOR

Manejo das vias aéreas em angina )
de Ludwig: o que é necessario e qual
é a condicao adequada?

Airway management in Ludwig’s angina: what
is necessary and what is sufficient condition?

Cara Editora,

Li com interesse o artigo sobre o tema ‘‘Manejo das vias
aéreas em angina de Ludwig’’ em sua valiosa revista. Como
Fellini et al." descreveram, a tomada de decisdao para o
manejo das vias aéreas em uma situacdo tao desastrosa tera
como base as caracteristicas clinicas, a urgéncia do caso e
a disponibilidade técnica. Had uma regra em nossa pratica
rotineira como anestesiologistas: nao existe o agente anes-
tésico mais seguro, nem a técnica anestésica mais segura;
existe tao somente o anestesiologista mais seguro! Portanto,
ser um anestesiologista especialista é a condicao necessa-
ria, mas nao suficiente, para tomar a melhor decisao sobre o
manejo das vias aéreas em pacientes com comprometimento
delas. Manter a respiracdo espontanea € um elemento-
-chave no manejo de um paciente com comprometimento
das vias aéreas. Portanto, ao ler a carta de Guedes, entendi
que a situacdo deve ter sido completamente diferente.?
A administracdo concomitante de clonidina, fentanil e
midazolam pode colocar o paciente em risco de colapsar
as vias aéreas. Porque ndo podemos ‘‘contestar o sucesso’’,
0 manejo bem-sucedido das vias aéreas nesse paciente pode
indicar que a melhor pessoa capaz de tomar a melhor deci-

sdo para o caso do paciente é aquela que esta ao seu
lado. Em outras palavras, estar em cena é a condicdo
suficiente para tomar a melhor decisao sobre o método
de manejo das vias aéreas em pacientes com angina de
Ludwig ou qualquer outro tipo de comprometimento das vias
aéreas.
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Relevancia do diametro do tubo L)
endotraqueal de unico lumen e do

tipo de bloqueador brénquico para o
isolamento pulmonar em um caso

de emergéncia

Relevance of single-lumen endotracheal tube
diameter and type of bronchial blocker
for lung isolation in an emergent case

Cara Editora,

Gostariamos de acrescentar alguns comentarios ao esclare-
cimento fornecido por Grocott' sobre o artigo publicado por
Almeida et al.? **Uso de bloqueador brénquico em toraco-
tomia de emergéncia na presenca de hemorragia das vias
aéreas superiores e fratura cervical: uma decisao dificil’’.
No caso relatado, a troca do tubo endotraqueal (TET) de
lamen Unico (TUL) para um tubo de diametro maior pode ser
aconselhavel. Grocott' lembrou aos leitores que o didmetro
minimo considerado de um TET para fazer o isolamento pul-
monar com um EZ-Blocker™ (Teleflex, Morrisville, EUA) e
auxilio de fibra otica para visualizacdo é de 7mm. Nesse
caso, um broncoscopio fino (Ambu aScope S slim 3.8/1.2™,
Ambu A/S, Ballerup, Dinamarca) com diametro externo de

3.8 mm foi usado, o que permitiria o uso simultaneo do EZ-
-Blocker™ através do TUL.

No entanto, em um paciente com insuficiéncia respira-
toria Tipo Il e pressdes ventilatorias elevadas, a verificacao
da posicao e o eventual reposicionamento do bloqueador
bronquico (BB) sob broncoscopia durante a colocacao inicial
de um tubo com diametro superior a 7mm permitira uma
ventilacao melhor, porque o lumen do tubo disponivel para
o fluxo de gas é maior.

Considerando a condicao do paciente, a troca do TUL de
7mm por um de 8 mm foi uma opgao valiosa. Além disso,
o fato de que o diametro minimo necessario do tubo é de
7 mm para a colocacdo de um EZ-Blocker™ né&o significa que
tubos maiores nao possam ser usados se um fibroscopio de
pequeno diametro nao estiver disponivel.

Considerando a relagao risco-beneficio, a troca pode
ser feita muito rapidamente apds a aspiracao cuidadosa da
orofaringe, sem extensao da cabeca, o que nao provocara
uma entrada significativa de sangue na traqueia proveniente
de sangramento da lingua.

Como foi explicado no artigo por Almeida et al.,? ad ini-
tium o paciente nao apresentou hemorragia endobrénquica
(apenas hemorragia lingual significativa). A hemorragia nao
estava presente durante o primeiro posicionamento do
bloqueador bronquico, mas sim durante o procedimento,
devido a manipulacao cirirgica e ao agravamento da coa-
gulopatia.
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