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CARTAS AO EDITOR

US cardiaca focada: ha espaco para L)
seu uso no intraoperatorio? o

Focused cardiac ultrasound: is there room for
intraoperative use?

Cara Editora,

0 uso da ultrassonografia na pratica anestésica ja é bem
estabelecido em bloqueios regionais,” para obtencdo de
acessos venosos’, e no periodo perioperatoério de cirurgias
cardiacas através da ecocardiografia transesofagica.’

Recentemente a USPOC (ultrassonografia POC [point of
care]) expandiu-se dramaticamente nas areas de medicina
intensiva, cirurgia e medicina de urgéncia e confirmou que
o0 seu uso em medicina perioperatoéria tem potencial muito
mais abrangente do que o usado pela nossa especialidade.

Especificamente o seu uso no periodo perioperatorio
encontra-se bem estabelecido nos seguintes segmentos: 1)
Cardiaco; 2) Pulmonar; 3) Avaliacdo hemodinamica; 4) Abdo-
minal; 5) Acesso vascular; 6) Vias aéreas e 7) Avaliacao da
pressao intracraniana.*

A ultrassonografia cardiaca focada é definida como o uso
da US a beira do leito com o objetivo de avaliar o paciente
instavel e, dentro de uma lista especifica de diagnosti-
cos, individualizar o tratamento clinico para determinada
situacdo com base nos achados ultrassonograficos e com o
uso de questoes de carater binario e qualitativo (sim/nao -
muito/pouco).’

E importante, porém, enfatizar a sua diferenca quando
comparado com o exame ecocardiografico formal.

0 objetivo Unico da ultrassonografia cardiaca focada é
responder a questoes de natureza qualitativa, sendo usada
como um complemento ao exame fisico, em um tempo
curto e com um objetivo definido de avaliar a causa da
instabilidade clinica baseada em uma lista especifica de
diagnosticos (tabela 1), sendo o seu uso pelo anestesiolo-
gista no intraoperatério relacionado a menores taxas de
complicacdes e mortalidade em pacientes de alto risco.®
Ja a realizacdo do exame ecocardiografico formal, por
mais abreviado que seja, é dependente de um profissional
treinado, habilitado e certificado na aquisicao, analise e

Tabela1 Indicacdes para realizacao da US cardiaca focada

Avaliacao da instabilidade hemodinamica
Avaliacdo de causas de PCR
Avaliacao de pacientes com risco de complicagcdes cardiacas

Tabela 2 Diferencas entre US cardiaca focada e exame
ecocardiografico

Ecocardiografia formal

Treinamento e habilitacdo na aquisicao e
interpretacao das imagens

Conhecimento avancado no uso da tecnologia
de US

US cardiaca focada
Objetivo especifico e limitado
Conhecimento basico no uso da US e sua
aplicacao no perioperatorio

interpretacao das imagens obtidas, além de ser muitas
vezes empregado em diferentes situacoes clinicas além das
encontradas no periodo perioperatério’ (tabela 2).

A literatura mostra que seu aprendizado é rapido e
facilmente adquirido,® necessita porém ser continuamente
praticado.’ A questdo que surge agora € como incorpo-
rar essa habilidade dentro da nossa especialidade se nao
existe um modelo formal de treinamento, capacitacao e
certificacao do anestesiologista, esteja ele durante a resi-
déncia ou ja na atividade profissional.®

Idealmente o treinamento nessa modalidade de USPOC
deveria ser feito nos mesmos moldes que os usados para o
treinamento do anestesiologista cardiovascular em ecocar-
diografia perioperatéria transesofagica,’ com base em um
programa robusto composto de aulas teoricas, treinamento
em simuladores e modelos vivos.

E chegada a hora de o anestesiologista explorar e incorpo-
rar mais essa habilidade com o uso do ultrassom, e soma-la as
ja dominadas (bloqueios periféricos, acessos venosos) com o
objetivo de aliar o uso dessa tecnologia a um melhor cuidado
dispensado aos pacientes em geral e aos pacientes graves em
particular.
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Excisao de lipoma axilar gigante ‘7
em paciente acordado sob bloqueio
do plano serratil

Awake axillary giant lipoma excision
under serratus plane block

Cara Editora,

Lemos com interesse o artigo ‘‘Dispersao axilar de anes-
tésico local apos bloqueio interfascial toracico guiado por
ultrassom - estudo radioldgico e em cadaver’’ escrito por
Torre et al.” Os autores descreveram os estudos radiologicos

e em cadaveres que fizeram da fossa axilar com o auxilio de
ultrassom. Somos gratos aos autores por terem conduzido
um estudo tao interessante, com excelente desenho e bem
documentado. Esse bloqueio do plano interfacial toracico
pode ser altamente eficaz em lesOes isoladas da regiao
axilar, mas queremos relatar nossa experiéncia de um caso
bem-sucedido de excisdao de lipoma gigante na regiao axilar
com bloqueio do plano serratil (Serratus Plane Block — SPB)
para anestesia cirurgica. Os bloqueios do plano interfacial
sao novas técnicas de anestesia regional. Um desses blo-
queios € o SPB, o qual tem demonstrado ser eficaz em varios
procedimentos cirdrgicos, especialmente cirurgias toracicas
e axilares, para dor aguda poés-operatoéria ou tratamento
da dor crénica como parte da analgesia multimodal.??

ATA .UNV .TIP Fakultesi anesteziyoloji VE reanimasyon A .D

Figura 1
ultrassom do bloqueio do plano serratil.
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(A) Imagem do paciente antes da cirurgia. (B) Paciente com lipoma axilar gigante durante a cirurgia. (c) Imagem por
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