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PALAVRAS-CHAVE Resumo
Substituicio de Justificativa e objetivos: A estenose adrtica é o tipo mais comum de doenca valvular cardiaca.
valvula aortica A substituicao percutanea de valvula aortica tornou-se a alternativa para pacientes cir(rgi-

transcateter; cos considerados de alto risco. A ventilacdo mecénica controlada com intubacdo traqueal tem
Estenose adrtica; sido a escolha para esse tipo de procedimento; porém, o uso de ventilacdo nao invasiva em
Ecocardiograma pacientes cardiacos mostrou ser benéfico. Janus é uma nova mascara facial que permite a
transesofagico; aplicacao de suporte a VNI durante a anestesia. Nosso objetivo primario foi avaliar a viabilidade
Ventilacdao nao da substituicdo transcateter de valva adrtica com monitoracao ecocardiografica transesofagica
invasiva;; prolongada sob sedacéo inalatoria profunda através de uma nova mascara para ventilacdo nao

Intubacao traqueal;
Anestésicos volateis

invasiva.

Métodos: Estudo observacional de série de casos que incluiu cinco pacientes com estenose
aortica em fase critica, submetidos a anestesia inalatoria com sevoflurano para substituicao
transcateter de valva adrtica em uma sala hibrida de um hospital universitario. Monitores padrao
e indice bispectral foram usados, seguidos de inducao inalatéria e colocacao da mascara Janus.
A anestesia foi mantida com sevoflurano. Os pacientes foram transferidos para a unidade de
terapia intensiva apés o procedimento. As complicacdes relacionadas ao uso da mascara, a
acessibilidade da ecocardiografia transesofagica e as implicacoes respiratorias para os pacientes
foram registradas.

Resultados: Todos os procedimentos transcorreram sem incidentes e nao foram observadas
complicacbes maiores no intraoperatorio. Um paciente apresentou retencao de CO; (50 mmHg)
e vazamento de sevoflurano em torno da abertura central da mascara, ambos sem significancia
clinica.

* Autor para correspondéncia.
E-mail: caenigro@uol.com.br (C. Nigro Neto).
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Introducao

Conclusoes: O uso de anestesia inalatoria com a mascara facial Janus é uma opcao segura
e eficiente a anestesia geral com intubacao traqueal para substituicdo transcateter de valva
aortica e pode facilmente acomodar o uso de ecocardiografia transesofagica no intraoperatorio.
© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Inhalational anesthesia maintenance with the Janus facial mask for transcatheter
aortic-valve replacement: a case series

Abstract

Background and objectives: Aortic stenosis is the most common type of heart valve disease.
Percutaneous aortic valve replacement has become the alternative for patients considered at
high risk for surgery. Controlled mechanical ventilation with tracheal intubation has been the
choice for this type of procedure, however the use of noninvasive ventilation in cardiac patients
has shown to be beneficial. Janus is a novel full-face mask that allows application of noninva-
sive ventilation support during anesthesia. Our main objective was to evaluate the feasibility
of transcatheter aortic valve replacement with prolonged transesophageal echocardiographic
monitoring under deep inhalational sedation delivered through a new mask for noninvasive
ventilation.

Methods: A case series observational study that included five patients with critical aortic ste-
nosis that underwent inhalational anesthesia with sevoflurane for transcatheter aortic valve
replacement in a hybrid room of a teaching hospital. Standard monitors and bispectral index
were used, followed by inhalational induction and placement of the Janus mask. Anesthesia was
maintained with sevoflurane. Patients were transferred to intensive care unit after the proce-
dure. Complications related to the mask use, transesofageal echocardiography accessibility and
respiratory implications to the patients were recorded.

Results: All procedures were uneventful and no major complications were observed intraopera-
tively. One patient presented CO, retention (50 mmHg) and sevoflurane leak around the central
opening of the mask, both without clinical significance.

Conclusions: The use of inhalational anesthesia with the facial mask Janus is a safe and effi-
cient alternative to general anesthesia with tracheal intubation for transcatheter aortic valve
replacement and can easily accommodate the use of transesophageal echocardiography intra-
operatively.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Complicacoes pulmonares pos-operatorias na populacao
idosa sao comuns apos a anestesia geral e estao associa-

Estenose aortica (EA) é a doenca cardiaca valvular mais ~ das a uma internacao prolongada e ao aumento da taxa de

comum, ocorre em até 10% de todos os adultos com mais de
80 anos, com uma taxa de mortalidade de aproximadamente
50% em dois anos." A substituicdo cirtrgica de valvula adrtica
continua a ser a abordagem padrao para pacientes cujo risco
cirtrgico é de baixo a intermediario. A substituicdo de val-
vula aodrtica transcateter (TARV: Transcatheter Aortic Valve
Replacement) é a opcéo para pacientes de alto risco.??

Atualmente, a TAVR é feita principalmente sob anestesia
geral com intubagao traqueal e ventilacdo mecanica. Essa
técnica é justificada pela incerteza ligada a um novo proce-
dimento, a curva de aprendizado do operador, as possiveis
complicacoes e aos desafios hemodinamicos, a necessidade
de uma imobilidade cardiaca temporaria durante o pro-
cedimento e a necessidade de imagens ecocardiograficas
transesofagicas (TEE: Transesophageal Echocardiography)
no intraoperatério.*

mortalidade.®> Além disso, evitar a anestesia geral na TAVR
provou reduzir o tempo e os custos gerais do procedimento,
facilitar a mobilizacdo dos pacientes e, portanto, a alta.®
A ventilacao nao invasiva (VNI) foi avaliada em pacientes
apos cirurgia cardiaca para prevenir ou tratar a insufici-
éncia respiratoria aguda pos-operatéria. Seu uso tem sido
cada vez mais frequente, tanto dentro quanto fora de UTls,
porque parece ser benéfica para a funcao respiratoria e car-
diovascular, principalmente em idosos.” A mascara Janus
(Biomedical, Florenca, Italia) € uma mascara facial total que
fornece VNI e também é usada para suplementacao de oxi-
génio durante a sedacdo sem intubacdo traqueal com uma
porta hermética que permite a ecocardiografia transesofa-
gica (TEE).

Nosso principal objetivo nesta série de casos foi avaliar a
viabilidade da sedacéo profunda por via inalatéria fornecida
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através da mascara Janus para TAVR com monitoracao
ecocardiografica transesofagica prolongada.

Métodos

Apds obter a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa
da instituicdo e as assinaturas em termos de consenti-
mento informado, cinco pacientes agendados para TAVR
foram submetidos a sedacao profunda com sevoflurano e
permaneceram com ventilacdo espontanea. Todos os paci-
entes receberam 1,5mg de midazolam por via intravenosa
apods a colocacdo de acesso venoso na sala de cirurgia. A
monitoracao incluiu eletrocardiografia, pressao arterial nao
invasiva, oximetria de pulso, capnografia e indice bispectral
(BIS).

Todos os pacientes foram submetidos a inducéo inala-
toria mediante o uso de uma mascara facial padrdo, com
uma concentracao graduada de sevoflurano a 2% em oxi-
génio a 100% e fluxo de gas fresco (6L.min~" por 30s). A
concentracao administrada de sevoflurano foi entao aumen-
tada para 7% até a perda de consciéncia e, em seguida,
reduzida para 2% apos os valores do BIS cairem abaixo de
65. Uma canula orofaringea Guedel foi entao inserida para
manter a via aérea livre, com os pacientes sempre mantidos
em ventilacdo espontanea.

A mascara facial padrao foi entdo removida e uma mas-
cara Janus colocada. A sonda TEE foi entdo inserida através
da porta central da mascara (fig. 1). A sedacdo profunda com
ventilacdo espontanea foi mantida com fracao expirada de
sevoflurano a 0,5-2% para manter os valores do BIS entre
40 e 60.

A TAVR foi feita em sala de operagao hibrida do Instituto
de Cardiologia Dante Pazzanese, Sao Paulo, Brasil. Fluo-
roscopia de alta resolucao, aortografia de contraste e TEE
continua foram os exames de imagem usados para orientar
a implantacao da nova protese.

Figura 1 Vista lateral da porta de insercao da sonda ecocar-
diografica transesofagica.

Apos o procedimento, todos os pacientes foram transfe-
ridos para a UTI. Caso necessario, a ventilacdo nao invasiva
foi indicada até a completa recuperacao da anestesia, com
a mesma mascara usada durante o procedimento cirdrgico.

As complicacdes relacionadas ao uso da mascara, a aces-
sibilidade ecocardiografica transesofagica e as implicacoes
respiratorias no perioperatorio para os pacientes foram ava-
liadas.

Os dados foram expressos em média & desvio-padrao ou
como nUmero e porcentagem, conforme apropriado.

Resultados

Nesta série de casos, cinco pacientes submetidos a TAVR
foram mantidos com sedacao profunda por via inalatéria em
vez de anestesia geral com intubacdo traqueal ou sedacao
intravenosa.

Os pacientes permaneceram em respiracdo espontanea
durante todo o tempo, com o apoio da nova mascara Janus,
que também permitiu a feitura de TEE continua durante o
procedimento. A administragao de sevoflurano através dessa
mascara foi vidvel, eficaz e sem complicacdes.

As caracteristicas dos pacientes sdao apresentadas na
tabela 1.

Todos os procedimentos foram concluidos sem incidentes
e nao foram observadas complicacées maiores intraopera-
toriamente ou na UTI.

A mascara Janus foi bem-tolerada por todos os pacien-
tes e todos os exames TEE foram feitos com sucesso. Acesso
urgente a via respiratoria ou ao manejo respiratorio do paci-
ente nao foi necessario.

Um paciente apresentou hipercapnia (maximo de
50mmHg) durante o procedimento, mas os niveis de CO,
foram bem tolerados sem necessidade de intervencao ou
repercussao clinica. Nao houve conversoes nao planejadas
para anestesia geral ou qualquer necessidade de manejo das
vias aéreas.

Um vazamento de sevoflurano através da abertura cen-
tral da mascara foi observado durante a manipulacdo da
sonda TEE.

Tabela 1 Dados demograficos
Sevoflurano/Mascara
Janus (n=5)
Idade, anos 80+3,7
Sexo (feminino), n (%) 3 (60%)
ASA 1ll, n (%) 5 (100%)
Fumantes, n (%) 2 (40%)
Obesidade, n (%) 1 (20%)
Diabetes melito, n (%) 2 (40%)
Hipertensao, n (%) 3 (60%)
Fracao de ejecao (FE), (%) 62+4,6
Area da valvula adrtica, cm? 0,83+0,15

ASA, classificacdo do estado fisico pela Sociedade Americana de
Anestesiologistas.

Dados continuos expressos em média e desvio-padrao (m = DP).
Dados de contagem expressos em nimero e porcentagem, n (%).
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Todos os pacientes se recuperaram na UTIl, com
ventilacao nao invasiva durante pelo menos uma hora sem
complicacoes respiratorias.

Discussao

Neste relato, apresentamos uma série de cinco casos subme-
tidos a TAVR sob sedacado profunda com sevoflurano com o
uso de TEE por tempo prolongado no intraoperatorio através
da abertura da mascara facial total Janus.

A anestesia geral com intubacdo traqueal esta associ-
ada a complicacées com potencial de serem significativas,
especialmente as respiratorias, e a sua tolerabilidade por
pacientes cardiacos de alto risco é baixa. Tais pacientes
sdo beneficiados com o uso de técnicas anestésicas mini-
mamente invasivas.® Sugeriu-se que os agentes anestésicos
volateis contribuem para a protecdo do miocardio atra-
vés do efeito de pré-condicionamento sobre o miocardio
e reduzem a mortalidade quando usados em procedimen-
tos cardiacos.’~"" Sevoflurano € um dos anestésicos volateis
halogenados mais amplamente usados e tem vantagens
como inducdo rapida, menor irritacdao das vias aéreas,
recuperacao mais rapida e sem efeitos colaterais signifi-
cativos. Nesta série de casos, o uso de sevoflurano foi
bem-tolerado e nao houve eventos adversos significativos
durante a inducdo, manutencao ou despertar.'?3

Varios estudos relataram o uso intraoperatoério de VNI
em pacientes considerados de alto risco para complicacoes
respiratorias durante a ventilagdo mecanica e anestesia
geral.”*""7 A VNI restaura os volumes pulmonares ao tra-
tar atelectasias, aumentar a ventilacao alveolar e reduzir
o trabalho de respiracdao. A VNI também pode proporci-
onar efeitos benéficos na funcédo cardiovascular, diminuir
a pos-carga do ventriculo esquerdo e melhorar o débito
cardiaco.'® Em nosso estudo, todos os pacientes observados
na UTl em VNI com a mesma mascara usada intraoperatori-
amente recuperaram-se sem complicagdes respiratorias.

Um problema observado com o uso da mascara Janus
nesses procedimentos foi o vazamento de gas em torno da
abertura central que permite a insercao e manipulacao da
sonda TEE. Esse vazamento pode ser uma fonte de poluicao
atmosférica e de risco ocupacional para a equipe cirlrgica
devido a exposicdo a agentes volateis. A mascara per-
mite a oferta de apenas 4-5cm H,0 de PEEP (devido ao
vazamento em torno da sonda inserida) e deve ser usada
com CPAP em pacientes com respiracao espontanea (e nao
com ventilacdo mecanica total)." Contudo, apesar dessas
limitacoes, a mascara foi eficiente em manter todos os paci-
entes inconscientes e em ventilacdo espontanea durante
todo o procedimento.

A ecocardiografia transesofagica esta associada a pioria
temporaria da tensao de oxigénio arterial, durante e apds
o exame ecocardiografico sem complicacdes, e os pacientes
com doenca cardiaca grave correm o risco de desenvolver
insuficiéncia respiratoria ou arritmias cardiacas graves nes-
sas circunstancias. A tolerancia dos pacientes a sonda TEE
também é uma preocupacao em pacientes acordados. Nos-
sos pacientes estavam inconscientes e o uso da sonda TEE
com a mascara Janus mostrou ser facil de combinar sem pro-
blemas para a insercao através da mascara ou manipulagcao
durante o exame. Nao observamos qualquer interferéncia na

via aérea do paciente, nem arritmias ao fazer a TEE com a
mascara Janus. Além disso, a mascara Janus também pode
ser colocada quando a TEE ja esta em andamento e a sonda
inserida para dar apoio ventilatorio ao paciente.

No registro EuroSTAR, os pacientes que foram submeti-
dos ao tratamento de aneurisma aortico endovascular com
anestesia local ou regional apresentaram indices significati-
vamente menores de mortalidade, morbidade, duracao da
internacdo e duracdo da permanéncia em UTL.'® O uso de
sedacao versus anestesia geral com intubacao traqueal ja
foi discutido anteriormente e a conclusao foi que a deci-
sao de fazer TAVR sob sedacao ou anestesia geral pode ser
tomada de acordo com a experiéncia da equipe cardiaca e
com a politica hospitalar local, pois ndo ha dados disponiveis
de estudos randémicos que comparem as técnicas.?°

Ha um aumento crescente da feitura de procedimen-
tos para substituicao de valvula adrtica transcateter. Alguns
autores acreditam que, no futuro préximo, ocorrera uma
mudanca da técnica cirlrgica para a técnica transcateter
de substituicdo de valvula aértica, quando a intervencao
para estenose adrtica for necessaria’’ Os anestesiologistas
estdo prontos para oferecer toda a monitoracdo disponivel
enquanto mantém o conforto dos pacientes.

Conclusao

Os beneficios da sedagdo devem ser ponderados contra o
risco de uma via aérea nao controlada e o comprometimento
hemodinamico ou complicacbes do procedimento ao esco-
lher entre essa técnica e a anestesia geral com intubacao
traqueal para TAVR. A manutencdo da anestesia inalatdria
com a mascara Janus parece ter um perfil eficiente com
o potencial de evitar complicacdes da anestesia geral com
intubacao traqueal, enquanto permite o exame TEE con-
tinuo e confortavel. Prevenir complicagdes respiratorias e
melhorar a funcdo cardiovascular durante e apds o proce-
dimento pode ser outro beneficio dessa técnica alternativa.
No futuro, os dados de estudos clinicos randémicos e contro-
lados poderao esclarecer se a sedacao ou a anestesia geral
€ a melhor abordagem anestésica para os procedimentos de
TAVR.
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