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PALAVRAS-CHAVE Resumo

YouTube; Introducdo: As midias sociais como o YouTube tornaram-se uma parte do cotidiano e muitos
Anestesia; estudos avaliaram videos do YouTube relacionados a salide. Nosso objetivo foi avaliar os videos
Raquidiana; disponiveis no YouTube para identificar a existéncia de conformidade com as informacdes em
Peridural livros didaticos e sua suficiéncia como fonte de informagao para o paciente.

Material e método: Uma pesquisa no site YouTube foi feita com as palavras-chave spinal
anesthesia, epidural anesthesia, combined spinal-epidural anesthesia (raquianestesia, anes-
tesia peridural, anestesia combinada raquiperidural). Em primeiro lugar, avaliamos 180 videos
e observamos suas caracteristicas e se eram referentes a anestesia neuraxial. O questiona-
rio de avaliacao da qualidade do video (Q1) relativa a anestesia neuraxial foi criado com um
livro didatico como referéncia e o questionario 2 (Q2) foi criado para avaliar as informacoes
ao paciente.

Resultados: Apos exclusdes, 40 videos foram incluidos no estudo. Nao houve diferenca nos
escores de Q1 ou Q2 quando os videos foram agrupados em quatro categorias de acordo com
a ordem de aparecimento, tempo de upload ou taxa de tempo de visualizacao (p >0,05). Nao
houve diferenca estatistica entre os escores de Q1 ou Q2 para os videos raquianestesia, peridural
ou combinada (p > 0,05). Os videos preparados por um instituto de salide obtiveram escores mais
elevados em ambos Q1 e Q2 (10,87 +4,28 vs. 5,84+2,90, p=0,044 e 3,89 + 5,43 vs. 1,19 £ 3,35,
p=0,01, respectivamente).

Conclusdo: Os videos elaborados por institutos, sociedades etc. apresentaram um valor edu-
cativo maior, mas ainda muito incompleto. Os videos devem ser preparados em conformidade
com as diretrizes atualizadas e disponiveis, com explicagcdes adequadas e detalhadas sobre cada
procedimento, seguranca do paciente e perguntas mais frequentes.
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YouTube as an information source of spinal anesthesia, epidural anesthesia and

Introduction: Social media as YouTube have become a part of daily life and many studies evalua-
ted health-related YouTube videos. Our aim was to evaluate videos available on YouTube for the
conformity to textbook information and their sufficiency as a source for patient information.
Material and method: A search of the YouTube website was performed using the keywords
‘‘spinal anesthesia, epidural anesthesia, combined spinal epidural anesthesia’’. Firstly,
180 videos were evaluated and the characteristics of the video were noted, and the features of
the video too were noted if the video was regarding neuraxial anesthesia. Questionnaire 1 (Q1)
evaluating the video quality relating to neuraxial anesthesia was designed using a textbook as
reference and questionnaire 2 (Q2) was designed for evaluating patient information.

Results: After exclusions, 40 videos were included in the study. There was no difference in Q1
or Q2 scores when videos were grouped into 4 quarters according to their appearance order,
time since upload or views to length rate (p > 0.05). There was no statistical difference between
Q1 or Q2 scores for spinal, epidural or combined videos (p >0.05). Videos prepared by a health-
care institute have a higher score in both Questionnaires 1 and 2 (10.87 +-4.28 vs. 5.84 +2.90,

Conclusion: Videos prepared by institutes, societies, etc. were of higher educational value,
but were still very lacking. Videos should be prepared in adherence to available and up-to-date
guidelines taking into consideration appropriate step by step explanation of each procedure,

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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p=0.044 and 3.89 +5.43 vs. 1.194+3.35, p=0.01 respectively).
patient safety and frequently asked questions.
nc-nd/4.0/).

Introducao

Os sites de midia social e de compartilhamento de videos,
como o YouTube, tornaram-se parte da vida diaria e o
nimero de videos relacionados a saide aumenta diaria-
mente. Relatou-se que, depois do médico do paciente, o
YouTube é a principal fonte de informagdo sobre temas
relacionados a salde.' E de conhecimento geral que os
pacientes procuram informacoes adicionais apds as consul-
tas médicas.*

As midias sociais sdo usadas com frequéncia pelos pro-
fissionais de salde para acompanhar as inovacées e os
progressos em seu proprio campo, observar outras prati-
cas, avaliar e enviar comentarios aos donos dos videos e
interagir com seus pares.’”'® Os estudantes de medicina
também recorrem as midias sociais, especialmente aos sites
de compartilhamento de videos como o YouTube, para obter
materiais relacionados ao ensino médico.""~"?

Infelizmente, muitos estudos demonstraram que a confia-
bilidade, a inteligibilidade e a conformidade com os padrées
de muitos videos médicos nao sao supervisionadas ou apro-
vadas como adequadas ou corretas pelos profissionais em
suas especialidades. Portanto, muitos estudos investigaram
a confiabilidade das fontes de informacoes relacionadas a
salde na internet'#"'® devido ao risco significativo de os
pacientes ou seus parentes encontrarem informacdes incom-
pletas, falsas ou irrelevantes quando pesquisam um topico
relacionado a salde on-line. Convencer as pessoas expos-
tas a essa poluicao informativa que a informacao em sua
fonte esta errada e, depois disso, fornecer as informagoes
corretas é mais dificil do que dar informagdes a uma pessoa
que nao tenha sido exposta a desinformacao. Por outro lado,

uma pequena quantidade de informacoes imprecisas adqui-
ridas pelos profissionais de salde pode acarretar grandes
problemas.

Em pacientes que estdo prestes a passar por pro-
cedimentos cirlrgicos eletivos, é muito comum que
busquem informacdes na internet ou em fontes diferentes,
mesmo apods receberem informacdes de seu cirurgiao e/ou
anestesiologista.®?° E natural que os pacientes procuram
informacodes adicionais sobre o procedimento a que serao
submetidos.

Raquianestesia, anestesia peridural e anestesia com-
binada raquiperidural sdo métodos anestésicos comuns
usados para anestesia regional. Considerando a populari-
dade dos sites de compartilhamento de videos como o
YouTube e o nUmero de visualizacdoes dos videos relaci-
onados, ha uma alta probabilidade de que os pacientes
busquem informacdes audiovisuais sobre esses procedi-
mentos também. Além disso, uma etapa importante para
que os estudantes de medicina desenvolvam habilidades
envolve a observacdao de procedimentos em manequins
ou pacientes, antes de executarem tais procedimentos e
depois do aprendizado com livro didatico ou com professor-
doutor.2"22

Um estudo prévio avaliou a qualidade procedimental de
22 punc¢des lombares e 16 videos de raquianestesia postados
no YouTube antes de marco de 2009."” Porém, de acordo com
nossa pesquisa, nao ha estudo que inclua raquianestesia,
anestesia peridural e anestesia combinada raquiperidural.
Nosso objetivo foi avaliar os videos disponiveis no YouTube
para a conformidade com as informacoes contidas em livro
didatico e sua suficiéncia como fonte de informacao para o
paciente.
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Material e métodos

Uma busca no site do YouTube (http://www.youtube.com)
foi feita em 15/12/2015 com as palavras-chave
‘‘raquianestesia, anestesia peridural e anestesia com-
binada raquiperidural’’. Todas as datas, todos os paises e
o idioma inglés foram escolhidos a medida que o filtro do
YouTube apresentava os resultados a partir dos mais rele-
vantes até os menos relevantes. Os primeiros 60 resultados
para cada busca feita foram registrados.

O primeiro pesquisador avaliou 180 videos e registrou a
data de upload, o nimero de visualizacdes, a duracdo do
video, o idioma, a relevancia para o termo pesquisado, as
caracteristicas do video e se o video era sobre a anestesia
neuraxial e seus aspectos.

Todos os autores chegaram a um consenso sobre o dese-
nho do estudo e os critérios de exclusao antes do inicio.
Apos a primeira avaliacdo, os videos com duracao superior a
15 minutos, aqueles nao relacionados a anestesia neura-
xial, em idioma diferente do inglés e os repetidos foram
excluidos.

Apds a avaliacdo inicial e as exclusoes, cinco revisores
avaliaram a qualidade e a adequacao do video como fonte de
informacao para pacientes. Essa avaliacao foi feita por meio
de dois questionarios elaborados pelos autores. Os revisores
também foram solicitados a classificar cada video como des-
tinado ao ensino médico, profissionais de salde, informar
o paciente, propaganda de produto, promover instituicao,
indefinido, outros. O objetivo do video foi determinado
como a opc¢ao escolhida por no minimo trés revisores. Caso
uma classificacao nao fosse escolhida por no minimo trés dos
revisores, uma reclassificacao era feita até que no minimo
trés revisores concordassem com a classificacao.

O questionario que avaliou a qualidade do video (Q1)
em relacdo a anestesia neuraxial foi elaborado tendo como
referéncia um livro didatico.?>® Uma reunido tematica
foi feita na qual todos os autores chegaram a um con-
senso sobre as perguntas do Q1. O segundo questionario
(Q2) foi elaborando com o mesmo método, com base em
uma pagina de perguntas e respostas no site da Socie-
dade Americana de Anestesia Regional, disponivel em:
https://www.asra.com/page/41/regional-anesthesia-for-
surgery. Os questionarios continham dez e cinco perguntas,
respectivamente. Cada critério de avaliacao foi classificado
como ‘‘nenhum, médio e bom’’, com base em certos
aspectos.

Havia uma rubrica para cada um dos avaliadores. As
classificacdes ‘‘nenhum, médio e bom’’ para Q1 foram
zero, um ou dois e para Q2 foram zero, dois ou quatro
pontos, respectivamente. Alguns itens continham duas
perguntas. Nesse caso, os avaliadores foram instruidos a
escolher ‘‘nenhum’’ caso ambas as perguntas nao fossem
respondidas; ‘‘médio’’ caso uma pergunta fosse totalmente
respondida e duas fossem parcialmente/inadequadamente
respondidas; ‘‘bom’’ caso ambas as perguntas fossem ade-
quadamente respondidas. Portanto, cada video recebeu uma
pontuacao de 0 a 20 pontos. A classificacao foi feita com uma
rubrica a qual cada revisor tinha acesso e que foi desenhada
por um dos autores. O video foi aceito como muito ruim
(0-4 pontos), ruim-médio (5-8 pontos), médio (9-
12 pontos), bom (13-16 pontos) ou muito bom
(17-20 pontos).

Analise estatistica

A confiabilidade entre avaliadores (CEA) foi calculada para
cada video com o coeficiente « de Fleiss para calcu-
lar o escore (disponivel em https://www.statstodo.com/
CohenKappa_Pgm.php). Uma avaliacao descritiva foi feita
para cada video: «<0 sem concordancia; «=0,0-0,20
concordancia nao significativa; «=0,21-0,40 concordancia
moderada; «=0,41-0,60 concordancia em grande parte;
«=0,61-0,80 concordancia significativa; «=0,81-1,00 con-
cordancia excelente.

Todas as outras avaliacdes estatisticas foram feitas com
o programa SPSS 16.0 (SPSS, Chicago, IL, EUA). O teste U foi
usado para a comparacao de medianas entre dois grupos.
Mais de um grupo foi comparado com Anova. A distribuicao
normal foi avaliada com o teste de Shapiro-Wilk. O teste post
hoc de Tukey foi usado para a comparacao dos grupos com
distribuicao normal e o teste de Tamhane para a comparacao
dos grupos sem distribuicao normal.

Resultados

Apos exclusoes, 40 videos foram incluidos no estudo. Des-
ses, 23 eram relacionados a raquianestesia, 10 a anestesia
peridural e sete a anestesia combinada raquiperidural. O
processo de avaliacao dos videos e os critérios de exclusiao
sao apresentados na tabela 1. O tempo para o upload dos
videos variou de 0-98 meses, com média de 39,6 +23,2. O
tempo médio de duracao dos videos foi de 280 4 180 segun-
dos (90-900s).

Os videos foram classificados como destinados ao ensino
médico ou aos profissionais de saude (24), informar o
paciente (cinco), propaganda de site (dois), propaganda de
instituicao (um) e indefinido (cinco).

A média dos escores do Questionario 1 (Q1) que avaliou
a qualidade do procedimento nos videos foi de 7,14 & 3,88
(0,6-15,4). De acordo com os escores do Q1, oito videos
foram classificados como muito ruins; 19 como ruim-médios;
seis como médios e sete como médio-bons. Nenhum video
foi classificado como muito bom. O upload de apenas dois
dos 13 videos classificados como médios ou médio-bons foi
feito por uma organizacao oficial (p. ex., hospital, instituto
ou sociedade).

A média dos escores do Questionario 2 (Q2) que avaliou a
informacao para o paciente foi de 1,93 £4,13 (0-15,9). Um
video foi classificado como muito ruim, trés como médios
e dois como médio-bons; 17 nao receberam classificacao
dos revisores. Todos os videos classificados como médios ou
médio-bons foram identificados como de informacao para
o paciente pelos revisores e todos haviam sido prepara-
dos por uma instituicdo académica ou hospital. Os videos
foram agrupados de acordo com o upload (ou nao) por
uma instituicdo de salde e os resultados dos questionarios
1 e 2 foram comparados. Os videos preparados por uma
instituicao de saude obtiveram os escores mais altos em Q1
e Q2 (10,87 +4,28 vs. 5,84+2,90, p=0,044 e 3,89 +5,43
vs. 1,19+ 3,35, p=0,01; respectivamente). A figura 1 mos-
tra os resultados dos questionarios de acordo com a fonte
do upload.

Nao houve diferenca nos escores de Q1 ou Q2 quando
os videos foram agrupados em quatro quartis de acordo
com a ordem de aparecimento, tempo desde o upload
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Tabela 1  Processo de selecao (niUmero de videos) as .co'mplica(;lc”)es. Em Igeral, tOdOS, 0s videos incluiram o

’ objetivo do video e o titulo e conteudo estavam em concor-

Palavra-chave Aceito Rejeitado dancia; 60% dos videos descreveram parcial ou totalmente as

Raquianestesia Espinhal (23)  Nao satisfaz os critérios de estruturas anatdomicas apropriadas e quase 80% enfatizaram
(60) inclusao (12) a importancia da esterilizacao.

Epidural (1) Nao espinhal, mas Quando Q2 foi avaliado, mais de 80% dos videos nao

anestesia relacionada (6)
Combinada (2) Anestesia nao relacionada
(6)
Duplicacao (11)
Nao satisfaz os critérios de
inclusao (19)
Combinada (2) Duplicacao (16)
Nao epidural, mas
anestesia relacionada (2)
Anestesia nao relacionada
(12)
Combinada (3) Nao satisfaz os critérios de
inclusao (9)
Duplicacao (34)
Nao neuraxial, mas
anestesia relacionada (3)
Anestesia nao relacionada

(11)

Anestesia
peridural (60)

Epidural (9)

Combinada (60)

12,5+

10,0+

7,54

5,0

Escores dos videos (média)

2,54

0,04

Outros Instituicdo
Fonte de postagem

| M Questionario 1 M Questionario 2 |

Figura 1 Distribuicdo dos resultados dos questionarios de
acordo com a fonte de postagem do video.

ou visualizacbes e duracdo do video (p>0,05). Nao houve
diferenca estatistica entre os escores de Q1 ou Q2 para os
videos de raquianestesia, anestesia peridural ou anestesia
combinada (p>0,05) (fig. 2).

Os resultados das avaliacoes de Q1 e Q2 sao apresentados
nas figuras 3 e 4 Quando Q1 foi avaliado, 80% dos videos nao
incluiram instrucdes passo a passo, 50% nao apresentaram
os materiais (agulha, cateter etc.) a serem usados, 70% nao
incluiam a monitoracdo do paciente, 50% nao forneceram
informacdes sobre os medicamentos usados ou descreveram
a administracao de anestesia infiltrativa, mais de 90% nao
mencionaram as contraindicacées e 80% nao mencionaram

responderam a qualquer das perguntas. Apenas cerca de 5%
dos videos puderam ser classificados como bons de acordo
com Q2.

Quando os videos foram avaliados para as técnicas de
esterilizacao, 13 usaram povidona iodada (Betadine — marca
local), um usou povidona iodada e alcool isopropilico, um
usou povidona iodada e alcool, seis usaram alcool isopropi-
lico e dois usaram clorexidina para esterilizacao; 17 videos
nao mencionaram o agente usado. Campos estéreis foram
usados em trés dos videos que usaram alcool isopropilico,
em um que usou povidona iodada e em um que usou clorexi-
dina. Os videos que usaram clorexidina eram de 2014-2015,
os que usaram alcool isopropilico eram posteriores a 2012
e todos os que usaram campos estéreis eram posteriores a
2012. Os videos com postagem mais recente eram os que
usaram povidona iodada. Anestesia neuraxial foi feita em
posicao sentada em 26, decubito lateral em 10 e em quatro
videos o posicionamento nao foi mencionado.

Quando a confiabilidade entre avaliadores (CEA) foi ava-
liada, o coeficiente « ficou entre 0,61-0,80 em sete videos
(concordancia significativa), 0,41-0,60 em 31 (concordan-
cia em grande parte) e 0,21-0,40 em dois (concordancia
moderada). O coeficiente x maior e menor foi 0,69 +0,07 e
0,37 +£0,09, respectivamente. Em geral, a CEA foi alta para
todos os videos.

Discussao

Os resultados de nosso estudo mostraram que embora exis-
tam muitos videos sobre raquianestesia, anestesia peridural
e anestesia combinada no site de compartilhamento de
videos YouTube, mais da metade desses videos é de baixa
qualidade em relacdo as técnicas dos procedimentos e quase
completamente inadequada para fornecer informacao ao
paciente.

As midias sociais adquiriram popularidade em todos os
aspectos da vida, bem como da medicina. Ha muitos estudos
que avaliaram a qualidade dos videos do YouTube e sua uti-
lidade para fornecer informacdes aos pacientes e melhorar
a habilidade na formacdo médica.'>®"" No que diz respeito
a anestesia, estamos cientes de apenas um estudo feito
por Rassler et al."” que avaliou os videos postados antes e
durante 2009. Nesse estudo, 16 videos sobre raquianestesia
e 22 sobre puncao lombar foram avaliados e a qualidade
dos videos foi baixa; além disso, os autores relataram que
algumas técnicas assépticas que poderiam ser consideradas
perigosas foram usadas. Em nosso estudo, também desco-
brimos que a qualidade dos videos é geralmente baixa.
Técnicas apropriadas de esterilizacao foram definidas ou
demonstradas em apenas 45% dos videos; 20% dos videos
foram classificados como de qualidade extremamente baixa.
Por outro lado, observamos que os videos postados mais
recentemente mostravam uma adesao melhor as técnicas
de assepsia.

Ha muitos estudos publicados recentemente que com-
param o uso de alcool isopropilico e/ou clorexidina versus
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povidona iodada para a preparacdo da pele.?"?° Esses
estudos também relataram um aumento no uso de alcool
isopropilico e/ou clorexidina nos Gltimos anos.

De fato, varios estudos descobriram que tanto a quali-
dade dos procedimentos médicos quanto o seu valor edu-
cativo sdo baixos em videos encontrados no YouTube.'-%830
Alguns estudos, além de notar a baixa qualidade dos videos,
sugeriram veementemente que alguns videos contém
informacdes erradas que podem acarretar consequéncias
negativas.3'>* Varios relatos declararam que os videos
postados por profissionais de salide ou instituicdes acadé-
micas tém uma qualidade superior, em comparacdo com
os postados por individuos, e que a visualizacdo desses
videos pode ser benéfica para os pacientes.?>>3¢ Em nosso

estudo, descobrimos que a qualidade dos videos é geral-
mente baixa e que sua utilidade para fornecer informacao
ao paciente é extremamente insuficiente. Observamos que
muitos videos foram postados varias vezes. A qualidade edu-
cacional e o valor informativo dos videos sobre anestesia
regional preparados por sociedades, instituicdes acadé-
micas ou hospitais obtiveram escores maiores em ambos
os questionarios. Contudo, nao encontramos correlacao
entre as visualizacbes/més e a qualidade dos videos.
Alguns estudos que avaliaram o valor dos videos on-line
para o desenvolvimento de habilidades médicas também
descobriram correlacdo entre a qualidade e o objetivo
do video quando esse foi postado por uma instituicao.
Os videos postados por instituicdes profissionais eram
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O objetivo do video foi explicado (oralmente ou por escrito)?
Esse objetivo apresentou correlagdo com o titulo do video?

Informag6es apropriadas sobre as referéncias anatomicas
referentes ao procedimento foram fornecidas?

O paciente recebeu informagéo sobre cada aspecto do procedimento?

Informagbes sobre as agulhas/cateteres utilizados foram fornecidas
para cada procedimento?

A monitoragdo adequada foi demonstrada ou sua importancia enfatizada?

As técnicas de esterilizagdo apropriadas foram demonstradasou sua importancia enfatizada?
(Luvas, solugbes e campos estéreis, precaugdespara esterilizacao apropriada
durante o procedimento etc.)

O nome do anestésico local foi mencionado e sua dosagem explicada?
Em caso de anestesia por infiltragéo, o processo foi explicado?

Os métodos de verificagdo, como LCR para pungao dural ou dose teste para anestesia
peridural, foram demonstrados e informagées adequadas fornecidas?
O procedimento para controlar o nivel da anestesia foi demonstrado ou explicado?

As contraindicagdes aos procedimentos foram explicadas oralmente ou por escrito?

As complicacdes que podem ocorrer durante ou ap6s o procedimento foram explicadas?

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Ruim ® Moderado = Bom |

Figura 3

Qual é a diferenga entre anestesia |
regional e anestesia geral?

Caso eu escolha a anestesia regional,
isso significa que ficarei acordado
durante a cirurgia?
Quais sao os diferentes tipos de
bloqueios realizados para
anestesia regional?
Posso solicitar o tipo de anestesia
que vou receber? ‘
Que tipos de procedimentos cirurgicos
sé&o indicados para anestesia regional? ‘

75% 80% 85% 90% 95% 100%

= Ruim = Moderado = Bom |

Figura4 Questionario para avaliacdo da informacao prestada
ao paciente e distribuicdo das respostas.

de qualidade educacional superior aqueles postados por
individuos.”'837:38 Dos videos incluidos em nosso estudo, 60%
foram avaliados como destinados ao ensino médico ou a pro-
fissionais de salde. Considerando que muitos videos sdo de
fato postados para fins educacionais, e nao para fornecer
informacdes aos pacientes, uma maior adesao as diretri-
zes apropriadas sera (til para aumentar a qualidade desses
videos.

Ao avaliar a qualidade do procedimento, descobrimos que
a qualidade da definicao do objetivo do video e a demo-
nstracdo das referéncias anatomicas foram altas. Porém,
nao dedicaram atencao as complicagcdes, contraindicacoes,
importancia de uma monitoracao adequada e fornecimento
de informacdes detalhadas ao paciente. Monitoracao ade-
quada foi demonstrada em um numero muito pequeno
de videos. Alguns videos demonstraram a administracao
imediata de medicamento apo6s a puncao peridural, antes
de aguardar o fluxo de liquido cefalorraquidiano. Alguns
videos nédo se atentaram aos cuidados apropriados dos pro-
cedimentos de esterilizacdo. Acreditamos que tais videos
sao prejudiciais caso sejam usados para fins educacionais ou
desenvolvimento de habilidades. Muito poucos videos foram

Questionario para avaliacao do procedimento e distribuicao das respostas.

classificados como de alta qualidade, o que demonstra ainda
mais a necessidade de padronizacdo e videos de alta quali-
dade, especialmente para fins educacionais.

Nao houve correlacao entre a qualidade do video e a
data de upload, visualizacao/duracdo do video ou o tipo de
anestesia neuraxial no video. Estudos anteriores avaliaram
a correlagao entre o nUmero de visualizacdes e a qualidade
do video.>'®"7 Nao achamos logico usar as visualizacbes
como um indicador de qualidade, pois havera uma diferenca
entre as visualizacées de videos mais antigos e novos. Em
vez disso, preferimos usar visualizagcdes/més tendo o upload
como um indicador. Visualizacdes/més porque o upload nao
tem correlagdao com a qualidade do video.

Nosso estudo tem algumas limitacdes. Nao pesquisamos
os videos com palavras-chave como ‘‘bloqueio espinal’’,
‘‘anestesia neuraxial’’ e ‘‘anestesia combinada raquiperi-
dural’’. Essas palavras-chave poderiam ter revelado mais
videos. Incluimos somente videos em inglés. Este estudo
poderia ter sido desenhado para que individuos nao relacio-
nados com a salde pudessem avaliar cada video de acordo
com a qualidade de informacao fornecida ao paciente e
seu valor educativo para estudantes de medicina. Todos
os avaliadores de Q1 e Q2 eram profissionais de salde, o
que pode ter levado a um viés devido as altas expecta-
tivas em relacdo a qualidade do video. Infelizmente, nao
ha questionarios previamente validados que pudéssemos
ter usado para este estudo. Portanto, elaboramos questi-
onarios proprios e esperamos que possam ser usados em
estudos futuros. Nosso estudo avaliou a qualidade dos videos
previamente postados. Postagens futuras podem alterar nos-
sos achados. Além disso, optamos por avaliar os primeiros
60 videos sobre os temas propostos para a nossa pesquisa.
Essa foi uma decisdao baseada no nimero logico de videos
que um usuario do YouTube pesquisaria, e ndo em calculos
estatisticos. Embora essa decisdo possa ser considerada uma
limitacdo, esse método foi usado anteriormente em estudos
semelhantes.” Gostariamos de ter incluido analises, como
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a duracao média de exibicao de video, fontes de trafego e
dispositivos para nossa analise. Porém, essas informacdes
nao estao disponiveis no site do YouTube.

Conclusao

Embora os profissionais de salide e os pacientes recorram aos
sites de compartilhamento de video como o YouTube para
informacgdes relacionadas a salide ou educacéao, a qualidade
da maioria dos videos sobre raquianestesia, anestesia peri-
dural ou anestesia combinada raquiperidural ndo é adequada
para esses fins. Os videos devem ser preparados de acordo
com as diretrizes atuais disponiveis, levar em consideracao a
explicacao apropriada em detalhes de cada procedimento,
a seguranca do paciente e as perguntas mais frequentes.
Embora sejam deficientes em muitos aspectos, recomenda-
mos que os videos produzidos por instituicdes sejam vistos
para fins educacionais ou informativos, até que videos de
qualidade superior sejam produzidos.
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