Rev Bras Anestesiol. 2017;67(5):521-526

REVISTA ol

ANESTESIOLOGIA

jtueiiz  BRASILEIRA DE
ANE S TE S IOL () GIA Publicagao Oficial da Sociedade Brasileira dvivevr;.e:g:.sig::ﬁi)ar

ARTIGO ESPECIAL

Comparacao de trés técnicas diferentes de insercao @CmssMark
com a mascara laringea LMA-Unique™ em adultos:
resultados de um estudo randémico

Merih Eglen?, Bahar Kuvaki®, Ferim Giinenc®, Sule Ozbilgin®*, Semih Kiiciikgiiclii®,
Ebru Polat® e Emel Pekel®

@ Malatya State Hospital, Department of Anesthesiology and Intensive Care, Malatya, Turquia

b Dokuz Eyliil University, Medical Faculty, Department of Anesthesiology and Intensive Care, [zmir, Turquia
¢ Samsun State Hospital, Department of Anesthesiology and Intensive Care, Samsun, Turquia

d Florence Nighthingale Hospital, Department of Anesthesiology and Intensive Care, Istanbul, Turquia

Recebido em 17 de dezembro de 2015; aceito em 13 de julho de 2016
Disponivel na Internet em 16 de maio de 2017

PALAVRAS-CHAVE Resumo

Técnica de insercao; Justificativa: A técnica de insercdo com a manobra tripla das vias aéreas permitiu a insercao
Mascara laringea; mais rapida da ML. Este estudo comparou trés técnicas de insercdo da mascara laringea
Dispositivo Unique™.

supraglotico Métodos: Foram incluidos no estudo 180 pacientes ASA I-11, entre 18-65 anos. Os pacientes foram

aleatoriamente designados para grupos de manobra das vias aéreas padrao, rotacional e tripla.
No grupo padrao (n = 60), a mascara laringea (ML) foi inserida com a técnica digital intraoral.
No grupo tripla (n = 60), a ML foi inserida com a técnica de manobra tripla das vias aéreas
(abertura bucal, extensao da cabeca e elevacao da mandibula). No grupo rotacional (n = 60),
a ML foi inserida com a técnica de insercao de tras para frente, como uma canula de Guedel.
Insercao bem-sucedida na primeira tentativa, tempo de insercao bem-sucedida, avaliacao por
fibra optica, morbidade das vias aéreas e respostas hemodinamicas foram avaliados.
Resultados: O sucesso da insercao na primeira tentativa foi de 88,3% para o grupo padrao,
78,3% para o grupo rotacional e 88,3% para o grupo tripla. A taxa de sucesso global (definida
como insercao bem-sucedida na primeira e segunda tentativas) foi de 93% para o grupo padrao,
90% para o grupo rotacional e 95% para o grupo tripla. O tempo de insercao bem-sucedida
foi significativamente menor no grupo tripla (média [intervalo] 8,63 [5-19]s), em comparacao
com o grupo padrao (11,78 [6-24]s) e o grupo rotacional (11,57 [5-31]s). A avaliacao por fibra
oOptica, a morbidade das vias aéreas e as respostas hemodinamicas foram semelhantes em todos
0s grupos.

Conclusoes: As técnicas de insercao rotacional e de manobra tripla das vias aéreas sao opcoes
aceitaveis. A técnica de manobra tripla das vias aéreas apresenta taxas mais altas de sucesso
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Introducao

global e permite um tempo menor de insercao da ML e, portanto, deve ser considerada em
situacdes de emergéncia.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Comparison of three different insertion techniques with LMA-Unique™ in adults:
results of a randomized trial

Abstract

Background: The triple airway maneuver insertion technique allowed faster insertion of the
LMA. This study compared three different insertion techniques of the laryngeal mask airway-
-Unique™.

Methods: One hundred and eighty ASA |-l patients aged 18-65 years were included into the
study. Patients were randomly allocated to the standard, rotational and triple airway maneuver
(triple) group. In the standard group (n=60), the LMA (Laryngeal Mask Airway) was inserted with
digital intraoral manipulation. In the triple group (n=60), the LMA was inserted with triple airway
maneuver (mouth opening, head extension and jaw thrust). In the rotational group (n=60), LMA
was inserted back-to-front, like a Guedel airway. Successful insertion at first attempt, time
for successful insertion, fiber optic assessment, airway morbidity and hemodynamic responses
were assessed.

Results: Successful insertion at the first attempt was 88.3% for the standard, 78.3% for the
rotational and 88.3% for the triple group. Overall success rate (defined as successful insertion
at first and second attempt) was 93% for the standard, 90% for the rotational and 95% for the
triple group. Time for successful insertion was significantly shorter in the triple group (mean
[range] 8.63 [5-19]s) compared with the standard (11.78 [6-24]s) and rotational group (11.57
[5-31]s). Fiber optic assessment, airway morbidity and hemodynamic responses were similar in
all groups.

Conclusions: Rotational and triple airway maneuver insertion techniques are acceptable alter-
natives. Triple airway maneuver technique shows higher overall success rates and allows shorter
insertion time for LMA insertion and should therefore be kept in mind for emergent situations.
© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

quando usamos uma ML descartavel.’ Essas também sao
as duas técnicas preferidas entre outros anestesiologistas

A mascara laringea (ML) é um dispositivo supraglético util
para o manejo das vias aéreas durante a anestesia geral e
em situacoes de emergéncia. Como um dispositivo opcional
das vias aéreas, o uso da ML é recomendado durante a
ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) por ser mais rapida e
facil de inserir do que o tubo traqueal.” O método padrao
de insercao descrito pelo Dr. Brain? é relativamente facil,
mas as vezes € impossivel inserir a ML com o método
padrao. Contudo, o tempo e a facilidade do manejo das
vias aéreas podem ser de importancia vital em situacoes
emergentes. Desde a sua criagdo, a ML sofreu varias
modificacdes referentes ao tipo e ao material que tornaram
outros métodos de insercao possiveis, mais rapidos e mais
faceis do que o método padrdao. A manipulagcdao dentro
da boca pode ocasionar o risco de o operador lesionar os
dedos e contrair infeccoes. Porém, nao é possivel evitar a
manipulacao intrabucal quando a técnica padrdao ou a ML
classica € usada. Brimacombe e Keller® demonstraram que
a insercao de uma ML descartavel nao requer a insercao dos
dedos na boca do paciente. O uso de uma ML mais rigida e
descartavel tem aumentado e, no futuro, outras técnicas de
insercao da ML poderao surgir. Em nossa clinica, preferimos
a manobra tripla das vias aéreas ou a técnica de rotacao

porque néo exigem manipulagao intrabucal.®> Contudo, ndo
ha estudos na literatura que tenham feito uma comparagao
entre essas duas técnicas e a técnica padrao para a insercao
de ML descartavel.

Neste estudo, comparamos trés técnicas de insercao no
intuito de identificar o método mais facil e rapido de inserir
uma ML descartavel.

Métodos

Apos obter a aprovacdo do Comité de Etica da instituicio
(Dokuz Eylul University, Faculty of Medicine, izmir, Tiirkiye)
e assinatura em termo de consentimento informado, 180
pacientes adultos consecutivos, ASA I-1l, entre 18-65 anos,
submetidos a procedimentos cirrgicos de rotina nos quais o
uso de ML era aplicavel, foram recrutados para este estudo.
Os pacientes com via aérea dificil reconhecida, abertura
bucal < 2,5cm, indice de massa corporal > 35kg.m=2 ou
aqueles de risco para aspiracdo foram excluidos. Idade,
sexo, peso, estatura e graus de Mallampati foram registrados
na avaliacao pré-anestesia.

Monitoracdo habitual com eletrocardiograma, pressao
arterial nao invasiva, oximetro de pulso e indice bispectral
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(BIS-Vista™ Aspect Medical Systems, Newton, MA, EUA) foi
aplicada. Midazolam (0,02 mg.kg~") foi administrado no ini-
cio da pré-oxigenacao. A anestesia foi induzida com fentanil
(1-2 pg.kg™") e propofol (2-2,5mg.kg™"). A profundidade
adequada para a insercao da ML foi avaliada de acordo
com o indice bispectral (BIS). Quando o BIS ficou <40, a
mascara laringea Unique (LMA Unique™, Intavent Orthofix,
Maidenhead, Berkshire, Inglaterra) foi inserida. Os pacien-
tes foram randomicamente alocados em um dos trés grupos,
com numeros aleatorios gerados por computador: padrao,
rotacdo e manobra tripla. Em todas as técnicas de insercao,
o manguito da ML foi desinsuflado e a ML umedecida com
soro fisioldgico.

Doses adicionais de propofol (0,5-1,0mg.kg=') foram
administradas para manter o valor de BIS proximo a
40 durante as tentativas de insercao. A selecao de tama-
nho da ML seguiu as recomendacdes do fabricante e teve
como base o peso corporal.

No grupo padrao (n=60), a ML foi inserida com o método
padrao descrito por Brain.? No grupo manobra tripla (n=60),
a técnica envolveu as seguintes etapas descritas por Kuvaki
etal.”: (a) segurar a ML Unique no terco médio do tubo entre
o dedo indicador e o polegar da mao dominante; (b) fazer a
“‘manobra tripla das vias aéreas’’ - a combinacao de exten-
sao da cabeca, abertura da boca e elevacao da mandibula;
(c) pressionar diretamente a ML (da frente para tras) contra
o palato duro e empurra-la ao longo do arco palatofarin-
geo posterior com o dedo indicador e o polegar; (d) quando
os dedos indicador e polegar alcancarem a boca, a posicao
do dedo indicador é ajustada de modo que puxe para cima
sobre a superficie inferior do tubo; (e) empurrar a ML Unique
para a sua posicao final segurando o tubo da mascara. Esse
grupo foi originalmente definido como ‘‘técnica direta’’,
mas depois foi definido neste estudo como ‘‘manobra tri-
pla’’ para enfatizar a manobra tripla das vias aéreas que nao
foi aplicada nos outros dois grupos deste estudo.” No grupo
rotacao (n=60), a ML foi inserida com a técnica de rotacao
sem aplicar a manobra tripla das vias aéreas. As etapas (a, d,
e) sdo as mesmas, mas a ML Unique foi inserida de tras para
frente, como uma canula de Guedel, e depois girada 180° no
sentido anti-horario a medida que é empurrada para dentro
da hipofaringe.®

Todas as insercoes dos dispositivos foram feitas pelos
mesmos pesquisadores experientes nas técnicas de insercao
da ML. Apds a insercao, o manguito (cuff) foi insuflado
com um mandmetro para estabelecer a pressao intraman-
guito em 60cm H,0. O nimero de tentativas de insercao
da ML e o tempo para obter a primeira ventilacao satisfa-
toria foram registrados. O tempo entre pegar a ML e obter
a primeira ventilacao eficaz (evidenciada pelo formato da
onda de dioxido de carbono expirado e movimento simulta-
neo do térax) foi estabelecido como o tempo de insercao.
Frequéncia cardiaca e pressao arterial média (PAM) foram
registradas logo antes da insercao do dispositivo e nos minu-
tos 1, 3 e 5 apo6s a insercao. A anestesia foi mantida com
0,, ar e sevoflurano. Todos os eventos adversos, inclusive
dessaturacao (SpO; inferior a 92%), obstrucao das vias respi-
ratorias, tosse, engasgos, laringoespasmo e traumatismo das
vias aéreas (definido como a presenca de sangue ao remover
a ML) também foram registrados. Duas tentativas foram per-
mitidas antes de considerarmos a insercao como fracasso.
Quando duas tentativas falharam com uma técnica, uma das

outras duas técnicas foi aplicada como op¢ao de insercao
(acritério do anestesista). Em caso de insercao malsucedida,
a intubacao traqueal foi feita.

Apds a insercao bem-sucedida, a avaliacao por meio de
fibra dptica foi feita por um observador que estava ausente
durante a insercao da ML. A avaliacao foi feita com a
insercao de um endoscdpio de fibra optica (Fujinon Fibers-
cope NAP-SL, Fujinon Corporation, Saitama, Japao) no tubo
de via aérea até aproximadamente 1cm proximal ao fim
do tubo. A visibilidade da laringe foi classificada de acordo
com a seguinte escala: 4=visibilidade apenas das pregas
vocais; 3 = visibilidade das pregas vocais e da epiglote poste-
rior; 2 = visibilidade das pregas vocais e da epiglote anterior;
1 =sem visibilidade das pregas vocais.”

No fim do procedimento, a pressao intramanguito da ML
foi medida e em seguida a ML foi removida em um plano pro-
fundo de anestesia. Ao remover a ML, a presenca de sangue
em sua superficie foi registrada. Apds comecarem a respon-
der aos comandos, os pacientes foram transferidos para a
sala de recuperacao e avaliados para dor de garganta, com
uma escala de classificacdo numérica (NRS) de 10 pontos, e
reavaliados apos 24 h. Um observador cegado para a técnica
de insercao avaliou esses dados.

Os desfechos primarios foram: determinar a insercao
bem-sucedida da ML Unique na primeira tentativa, o tempo
de insercao, a avaliacdo via fibra dptica da visibilidade das
vias aéreas na comparagao de trés técnicas de insercao.
Os desfechos secundarios, como morbidade das vias aéreas
e resposta hemodindmica a insercdo, também foram
comparados.

Analise estatistica

0 calculo do tamanho da amostra foi feito com base no pres-
suposto de que a técnica de manobra tripla das vias aéreas
ou a técnica de rotacdo melhorariam a taxa de sucesso na
primeira tentativa de 75% para 98%. Com « de 0,05 e poder
de 80%, 50 pacientes em cada grupo foram necessarios.
Devido a probabilidade de falta de dados e de exclusao de
pacientes, 60 pacientes foram recrutados para cada grupo.

Idade, peso corporal, tempo de insercao bem-sucedida
da ML e tempo de uso da ML foram comparados com Anova
de um fator. Sexo, tamanho da ML, nimero de tentati-
vas de insercdo da ML, taxa de sucesso e incidéncia de
complicacoes foram avaliados com o teste do qui-quadrado.
Frequéncia cardiaca, PAM e BIS para resposta a insercao do
dispositivo foram comparados com a analise de variancia
(Anova). Um valor de p <0,05 foi considerado significativo.
Os resultados foram expressos em média 4 DP, média (inter-
valo), nimero ou porcentagem (%). A analise estatistica foi
feita com o programa SPSS versao 15.0 para Windows (Chi-
cago, IL, EUA).

Resultados

As caracteristicas dos pacientes estdao resumidas na tabela
1. Dos 180 pacientes recrutados para este estudo, qua-
tro (6,7%) do grupo padrao, seis (10%) do grupo rotacao e
trés (5%) do grupo manobra tripla precisaram de aborda-
gens opcionais para a insercao da ML (p=0,55). Esses 13
pacientes foram excluidos das analises adicionais, exceto a
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Tabela 1 Caracteristicas dos pacientes nos grupos padrao, rotacdo e manobra tripla

Padrao (n=56) Rotacao (n=54) Tripla (n=57) p-valor
Homem/Mulher 23/33 29/25 29/28 0,37
Idade; anos 40,01 412,19 35,64 413,65 41,52 414,27 0,06
Peso (kg) 71,28 4+-12,22 71,834+12,53 73,12+11,79 0,71
Estatura (cm) 165,57 +10,53 169,07 +-9,98 168,17 +10,84 0,19
Mallampati (1/1) 40/16 48/6 48/9 0,05

Dados expressos em numero (n) ou média + DP.

das taxas de sucesso. Os grupos eram semelhantes quanto a
idade, sexo, peso, estatura, estado fisico ASA, grau de Mal-
lampati, tipo e duracao da cirurgia (p>0,05). Os diferentes
tamanhos de ML também foram comparaveis entre os grupos
(p=0,25).

O sucesso da insercao na primeira tentativa nao foi
estatisticamente significativo entre os grupos (tabela 2).
O tempo de insercao bem-sucedida foi significativamente
menor no grupo manobra tripla (8,63 s) em comparacao com
os grupos padrao (11,78s; p=0,0001) e rotacao (11,57s;
p=0,001). Os grupos padrao e rotacao nao diferiram entre
si (p>0,05). Nao houve reacao a insercao.

Os resultados da avaliacao via fibra 6ptica, bem como
os de morbidade, foram semelhantes entre os grupos
(tabela 2). Dos pacientes que apresentaram uma quantidade

significativa de sangue na ML a remocdo, cinco dos oito do
grupo padrao, quatro dos seis do grupo manobra tripla e os
trés do grupo rotacdo haviam sido submetidos a dacriocis-
torrinostomia intranasal, na qual a presenca de sangue no
dispositivo supraglotico é aceitavel.

Nao houve diferenca significativa entre os grupos em
relacdo as resposta s hemodinamicas (p > 005).

Dessaturacao (SpO, inferior a 92%), obstrucao das vias
aéreas, tosse, engasgos ou laringoespasmo nao foram obser-
vados.

Discussao

Mostramos que, em termos de caracteristicas de insercao,
complicagoes das vias aéreas e respostas hemodinamicas, as

Tabela 2 Tempos mensurados para as técnicas de insercao da ML e resultados no pos-operatorio

Padrao (n=56) Rotacao (n=54) Tripla (n=57) p-valor
Tempo de insercdo 11,78 11,57 8,63 0,0001°
bem-sucedida (s)? (6-24) (5-31) (5-19) 0,001¢
>0,05¢

Sucesso na 19 tentativa 53 (88,3) 47 (78,3) 53 (88,3) 0,20
Taxa global de sucesso® 56 (93,3) 54 (90) 57 (95) 0,55
Viséo via fibra dptica

4 27 (48,2) 27 (50) 23 (40,4) 0,52

3 9 (16,1) 14 (25,9) 18 (31,5)

2 15 (26,8) 10 (18,5) 13 (22,8)

1 5(8,9) 3 (5,6) 3(5,3) 0,68
Sangue na ML a remocédo

Sem sangue 43 (77) 47 (87) 43 (75) 0,39

Traco detectavel 5(9) 4 (7) 8 (14)

Significativo 8 (14) 3 (6) 6 (11)
Pacientes com dor de garganta

Nenhuma 53 (95) 49 (91) 52 (91) 0,59

Leve 3(5) 4(7) 5(9)

Moderada 0 1(2) 0

Intensa 0 0 0

Disfonia 0 1(2) 0 0,32

Disfagia 1(2) 0 1(2) 0,45

Dados expressos em média (intervalo) ou n (%).

a Definido como o tempo entre pegar a mascara laringea e obter a primeira ventilacdo eficaz evidenciada pelo formato de onda de

dioxido de carbono expirado e movimento simultaneo do térax.
b valor de p entre os grupos padréo e manobra tripla.
¢ Valor de p entre os grupos rotacdao e manobra tripla.
d valor de p entre os grupos padrao e rotacao.

¢ Definido como insercao bem-sucedida na primeira e segunda tentativas.
A comparagao estatistica para a vista via fibra optica foi feita para os graus 4 e 1 de visibilidade. A comparacao estatistica para sangue
na ML no fim da cirurgia foi feita apenas para o resultado ‘‘sem sangue’’ entre os grupos. A comparacao estatistica para dor de garganta
foi feita apenas com o resultado ‘‘sem dor de garganta’’ entre os grupos.
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técnicas de manobra tripla e de rotacdo podem ser opgoes
para a técnica de insercdo padrdo. A técnica de manobra
tripla possibilita a insercdo mais rapida da ML do que as
outras duas técnicas.

Uma pesquisa sobre a insercao de ML mostrou que ape-
nas 30-34% dos anestesiologistas preferem a técnica padrao
e que 36-42% nao estavam dispostos a usar a técnica padrao
de insercdo.> As técnicas de insercao preferidas pelos anes-
tesiologistas que participaram deste estudo foram as de
insuflacao parcial do manguito, rotacao e elevacao da man-
dibula. De acordo com os autores, o motivo da busca
por métodos diferentes de insercao é aumentar a taxa de
sucesso.

Relatou-se que a taxa de sucesso da insercao na primeira
tentativa com uma ML Unique varia de 77% a 100% e que a
taxa global de sucesso varia de 93% a 100%.3-2-'> Os tempos
de insercdo para a ML Unique variam de 14,7s e 43s.>"
As taxas de sucesso para os trés grupos de nosso estudo
foram consistentes com esses resultados, mas os tempos de
insercao para todos os grupos foram mais rapidos do que os
publicados na literatura.

No presente estudo, a taxa de sucesso para a técnica
padrao foi de 88,3% e aumentou para 93,3% apods duas ten-
tativas. Brimacombe Berry' relatou que se a técnica padrao
for usada corretamente, a taxa de sucesso na primeira ten-
tativa deve ser de 95,5% em menos de 20segundos (s). Ao
contrario desse estudo, nao obtivemos essa taxa na primeira
tentativa de insercao com qualquer das trés técnicas usa-
das. De forma semelhante, ha alguns outros estudos nos
quais essas mesmas taxas de sucesso também nao foram
obtidas.’ "7 Além disso, taxa de sucesso tdo baixa quanto
75% na primeira tentativa foi relatada na literatura para a
técnica padrao.'®

Para a técnica de rotacdo, a taxa de sucesso da
insercao na primeira tentativa foi de 78,3% e aumentou
para 90% apds duas tentativas. Em comparacdo com os
outros grupos, uma segunda tentativa foi necessaria em
mais pacientes do grupo rotacdo. Em nosso estudo com
a ML Softseal™ (SSLM, Portex Ltd, Hythe, Kent, Ingla-
terra) também notamos que uma segunda tentativa foi
mais necessaria com a técnica de rotacdo do que com
a técnica direta. Em outro estudo, a taxa de sucesso
na primeira tentativa de insercao foi relatada em 86%.
Porém, nesse estudo um bloqueador neuromuscular foi
administrado para facilitar a insercdo.’® A insercdo da ML
com o lumen voltado para tras facilita o avanco sobre
o angulo suave contra a parede posterior da faringe. De
acordo com nossa experiéncia, a outra vantagem é que essa
técnica nao requer manipulagao intraoral ou assisténcia. Em
criancas, a técnica de rotacédo esta associada a taxas mais
elevadas de sucesso para a insercao e menor incidéncia de
complicacdes.” O relato de taxas menores de sucesso em
adultos pode ser atribuido a diferencas entre a estrutura
anatémica das vias aéreas em criancas e adultos e ao tama-
nho maior dos dispositivos supragloticos para adultos.

Para a técnica de manobra tripla, a taxa de sucesso
na primeira tentativa foi semelhante a da técnica padrao.
Na segunda tentativa, a taxa de sucesso subiu para 95%;
essa diferenca nao foi estatisticamente significativa entre
os grupos. No entanto, o tempo para uma insercao bem-
-sucedida foi significativamente menor no grupo manobra
tripla do que nos outros grupos. Uma diferenca de 3s

pode nao ser significativa na pratica de rotina, mas
pode ser Util em situacdes de emergéncia no manejo das
vias aéreas.

Em nosso estudo anterior, a taxa de sucesso de insercao
para a ML Softseal na primeira tentativa foi de 98% e o tempo
de insercéo foi de 20s (8-56 s) quando a técnica de manobra
tripla foi aplicada.” A taxa de sucesso da insercao na pri-
meira tentativa foi maior e o tempo médio de insercao foi
mais longo do que no presente estudo. Em nossa clinica,
ha muitos anos preferimos aplicar a técnica de manobra
tripla ou a de rotacdo quando usamos uma ML descarta-
vel. Nossa experiéncia com essas técnicas aumenta a cada
dia, o que pode ser um motivo para a obtencao de tem-
pos mais rapidos do que em nosso estudo anterior.* Outra
razao para esse resultado podem ser os diferentes desenhos
e/ou materiais da ML. O tubo de via aérea mais largo e mais
rigido e o manguito mais suave da ML Softseal podem estar
relacionados a taxas mais elevadas de sucesso de insercao
com a técnica de manobra tripla das vias aéreas. Ha alguns
estudos na literatura que compararam as mascaras larin-
geas Unique e Softseal com a técnica de insercao padrao
e relataram taxas de sucesso mais elevadas na primeira ten-
tativa para o grupo ML Unique. Nesses estudos, o tempo
de insercao da ML Softseal foi mais longo do que o da ML
Unique.®?°

Ha o reconhecimento de que a ventilacao pulmonar é com
frequéncia adequada e que sinais clinicos de uma colocacao
imprépria raramente sao observados, mesmo quando a ML
nao esta na posicdo ideal. Esse também foi o caso em
nosso estudo e a ventilacao via ML foi sempre adequada
em todos os grupos, independentemente da visualizacao por
fibra optica. De acordo com Brimacombe e Berry,?' que ava-
liaram diferentes técnicas de insercao com a ML classica, a
incidéncia de queda (ou dobra) da epiglote foi de 3,3% com
0 método padrao e de 7% com o método de rotacdo. Goyal
et al.?? relataram que a técnica de insercao do polegar foi
tao eficaz como a técnica de insercao do dedo indicador em
relacdo a facilidade e taxa de sucesso de insercao. Ao con-
trario, Krishna et al.?> mostraram que a ML Classic™ pode
ser inserida com sucesso sem precisar inserir o dedo indi-
cador na boca do paciente, embora a taxa de sucesso na
primeira tentativa tenha sido maior com a técnica padrao.
Em nosso estudo anterior obtivemos uma taxa de queda da
epiglote com a ML Softseal de 2% no grupo manobra tripla
e de 6% no grupo rotacao.? No presente estudo, essa taxa
foi de 5% para ambos os grupos (rotacao e manobra tripla).
A queda da epiglote foi identificada em mais pacientes com
a técnica padrao. Aoyama et al.?* encontraram resultados
semelhantes para a queda da epiglote com a técnica padrao,
mas a incidéncia foi menor com a técnica de manobra tripla.
Os autores concluiram que a manobra tripla das vias aéreas
ampliou o espaco faringeo e diminuiu a incidéncia de queda
da epiglote. No estudo mencionado acima, um bloqueador
neuromuscular foi administrado para facilitar a insercao.
Portanto, o bloqueador neuromuscular pode ter influenci-
ado a aplicacao da ML. Resultados diferentes obtidos com
as mesmas técnicas de insercao podem ser explicados pela
experiéncia dos operadores ou pelo uso de bloqueador neu-
romuscular ou ainda pelos diferentes tipos de MLs.

Uma insercao bem-sucedida da ML nao depende apenas
da técnica de insercdo, mas também de uma profundidade
da anestesia suficiente para dessensibilizar os
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reflexos de protecdo das vias aéreas, o movimento e as
respostas hemodinamicas. Portanto, usamos a monitoracéo
do BIS e padronizamos a profundidade da anestesia. Nosso
estudo anterior revelou que um BIS alvo entre 40 e 60,
recomendado para anestesia geral,”® levou ao aumento
da incidéncia de movimento do paciente em resposta a
insercao da ML. Portanto, decidimos manter o BIS < 40 no
momento da insercdo. Nenhum dos pacientes apresentou
resposta a insercao. De acordo com nossos resultados, a
insercao de ML com técnicas diferentes nao apresentou
diferenca significativa em relacao a resposta hemodinamica.

As estratégias para prevenir a dor de garganta em nosso
estudo foram umedecer a ML com soro fisiologico, permi-
tir apenas duas tentativas de insercao e monitorar a pressao
do manguito. Em um estudo recente, sugeriu-se que medir a
pressdo intramanguito apos a insercao da ML reduziu em 70%
as complicacdes laringofaringeas. Nesse estudo, os autores
recomendaram a mensuracao rotineira da pressao do man-
guito da ML com um mandémetro e diminuir a pressao para
menos de 60cm H,0.%

Em todos os pacientes excluidos do estudo, a ML foi
inserida com sucesso com uma das técnicas opcionais.
Nao houve qualquer exigéncia para a intubacdo. Essa é a
confirmacao de que, caso uma técnica falhe, outra técnica
pode ser bem-sucedida para a insercao da ML. Portanto, os
provedores de anestesia devem dominar pelo menos duas
técnicas opcionais para a insercao de ML.

Ha algumas limitacées em nosso estudo. Primeiro, as
MLs foram inseridas por dois anestesiologistas experien-
tes. A experiéncia no manejo das vias aéreas pode ter
afetado os resultados. Segundo, nao foi possivel ‘‘cegar’’
0s pesquisadores para a insercao da ML, bem como para
a técnica de insercao, mensuracao do tempo de insercao
e nimero de tentativas. Terceiro, por razdes éticas, nao
abandonamos o uso de analgésicos e, portanto, o uso de
analgésicos nos periodos intraoperatério e pos-operatorio
nao foi questionado.

Conclusao

Sugerimos que as técnicas de rotacdo e de manobra tripla
das vias aéreas sdo opgoes aceitaveis para a técnica padrao
para a insercao de ML em adultos. Considerando a possibi-
lidade de infeccao e traumatismo no operador, as técnicas
de rotacdo e de manobra tripla das vias aéreas sdo vantajo-
sas porque nao requerem manipulacao intraoral. A técnica
de manobra tripla das vias aéreas apresentou taxa global
de sucesso superior e tempo menor para a insercao da ML
e, portanto, deve ser considerada para o manejo das vias
aéreas em situagoes de emergéncia.
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