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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Hérnia diafragmatica Justificativa e objetivos: A oclusdo traqueal fetal temporaria feita por meio da fetoscopia
congénita; acelera o desenvolvimento pulmonar e reduz a mortalidade neonatal. O objetivo deste tra-
Diagnodstico balho é apresentar experiéncia anestésica em gestantes cujos fetos eram portadores de hérnia
pré-natal; diafragmatica e foram submetidos a oclusédo traqueal por fetoscopia (FIETO).

Oclus&o traqueal; Método: Estudo retrospectivo, descritivo, aprovado pelo Comité de Etica da Instituicdo. Os
Fetoscopia; dados foram obtidos das fichas anestésicas e dos prontuarios.

Cirurgia fetal; Resultados: A FETO foi feita em 28 gestantes. Caracteristicas demograficos: idade 29,8 +6,5;
Anestesia peso 68,64+12,26; ASA | e Il. Obstétricas: IG 26,1+1,10 semana (na FETO); 32,86 +1,58

(desoclusao); 34,96 +2,78 (parto). Via de parto: cesarea, parto vaginal. Dados fetais: peso
(g) nos momentos da oclusao e nascimento, respectivamente (1.045,82 +222,2 e 2294 + 553);
RPC na FETO e desoclusao: 0,7+0,15 e 1,32+0,34, respectivamente. Anestesia materna:
pré-operatorio incluiu ranitidina e metoclopramida; nifedipina (VO) e indometacina (retal).
Medicacao pré-anestésica com midazolam EV. Técnicas anestésicas: bloqueio combinado com
bupivacaina 0,5% hiperbarica 5-10 mg associada ao sufentanil; peridural continua predominan-
temente com bupivacaina 0,5% associada a sufentanil, fentanil ou morfina; geral. Em oito casos
houve necessidade de complementacao pelo cateter, cinco nas submetidas a PC e trés a BC.
No intraoperatorio 13 pacientes necessitaram de sedacao; efedrina foi usada em 15 pacientes.
Anestesia fetal: fentanil 10 a 20 mg.kg~" e pancurdnio 0,1-0,2 mg.kg~" (IM). A taxa de sobrevida
neonatal foi de 60,7%.

* Trabalho feito no Departamento de Anestesiologia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP),
Campinas, SP, Brasil.
* Autor para correspondéncia.
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Conclusdo: A FETO constitui técnica minimamente invasiva para correcao de hérnia diafragma-
tica congénita grave. O bloqueio combinado associado a sedacédo e anestesia fetal se mostrou
seguro e eficaz para a oclusao traqueal.
© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Introducao

Background and objectives: The temporary fetal tracheal occlusion performed by fetoscopy
accelerates lung development and reduces neonatal mortality. The aim of this paper is to
present an anesthetic experience in pregnant women, whose fetuses have diaphragmatic hernia,
undergoing fetoscopic tracheal occlusion (FETO).

Method: Retrospective, descriptive study, approved by the Institutional Ethics Committee. Data
were obtained from medical and anesthetic records.

Results: FETO was performed in 28 pregnant women. Demographic characteristics: age
29.8+6.5; weight 68.64412.26; ASA | and Il. Obstetric: IG 26.1+1.10 weeks (in FETO);
32.86+1.58 (reversal of occlusion); 34.96+2.78 (delivery). Delivery: cesarean section,
vaginal delivery. Fetal data: Weight (g) in the occlusion and delivery times, respectively
(1045.824-222.2 and 2294 4553); RPC in FETO and reversal of occlusion: 0.74+0.15 and
1.32 £0.34, respectively. Preoperative maternal anesthesia included ranitidine and metoclo-
pramide, nifedipine (VO) and indomethacin (rectal). Preanesthetic medication with midazolam
IV. Anesthetic techniques: combination of 0.5% hyperbaric bupivacaine (5-10 mg) and sufentanil;
continuous epidural predominantly with 0.5% bupivacaine associated with sufentanil, fentanyl,
or morphine; general. In 8 cases, there was need to complement via catheter, with 5 submitted
to PC and 3 to BC. Thirteen patients required intraoperative sedation; ephedrine was used in
15 patients. Fetal Anesthesia: fentanyl 10 to 20 mg-kg~" and pancuronium 0,1-0,2mg-kg~" (IM).
Neonatal survival rate was 60.7%.

Conclusion: FETO is a minimally invasive technique for severe congenital diaphragmatic her-
nia repair. Combined blockade associated with sedation and fetal anesthesia proved safe and
effective for tracheal occlusion.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

e experiéncia anestésica em gestantes cujos fetos eram por-
tadores de hérnia diafragmatica grave.

Avancos nos meios diagnosticos empregados no periodo
pré-natal, como ultrassonografia de alta resolucao e ana-
lise bioquimica e citogenética do liquido amniético e do
sangue fetal, tém possibilitado, com maior frequéncia,
o diagndstico e a correcao precoce de defeitos fetais,
retardado a evolucao deles e evitado que se tornem
irreversiveis.'™

Uma série de estudos demonstrou que fetos portado-
res de hérnia diafragmatica tém como principais causas de
morte a hipoplasia pulmonar e a hipertensao pulmonar, mas
podem se beneficiar de maneira significativa com a tera-
pia intraltero. No entanto, problemas inerentes a cirurgia
aberta, como trabalho de parto prematuro e rotura prema-
tura de membranas, constituem obstaculos ao sucesso desse
procedimento e culminaram no desenvolvimento de técnicas
minimamente invasivas, feitas por meio da fetoscopia.>®

O objetivo deste trabalho é apresentar experiéncia ini-
cial e viabilidade da oclusao traqueal por fetoscopia (FETO)

Método

Trata-se de estudo retrospectivo, descritivo, feito no Hos-
pital da Mulher Professor Doutor José Aristodemo Pinotti
(CAISM - Unicamp). Apos aprovacao de projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa da instituicdo, a coleta dos dados
foi baseada em revisao das fichas anestésicas e prontua-
rios obstétricos. Foi solicitada ao referido comité a dispensa
do consentimento livre e esclarecido (resolucao n°196 do
Codigo de Etica Médica). Foram incluidas no estudo, de
maio de 2007 a maio de 2012, gestantes cujos fetos eram
portadores de hérnia diafragmatica congénita (HDC). O pro-
cedimento feito foi a oclusdo traqueal fetal temporaria
(FETO) com balédo inflavel e os critérios de inclusao usa-
dos para a indicacdo do procedimento foram: fetos com
hérnia diafragmatica grave caracterizada por herniacao
hepatica no térax, RPC <1 (relagdo pulmao-cabeca), idade
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gestacional menor do que 27semanas completas no
momento da confirmacao do diagnédstico, auséncia de outras
anomalias estruturais fetais graves (com necessidade de
correcao cirlrgica pos-natal) e auséncia de anomalias cro-
mossomicas fetais incompativeis com a sobrevida pds-natal
prolongada, detectadas por meio de analise cariotipica con-
vencional.

A determinacdo da herniacdo hepatica no interior da
cavidade toracica foi feita somente com o uso da ultras-
sonografia, por meio da identificacdo do parénquima e dos
vasos hepaticos (Doppler colorido) no interior do térax. A
avaliacdo da relacao pulmao-cabeca (RPC) foi inicialmente
obtida com um corte ultrassonografico transversal do térax
fetal em nivel das quatro cavidades cardiacas. Nessa ima-
gem, a area do pulméao contralateral a HDC foi desenhada
manualmente (método de tracejado) e expressa em mm?.
Essa area foi dividida pela medida da circunferéncia cra-
niana (expressa em mm) em seccao transversal do polo
cefalico.'0 "

Foram avaliadas: caracteristicas demograficas das ges-
tantes (idade, peso, estado fisico) e obstétricas (idade
gestacional no momento da oclusao traqueal, da retirada do
balao e do parto); dados fetais: peso do feto no momento
da oclusao traqueal e no nascimento; relacao cabeca-torax
(RPC) no momento da oclusao traqueal e na retirada do
balao; anestesia materna e fetal; duracao do procedimento;
resultados neonatais.

Resultados

No periodo de estudo, foram selecionadas 28 gravidas,
estado fisico1e2da ASA, com idade média de 29,89 4+ 6,57
(16-38) anos cujos fetos eram portadores de hérnia dia-
fragmatica severa, elegiveis para terapéutica endoscopica
pré-natal. A insercao do balao traqueal foi feita com sucesso
em 22 pacientes (78,5%) com idade gestacional média de
26,1+1,10 (26-30)semanas e a duracao do procedimento
foi de 53,39 +26,38 (20-120) minutos. Em seis casos houve
insucesso, nao foi possivel a oclusdo traqueal, e as pacientes
nao aceitaram nova intervencao. Os valores médios e desvios
padrao da relacao pulmao/cabeca e peso fetal no momento
da oclusao traqueal foram respectivamente, 0,70+0,15
(0,33-0,94) e 1.045,8 +-222,2 (644-1.464) gramas.

Todos os procedimentos foram feitos em centro cirlrgico
sob as mesmas condicées de antissepsia preconizadas para
as cirurgias laparoscopicas.

As pacientes no momento da internacao foram submeti-
das ao seguinte preparo antes do procedimento: jejum de
pelo menos oito horas; nifedipina via oral (20mg), indo-
metacina via retal (50mg) oito horas antes da cirurgia;
cefazolina endovenosa (1g), nifedipina via oral (20mg),
ranitidina (50 mg), metoclopramida (10 mg) uma hora antes
da intervencao.

Dezessete pacientes (60,7%) receberam midazolam por
via venosa (1-3 mg) como medicacdo pré-anestésica. A
maioria dos procedimentos foi feita com bloqueio espi-
nhal: peridural continua (10 casos) e bloqueio combinado
(17 casos); em um caso, a paciente apresentava doenca
de Von Willebrand e a anestesia geral foi indicada. Nesse
caso a inducao foi feita com fentanil, propofol e rocurénio
e a manutencao com sevoflurano em oxigénio a 100%. Na

técnica peridural continua foi usada a bupivacaina a 0,25%
em dois casos (43,75+8,83 mg); e a 0,5% em oito casos
(80 + 8,86 mg). Em todos os casos o anestésico local foi asso-
ciado a um adjuvante, morfina (2 mg) ou fentanil (100 ng)
ou sufentanil (20 pg). No bloqueio combinado, foi usada
a bupivacaina hiperbarica 0,5% (5-7,5 mg), associada ao
sufentanil (5-7,5 ng). Em 50% (cinco casos) das pacientes
que receberam peridural continua houve necessidade de
complementacao pelo cateter, com lidocaina a 2% (100 mg)
ou bupivacaina 0,5% (35-40 mg). Das 17 pacientes sub-
metidas ao bloqueio combinado, a complementacdao com
anestésico local pelo cateter foi necessaria em um caso
(bupivacaina 0,5%-50 mg). Houve necessidade de sedacédo
no intraoperatorio, em 13 casos, obtida com midazolam iso-
ladamente (1-3 mg) ou com a associacao midazolam (1-3 mg)
e fentanil (25-75 wg), por via venosa. Das 13 pacientes que
necessitaram de sedacdo no intraoperatério, 11 também
receberam midazolam no pré-anestésico. Em todos os casos
a anestesia fetal foi obtida com fentanil (15-20 pg.kg™");
pancuronio (0,1-0,2 mg.kg™"); por via intramuscular com
agulha 20G ou 22G, guiada por ultrassonografia, em dose
total baseada no peso fetal estimado.

Nao houve alteracbes hemodinamicas, respiratorias
e complicacbes maternas relacionadas a anestesia. Em
relacdo ao procedimento cirrgico, as complicacdes mais
comuns foram a perda de liquido amnidtico para a cavi-
dade peritoneal materna em um caso e rotura prematura
de membranas em trés casos para a retirada do balao.

Em todos os casos as pacientes eram hidratadas com
solucao de Ringer com lactato (10 mL.kg~".hora).

Apos a cirurgia, a gestante permaneceu no hospital por
pelo menos 24 horas, em repouso relativo, em uso de nifedi-
pina via oral (20 mg; de 8/8 horas) e analgésicos, de acordo
com a necessidade. Depois da alta, a paciente compareceu a
retornos hospitalares semanais ou quinzenais para consultas
de pré-natal e ultrassonografia.

A retirada do balao foi feita por puncao com agu-
lha fina guiada por ultrassonografia; a idade gestacional
nesse momento era de 32,8+1,58(28-34) semanas e a
relacdo pulmao/cabeca fetal era de 1,32+0,34(0,5-1,8),
com aumento de aproximadamente 100% em relacdo ao
observado no momento da oclusao traqueal.

A média da idade gestacional no momento do nascimento
foi 34,96 +2,78 (27-39) semanas e o peso médio dos recém-
-nascidos foi de 2.294 + 553 (920-3.495) gramas.

Nos seis casos em que nao foi possivel a oclusao traqueal,
observou-se: um Obito intraltero, trés apds o nascimento e
que nao foram submetidos a correcéao cirdrgica da HDC e dois
recém-nascidos sobreviveram apos cirurgia (fechamento pri-
mario e colocacdo de patch, por defeito extenso). Dos
22 casos de oclusao traqueal, 15 recém-nascidos (68%) sobre-
viveram apos a cirurgia (fechamento primario ou patch) e
sete foram a Obito, quatro casos apos cirurgia e em trés casos
nao foi possivel a correcao cirlrgica. Dos 28 casos de HDC
grave selecionados no periodo, observaram-se 17 (60,71%)
recém-nascidos que sobreviveram, 10 (35,7%) o6bitos pos-
-natal e um caso de obito intraltero.

Discussao

Aproximadamente metade dos fetos com hérnia diafragma-
tica congénita sobrevive apos cirurgia pos-natal. A outra
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metade morre por hipoplasia pulmonar. Devido a alta morta-
lidade pos-natal (> 90%) associada a hipoplasia e hipertensao
pulmonar, presentes em fetos com hérnia diafragmatica
congénita grave, técnicas de tratamento intrautero feitas
precocemente tém sido descritas para promover desenvol-
vimento pulmonar pré-natal e maior chance de sobrevida
pos-natal.'?

Inicialmente o tratamento era feito por meio de cirurgia
aberta - histerotomia, mas devido aos problemas inerentes
a técnica, como trabalho de parto prematuro e rotura pre-
matura de membranas, foi estimulado o desenvolvimento
de técnicas minimamente invasivas (fetoscopia) para pos-
sibilitar a oclusao traqueal temporaria, com o objetivo de
minimizar ou reverter a hipoplasia pulmonar.'>-"3

A cirurgia fetal em humanos foi precedida de exten-
sivos estudos em animais e demonstrou que a oclusao
traqueal promove o crescimento e desenvolvimento pul-
monar por meio de uma obstrucao efetiva e sustentada
que pode ser feita endoscopicamente com um baldao remo-
vivel sem dano para a traqueia e a posterior reversao
intrauterina dessa obstrucao permite a recuperacao pul-
monar intradtero dos pneumdcitos tipon e producao do
surfactante. 620

Estudos feitos em animais nos quais a HDC foi desenvol-
vida experimentalmente mostraram que a oclusao traqueal
intraltero possibilita a retencao de secrecao pulmonar, pro-
vavel mecanismo de acao responsavel pelo desenvolvimento
e crescimento pulmonar, reversao da hipoplasia pulmonar e
normalizacao da relacdo pulmao-cabeca. 202!

Este estudo feito em centro universitario no Brasil mostra
resultados preliminares de técnicas anestésicas empregadas
para fetoscopia e oclusdo reversivel com baldo traqueal e
a viabilidade da técnica minimamente invasiva (FETO) em
fetos com severa HDC, herniacao hepatica intratoracica e
relacdo pulmao-cabeca menor do que um.

Se considerarmos mortalidade maior do que 90% em fetos
com HDC grave, nossos resultados foram satisfatorios em
relacdo a seguranca materna e possibilidade do desenvolvi-
mento pulmonar fetal, com sobrevida de 60,7% para fetos
que teriam um prognostico reservado na presenca de HDC
grave. Em 2004, Deprest et al.?? observaram sobrevida e
alta hospitalar em 48% dos 20 casos submetidas a FETO.
Em estudo multicéntrico europeu, no qual foram inclui-
dos 210casos, Jani et al.?® apresentaram resultados de
sobrevida de 38% e 49% em HDC a direita e a esquerda, res-
pectivamente. Manrique et al.?* fizeram FETO em nove casos
com HDC, com sobrevida de 45,5%, comparada com 0% no
grupo controle, em que a conduta foi expectante. Em nosso
meio, estudo feito por Peralta et al.?> demonstrou sobrevida
de 46,2% em 13 casos avaliados.

Os critérios de inclusdo de herniacao hepatica para o
torax e relacao pulmao/toérax (RPC)<1 empregados neste
estudo sao amplamente aceitos como indicadores de leta-
lidade em HDC.% Jani et al.?® observaram que a RPC é
diretamente proporcional a taxa de sobrevida. Os autores
estudaram a correlacao pulmao-cabeca versus sobrevida e
encontraram sobrevida de 17%, 62% e 78% nos casos que
apresentavam RPC de 0,4-0,5, 0,6-0,7 e 0,8-0,9, respecti-
vamente e que foram submetidos a oclusdo traqueal. Essa
foi significativamente maior em relacdo aos submetidos a
conduta expectante, em que a sobrevida foi de 0%, 0% e
16%, respectivamente.

Esses resultados se assemelham aos de outros autores,
que descrevem expectativa de vida menor do que 10%
se conduta expectante e de 50% nos casos submetidos a
intervencao pré-natal.??

O momento certo para a intervencao e a duracao da oclu-
sao é essencial para garantir a qualidade de resposta dos
vasos pulmonares e das vias aéreas. Os melhores resultados
sdo observados quanto mais precoce a cirurgia, € demons-
trado aumento na sobrevida mesmo em FETO feita entre a
252 e a 292 semana de gestacdo.” 222728

A desoclusao deve ser feita preferencialmente entre a
322 e 34® semana de gestacao, pois trabalhos demonstram
que a oclusdo traqueal prolongada leva a diminuicao dos
pneumocitos alveolares tipo i e a diminuicdo do surfactante
pulmonar, o que pode levar ao desenvolvimento de mem-
brana hialina apés o nascimento.'®?’

A anestesia para a cirurgia fetal envolve dois pacientes,
mae e feto, e, portanto, cuidados no sentido de garantir
seguranca materno-fetal devem ser considerados. Entre os
cuidados maternos, além dos relacionados as alteracdes ine-
rentes a gravidez, incluem-se: prevencao do trabalho de
parto prematuro com o uso pré, intra e pods-operatorio
de agentes tocoliticos e analgesia pos-operatoria. Em
relacao aos cuidados fetais, considera-se a anestesia, a imo-
bilidade e a prevencéo de asfixia fetal."?

O trabalho de parto prematuro € resultante da
estimulacdo e da contracdo uterinas ocasionadas pela
manipulacao e pela incisao uterina. Essa manipulacao pode
induzir o descolamento da placenta com reducao de fluxo
sanguineo placentario e anoxia fetal. A prevencao e o trata-
mento do trabalho de parto prematuro sao fundamentais
para o sucesso da cirurgia e incluem o emprego de dro-
gas tocoliticas no pré, intra e pos-operatério.*° No entanto,
seu uso tem sido associado a complicacoes maternas, como
hipotensao arterial, arritmias cardiacas, edema pulmonar e
alteracoes metabolicas, a escolha esta na dependéncia dos
efeitos colaterais maternos. Entre os agentes mais usados
encontram-se os tocoliticos inibidores da sintese das pros-
taglandinas, como a indometacina, os beta-adrenérgicos,
como a terbutalina, e os bloqueadores de canais de cal-
cio, como a nifedipina. Efeitos colaterais fetais também
tém sido descritos apos o uso desses agentes. O emprego da
indometacina por tempo prolongado pode estar associado
a disfuncao renal, enterocolite necrotizante, hemorragia
intracraniana, principalmente em recém-nascidos prematu-
ros (<30semanas). Em relacdo a nifedipina, nao existem
relatos de efeitos adversos em humanos, embora reducao do
fluxo sanguineo uterino e acidose fetal tenham sido demons-
trados em animais."?

Em relacdo a técnica anestésica, as alteracoes respirato-
rias fisioldgicas da gravidez contribuem para o maior risco
de hipoxia, que pode ser minimizada pela administracao de
0,."2 A hiperventilacdo pode ser agravada pela ansiedade e
pelo estresse com consequente hipocapnia, desvio da curva
de oxi-hemoglobina para a esquerda e diminuicao da dispo-
nibilidade de oxigénio para o feto. Adicionalmente ocorre
diminui¢ao do retorno venoso, do débito cardiaco materno e
do fluxo sanguineo uterino, principal determinante do fluxo
placentario.”3" Assim, € importante a prevencdo da ansie-
dade e do estresse pré e intraoperatério com manutencao da
frequéncia respiratoria para evitar valores de PerCO, abaixo
de 30 mmHg."?
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As alteracoes gastrointestinais aumentam o risco para a
aspiracao de conteldo gastrico e medidas preventivas, como
metoclopramida (10 mg) e ranitidina (50 mg) por via intra-
venosa, inducao e intubagao traqueal em sequéncia rapida,
devem ser consideradas. 23032

Do ponto de vista cardiovascular, deve-se evitar: hipo-
tensao e hipertensdo arterial e atividade noradrenérgica
com vasoconstricao miometrial, por causarem diminuicao do
fluxo sanguineo uterino com prejuizo do bem-estar fetal.
A compressao da veia cava inferior pelo Utero gravidico
durante a posicao supina causa diminuicao do retorno venoso
e hipotensao arterial materna, é imperativo o desvio do
Utero para a esquerda como prevencéo de asfixia fetal.3'-33

Esses procedimentos usualmente nao necessitam de
anestesia geral, técnica que na gravida € associada a maior
incidéncia de morbimortalidade materna, a anestesia regi-
onal é empregada na maioria dos centros. No entanto,
as técnicas de anestesia regional podem apresentar algu-
mas dificuldades, devido a ansiedade materna, além de
nao proporcionar imobilidade fetal, com deslocamento do
endoscopio, sangramento, trauma fetal, compressao do
cordao umbilical e obito fetal.'-33"32 Alternativamente,
infiltracdo local da pele e subcutaneo com lidocaina a 2%,
suplementada com sedacao materna, pode ser empregada.
Alguns autores fizeram esses procedimentos com bloqueio
combinado e sedacdo materna e observaram que o remi-
fentanil empregado em infusao continua promovia sedacao
materna e imobilizacao fetal igual ou superior a obtida com
diazepam.3*

Deprest et al.,' em estudo feito em 2011, reconhece-
ram ser mais vantajosa a técnica espinhal em relacao a
anestesia geral, por se tratar de procedimento cirurgico
de facil manejo e de curta duracdo. Leo et al.>® observa-
ram que baixas doses de bupivacaina hiperbaria 0,5% (7 mg)
promoviam rapido bloqueio e anestesia efetiva para cesari-
ana, com redugao na incidéncia de hipotensao, comparadas
com doses de 8 e 9 mg. Entretanto, por seu curto tempo de
duracao, seria viavel o uso de cateter epidural para eventual
necessidade de complementacao.

Como descrito em trabalhos anteriores,?>?°> a técnica
anestésica mais usada neste trabalho foi o bloqueio espi-
nhal, principalmente o bloqueio combinado, empregaram-se
baixas doses de anestésico local e adjuvantes, mostrou-se
eficaz para o procedimento, sem repercussées hemodina-
micas maternas e menor necessidade de complementacao
pelo cateter, quando comparada com o bloqueio
peridural.

Embora em 53,6% das pacientes submetidas a blo-
queio espinhal tenha sido usada a efedrina em baixas
doses, a analise das fichas anestésicas mostra estabilidade
hemodinamica durante todo o procedimento cirlirgico. Isso
pode ser justificado pelo critério adotado, considerando-
-se ‘‘tolerancia zero’’ para diminuicdo de pressao arterial
e admitindo-se o uso de vasopressores para qualquer
diminuicdo de pressao arterial sistolica abaixo dos niveis
pressoricos de admissdo (pré-anestésico). A administracao
de cristaloides e coloides para tratamento da hipotensao
arterial nessas pacientes deve ser controlada, visto que o
uso de agentes tocoliticos rotineiramente empregados pode
aumentar o risco de edema agudo pulmonar. Quanto ao uso
das aminas vasopressoras, a efedrina, embora possa causar
acidose fetal, ainda é o vasopressor mais empregado, em

funcao do seu efeito beta-adrenérgico e de sua minima acao
sobre o fluxo sanguineo uterino. 3036

Existem evidéncias de que o feto pode experimentar
dor e a manipulacado cirtrgica de fetos nao anestesiados
resulta em estimulacao do sistema nervoso autonomo, com
repercussoes na frequéncia cardiaca, aumento dos niveis
hormonais e da atividade motora fetal, alteracées que
podem ser abolidas com adequada anestesia fetal.” 33"
Entre os opioides, a opcao pelo fentanil (5-20 mg-kg~") deve-
-se a eficacia e a seguranca observadas em recém-nascidos
prematuros submetidos a anestesia.’3*3” Os movimentos
fetais tém sido seguramente controlados com pancurénio
(0,2-0,3mg-kg~") ou pipecurdnio (0,2 mg-kg—") ou vecurénio
(0,2 mg-kg~")."830.37.38 A escolha do pancurdnio neste estudo
deve-se a sua atividade vagolitica, com aumento da frequén-
cia cardiaca, desejavel para manutencao do débito cardiaco
fetal.>' A monitoracdo da frequéncia cardiaca fetal foi feita
por ultrassonografia, ndo foi necessario o uso de atropina.

Analgesia pos-operatoria adequada tem sido obtida com
anestésicos locais e morfina administrados através de cate-
ter no espaco peridural,’ extremamente importante para o
sucesso da cirurgia fetal pelo seu papel na prevencao do
trabalho de parto prematuro. Os resultados do estudo per-
mitem concluir que a FETO constitui técnica minimamente
invasiva para correcao de hérnia diafragmatica congénita
grave, proporciona desenvolvimento pulmonar e sobrevida
pos-natal. A selecao da técnica anestésica deve ser conside-
rada para o éxito do procedimento e o bloqueio combinado
associado a sedacao e anestesia fetal se mostrou seguro e
eficaz para a oclusao traqueal.
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