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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Articulacao Justificativa e objetivo: Neste estudo o objetivo foi examinar os efeitos histologicos e morfo-
glenoumeral; métricos sobre a estrutura da cartilagem da aplicacdo intra-articular de levobupivacaina em
Condrdlise; articulacdo do ombro.

Levobupivacaina Métodos: Trinta e cinco ombros de 20 coelhos New Zealand, machos e adultos, foram usados

para o estudo e divididos em cinco grupos de sete. Os grupos foram definidos como L1, L2,
L3 e L4, consistiram em ombros direitos nos quais levobupivacaina a 0,25% e 0,5% foi admi-
nistrada; o Grupo C, que consistiu em ombros esquerdos, foi o grupo controle; os grupos S1 e
S2, que consistiram em ombros esquerdos, receberam solucao salina a 0,9%. Os animais foram
sacrificados no segundo e no 15° dia; as articulacoes glenoumerais foram avaliadas macroscopi-
camente e, em seguida, amostras de cartilagem foram coletadas. As amostras foram avaliadas
com o escore de Mankin e histomorfometricamente. Mediu-se a espessura da cartilagem entre
a camada superficial e a “‘linha de maré’’ (tidemark) e a espessura da cartilagem calcificada
entre a tidemark e o osso subcondral.

Resultados: Macroscopicamente, observou-se no 15° dia que o liquido articular havia redu-
zido em todos os grupos. Apos a avaliacdo microscopica, o maior escore de Mankin (média:
3,144+2,1/14) foi observado no grupo L4 (15° dia levobupivacaina a 0,5%), considerado
estatisticamente significativo (p<0,05). Nenhuma diferenca estatisticamente significativa foi
determinada entre os outros grupos.

* Autor para correspondéncia.
E-mail: dr_erc_sah@yahoo.com.tr (E. Sahin).
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Introducao

Conclusées: Histologicamente, como o maior escore de Mankin foi observado no Grupo L4, isso
indica que em uma Unica injecao intra-articular de levobupivacaina uma concentracao baixa
deve ser selecionada.

Nivel de evidéncia: Nivel 5, estudo em animais.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

The effect of intra-articular levobupivacaine on shoulder cartilage at different
doses—-experimental study

Abstract

Background and objectives: In this study it was aimed to examine the histological and morpho-
metric effects on cartilage structure of intra-articular application of levobupivacaine to the
shoulder joint.

Methods: In twenty New Zealand adult male rabbits, 35 shoulders were used for the study and
prepared in 5 groups of 7. These groups were defined as Groups L1, L2, L3 and L4 which were
right shoulders administered with 0.25% and 0.5% levobupivacaine, Group C which were left
shoulders as the control group and Groups S1 and S2 which were left shoulders administered
with 0.9% saline. On the 2nd and 15th days the animals were killed, the glenohumeral joints
were evaluated macroscopically then cartilage samples were taken. These samples were evalu-
ated with Mankin score, and histomorphometrically by measuring the thickness of the cartilage
between the superficial cartilage layer and the tidemark and the thickness of calcified
cartilage between the tidemark and the subchondral bone.

Results: Macroscopically, on the 15th day the joint fluid was seen to have reduced in all the
groups. After microscopic evaluation, the highest Mankin score (mean: 3.14+2.1/14) was in
the L4 group (15th day 0.5% levobupivacaine) and was found to be statistically significant
(p <0.05). No statistically significant difference was determined between the other groups.
Conclusions: Histologically, as the highest Mankin score was in the L4 group, this indicates that
in a single intra-articular injection of levobupivacaine a low concentration should be selected.
Level of evidence: Level 5, animal study.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

usado de controle da dor em artroplastias de ombro e
joelho.?? O método é usado para obter tanto analgesia

Embora atualmente haja um melhor entendimento dos
mecanismos da dor e evidéncias de avancos no tratamento,
a inadequacao médica no controle da dor no periodo pos-
-operatorio permanece e a maioria dos pacientes queixa-se
de dor apoés a cirurgia." O tratamento insuficiente da dor
€ um dos fatores que afetam o processo de recuperacao
do paciente e, por estender a permanéncia hospitalar, tem
um efeito negativo nas taxas de morbidade e mortalidade.
0 objetivo mais importante no tratamento da dor no pos-
-operatorio € proporcionar uma analgesia eficaz, sem causar
qualquer efeito secundario grave. Portanto, para evitar os
efeitos colaterais de doses elevadas de morfina, que é o
padrao-ouro da analgesia preventiva, programas de blo-
queios de nervos periféricos, de infiltracao do local da ferida
e de analgesia multimodal foram desenvolvidos. Nesse con-
texto, a injecao intra-articular é uma das técnicas mais
populares.

A administracao intra-articular de anestésico local em
injecao Unica ou infusao continua é um método amplamente

no perioperatorio quanto anestesia local e regional.*”’ O
anestésico local usado com mais frequéncia para infiltracao
intra-articular ¢ a bupivacaina.® A injecdo de diferentes
doses de bupivacaina por via intra-articular mostrou que
esse agente anestésico local é eficaz em anestesia no intra-
operatério e analgesia no pds-operatério.*°~'? Porém, em
estudos in vitro, um efeito condrotoxico de bupivacaina
associado a dose e ao tempo foi relatado, motivo pelo qual
seu uso € limitado."*""7

Em estudos anteriores com voluntarios, levobupivacaina
mostrou ser tdo eficaz como bupivacaina, proporciona efeito
analgésico mais prolongado e forte e com menos toxici-
dade cardiovascular e no sistema nervoso central.”®?' No
entanto, ha um ndmero limitado de estudos que avaliam o
uso intra-articular de levobupivacaina em artroscopias de
ombro e joelho.?>-%

0 objetivo deste estudo foi examinar, histologica e mor-
fometricamente, os efeitos da aplicacao intra-articular de
levobupivacaina sobre a estrutura da cartilagem do ombro.
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Material e métodos

A aprovacao para o estudo foi concedida pelo Comité de
Etica em Experimentacdo Animal da universidade. O estudo
foi feito no Laboratério de Morfologia Animal no Campus
da Universidade com 20 coelhos Nova Zelandia, machos
adultos, entre 12-15 meses e com peso médio de 3 kg. Com o
uso de ambos os ombros dos coelhos, 35 ombros foram pre-
parados em cinco grupos de sete. A designacao dos grupos
foi feita de modo cego e apds o procedimento as orelhas
foram etiquetadas com a letra e o nimero do grupo; em
seguida, os animais foram alojados, dois em cada gaiola.
Os ombros direitos dos coelhos foram definidos como Grupo
L para receber levobupivacaina a 0,25% e 0,5%; os ombros
esquerdos foram definidos como Grupo C (controle) e aque-
les que receberam solucao salina a 0,9% foram definidos
como Grupo S.

Os grupos levobupivacaina e salina foram subdivididos no
Dia2 (levobupivacaina a 0,25% e 0,5% como grupos L1 e L2
e Grupo S1) e no Dia15 (levobupivacaina a 0,25% e 0,5%
como grupos L3 e L4 e Grupo S2) para a coleta de mate-
rial de necropsia. Como nao havia dados preliminares de
referéncia, que definissem o volume capsular da articulacao
glenoumeral do coelho ou mostrassem como e em que dose
levobupivacaina devia ser administrada aos coelhos, os estu-
dos clinicos e experimentais de bupivacaina em coelhos
foram levados em consideracao e a quantidade a ser admi-
nistrada foi calculada em 0,5 mL para 3 kg.">?°

Procedimento cirargico

Apods seis horas de jejum, a sedacao e a analgesia dos ani-
mais foram obtidas mediante administracao intramuscular
de cloridrato de xilazina (5mg.kg~") e cloridrato de ceta-
mina (5mg.kg~"). Apds a preparacdo estéril, a articulacao
glenoumeral foi localizada por palpagao. Com um injetor de
insulina de calibre 38G, primeiro o espaco da articulacao
foi confirmado por aspiracdo do liquido intra-articular e
depois o agente experimental foi injetado no espaco arti-
cular. As doses previamente definidas de levobupivacaina a
0,25% foram administradas aos ombros direitos de 10 coe-
lhos e levobupivacaina a 0,5% aos ombros direitos dos outros
10 coelhos. NaCl a 0,9% foi administrada na dose definida
para os ombros esquerdos de 10 coelhos. Os ombros dos ani-
mais foram entao separados em sete grupos de cinco para
a coleta de material de necropsia nos dias 2e15 apds o
procedimento.

Andlise macroscopica e amostragem da cartilagem

Os coelhos foram sacrificados nos dias 2 e 15 com dose ele-
vada de agente anestésico (tiopental sodico 150 mg.kg™")
por via intraperitoneal e as articulacdes glenoumerais foram
abertas. Apos a avaliacdo macroscépica da superficie e da
cor da cartilagem articular glenoumeral e da quantidade
de liquido sinovial intra-articular, amostras de cartilagem
foram coletadas da cabeca do Umero, com um trocarte afi-
ado de 4mm de didmetro, que é usado para a transferéncia
de cartilagem em cirurgia ortopédica (mosaicoplastia). A
opcao pelo uso nao foi causar qualquer dano iatrogénico ao
campo da cartilagem.

Tabela 1
(HHGS)

Sistema de Graduacéo Histologica/Histoquimica

1. Estrutura
(A) Normal
(B) Irregularidades da superficie
(C) Irregularidades da superficie e do pannus
(D) Fissuras na zona de transicao
(E) Fissuras na zona radial
(F) Fissuras na zona calcificada
(G) Desorganizacao completa

Ul N WN—=O

2. Células
(A) Normal
(B) Hipercelularidade difusa
(C) Clonagem
(D) Hipocelularidade

w N = O

3.Coloragcéo com safranina-O
(A) Normal
(B) Reducao leve
(C) Reducao moderada
(D) Reducao grave
(E) Sem corante observado

A WN-=O0O

4. Integridade da linha de maré
(A) Intacta
(B) Atravessada por vasos sanguineos

- O

0 escore do HHGS de Mankin é a soma de estrutura, células,
coloracao com safranina-0 e integridade da linha de maré.

Analise histolégica

As amostras coletadas de tecido da cartilagem foram colo-
cadas em solucao de formalina tamponada a 10% para exame
em microscopio de luz. Apos 48 horas de fixacao na solucao,
as amostras de tecido foram descalcificadas em uma solucao
de descalcificacao controlada, preparada em proporcao de
1:1 de acido formico a 8% e acido cloridrico a 8%. Em seguida
ao processo de descalcificacao, as amostras de tecido foram
desidratadas em uma série graduada de etanol e embebi-
das em parafina. As secoes de 7 um extraidas dos blocos de
parafina foram coradas com hematoxilina-eosina (HE) para
exame de rotina e coradas com tricromo de Gomori em uma
etapa e corante de Giemsa para avaliar a matriz extracelu-
lar da cartilagem. Os cortes foram analisados e fotografados
com microscopia de luz (Leica DM 3000 fotomicroscopio)
para a estrutura histomorfologica.

Para mensuracdes histomorfométricas, as secoes coradas
com HE de cada animal foram selecionadas. Trés campos
foram aleatoriamente selecionados em cada seccao e, com
0 uso de um micrometro ocular em ampliacdo de 10x,
a espessura da cartilagem entre a camada superficial da
cartilagem e a tidemark (linha de maré - entre camada
profunda da cartilagem e zona calcificada) e a espessura da
cartilagem calcificada entre a marca de maré e o osso sub-
condral foram medidas. Para obter uma padronizacao, as
mensuracoes foram feitas em paralelo as colunas de célu-
las da cartilagem. Em cada seccdo, o nimero de linhas
de marés foi registrado. Todas as secbes foram avali-
adas por dois histologistas experientes, cegados para a
designacao grupos, de acordo com o Sistema de Graduacao
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Figura 1

Fotomicrografia da cartilagem articular dos grupos controle (a), S1 (b) e S2 (c). S, zona superficial; M, zona média; D,

zona profunda; CCZ, zona de cartilagem calcificada; seta, linha de maré; HE, 10x obj; barras, 100 um (enseada 40x, barra: 30 um).

Histoldgica/Histoquimica (Histological-Histochemical Gra-
ding System [HHGS]) de Mankin e os pontos no escore de
Mankin foram registrados (tabela 1).

Analise estatistica

Todos os dados foram comparados entre os grupos separa-
damente, com o uso do teste de Kruskal-Wallis. A espessura
da cartilagem entre a camada superficial e a linha de maré
e a espessura da cartilagem calcificada entre a linha de
maré e o osso subcondral foram estatisticamente analisa-
das com o teste Anova. Um valor-p<0,05 foi aceito como
estatisticamente significativo.

Resultados
Avaliacdo macroscoépica

A aparéncia da articulacdo glenoumeral exposta durante a
experiéncia foi examinada. Macroscopicamente, a superfi-
cie articular era regular e alteracdes anormais de cor nao
foram observadas em todos os grupos. O liquido sinovial
intra-articular estava claro e na consisténcia, mas a quan-
tidade era pequena. Quando os grupos foram comparados,
observamos que o liquido intra-articular nos ombros dos coe-
lhos que foram necropsiados no 15° foi reduzido ao que
poderia ser descrito como nenhum.

Avaliacao microscopica

No grupo controle (Grupo C) e nos grupos aos quais solucao
salina (0,5mL) foi administrada por via intra-articular

(grupos S1-2) era normal a aparéncia das células carti-
laginosos e da estrutura das camadas superficial, média
(transicional) e profunda (radial) da cartilagem hialina e da
zona de cartilagem calcificada das secoes de cartilagem exa-
minadas. Observamos que a linha de maré (a linha da area de
transicao) estava ininterrupta e escura com corante basofilo
(fig. 1, A-C).

No grupo que recebeu levobupivacaina a 0,25% e
necropsia no segundo dia (Grupo L1), observamos leve
irregularidade na superficie da cartilagem, um nimero
aumentado de linhas de maré e hipertrofia de condrocitos
na camada média. No grupo que recebeu levobupivacaina a
0,5% (Grupo L2), observamos quebras dispersas na linha de
maré e irregularidade nas colunas de condrocitos na camada
profunda (figs. 2 A e 2 B). Houve um aumento nos esco-
res de Mankin de ambos os grupos, em comparacao com
o grupo controle. Quando as caracteristicas da coloragao
com Giemsa foram examinadas, observamos que houve uma
reducdo na matriz extracelular da cartilagem corada em
ambas as doses, em comparacao com o grupo controle. Nas
preparacdes coradas com tricromo, o grupo que recebeu
levobupivacaina a 0,5% (Grupo L2) apresentou coloracdo na
estrutura da matriz extracelular na area de cartilagem cal-
cificada (figs. 3A-D).

No grupo que recebeu levobupivacaina a 0,25% e necrop-
sia no 15° dia (Grupo L3) houve irregularidade na superficie
da cartilagem e hipocelularidade e no grupo que rece-
beu levobupivacaina a 0,5% (Grupo L4) houve aumento
do nimero de linhas de maré e reducao do nimero de
células nas camadas média e profunda (fig. 4). Quando
as caracteristicas das coloracées com Giemsa e tricromo
foram examinadas, observamos que houve uma reducao na
coloracao da matriz extracelular da cartilagem em ambas as

Figura 2

Fotomicrografia da cartilagem articular dos grupos L1 (a) e L2 (b). (a) Seta grossa, irregularidade na superficie da

cartilagem; estrelas, hipertrofia dos condrocitos na camada média; setas, linha de maré. (b) D, organizacao irregular dos condrdcitos
na camada profunda; setas, interrup¢des na marca da maré, HE, 10x obj, barras: 100 um.
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Figura 3  Coloracdo da matriz extracelular da cartilagem articular dos grupos C (a), L1 (b), L2 (c e d). (a) Seta, linha de maré;
estrelas, coloracao normal da matriz extracelular; CCZ, zona de cartilagem calcificada; h, margens do canal; v, canal de Valkmann.
(b e c) Estrelas, reducao na coloracao da matriz extracelular da cartilagem, Giemsa. (d) Estrelas, estrutura da matriz extracelular
na area de cartilagem calcificada, tricromo de Gomori, 10x obj, barras: 100 um.

Figura4 Fotomicrografia da cartilagem articular dos grupos L3 (a) e L4 (b). S, zona superficial; M, zona média; D, zona profunda;
CCZ, zona de cartilagem calcificada; setas, linha de maré; estrelas, hipocelularidade; seta grossa, irregularidade da superficie, HE,
10x obj, barras: 100 um (enseada: varias marcas de marés, 40x obj, barra: 30 um).

Figura5 Fotomicrografia da cartilagem articular dos grupos L3 (a) e L4 (b e c). (a e b) CCZ, zona de cartilagem calcificada; setas,
varias marcas de marés; estrelas, reducdo na coloracdao da matriz extracelular da cartilagem; seta grossa, fissuras superficiais,
Giemsa, 10x obj., barras: 100 um. (c) Estrelas, area de cartilagem calcificada mostrando coloracdo da matriz extracelular; BM,
medula 6ssea, tricromo de Gomori, 10x obj., barras: 100 pwm.
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Tabela 2 Dados histopatologicos e analise estatistica dos grupos

Controle Levobupivacaina a 0,25% Levobupivacaina a 0,5% Salina 0,5 mL p
Dia 2 (L1) Dia 15 (L3) Dia 2 (L2) Dia 15 (L4) Dia 2 (S1) Dia 15 (52)
Média £ DP

Escore de 0,86+0,378 3,57+1,134 4,434+1,718 3,86+1,215 541,155 0,86+1,069 3,14+2,193
Mankin (0-14)
CS-MMP (um)  280+68,07 260+ 75,41 272 +45,11 221456,02 2824+97,30 276+£55,60 2224+49,29 n.s.
MM-0SC* 90+ 18,70 73 +24,67 79 + 30,20 98 +13,19 88 +13,61 96 + 10,42 71+18,40 n.s.
(wm)
N° de MM Mediana Mediana Mediana Mediana Mediana Mediana Mediana n.s.

(min-max) 1 (min-max) 2 (min-max) 3 (min-max) 3 (min-max) 2 (min-max) 1  (min-max)

(1-4) (1-4) (2-5) (1-4) (1-5) (1-4) 3(2-5)

@ 0 escore mais alto de Mankin foi observado no Grupo L4 (p <0,05).

b Espessura da cartilagem entre a camada superficial (CS) e a linha de maré (MM).
¢ Espessura da cartilagem calcificada entre a linha de maré (MM) e o osso subcondral (OSC).

doses, em comparacao com o grupo controle, e fissuras que
se estendiam da superficie até a regidao média transicional
foram observadas. Nos preparados corados com tricromo,
o Grupo L3 apresentou coloracao reduzida da matriz extra-
celular na area da cartilagem superficial e hipocelularidade.
No Grupo L4, coloracao foi observada na estrutura da matriz
extracelular na area da cartilagem calcificada (fig. 5). Um
aumento foi observado no escore de Mankin em ambos os
grupos, em comparacao com o grupo controle, e o maior
escore foi observado no Grupo L4 (p<0,05) (figs. 4 e 5)
(tabelas 1 e 2).

0 escore de Mankin foi maior nos grupos L1, L2 e L3 do que
nos grupos controle e S1 e a diferenca foi estatisticamente
significativa (p <0,05). O escore de Mankin do Grupo S1 foi
semelhante ao do grupo controle. Ao exame histologico do
Grupo S2, o escore de Mankin foi estatisticamente alto, em
comparacao com o do grupo controle (p<0,05).

Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre
0s grupos na comparacao dos valores médios da espessura
da cartilagem entre a camada superficial e a linha de maré
e da espessura da cartilagem calcificada entre a linha de
maré e o 0sso subcondral (p>0,05).

Nao houve diferenca estatisticamente significativa na
comparacao entre os grupos de estudo e controle quanto
ao numero de linhas de maré (p>0,05).

Discussao

Embora a administracao de anestesia local por via intra-
-articular no periodo perioperatério seja vista como segura,
ha muitos estudos recentes que examinaram os efeitos
dos anestésicos locais sobre a cartilagem articular.'3-17:2>-2
Estudos anteriores foram orientados a chamar a atencao
de ortopedistas e anestesiologistas para o potencial dano
que poderia ocorrer na cartilagem articular com o uso de
aplicacao intra-articular de anestesia local, isoladamente ou
com outros medicamentos e como injecao Unica ou infusao
continua. Como um dos resultados de uma analise conduzida
por Piper et al., sobre a condrotoxicidade de anestésicos
locais, relatou-se que as doses elevadas devem ser evita-
das e que os resultados de uma Unica injecao intra-articular

nao eram esclarecedores e havia necessidade de estudos
adicionais.?®

Em um estudo conduzido por Baker et al., o efeito in vitro
em 24 horas de doses diferentes de bupivacaina, ropivacaina
e levobupivacaina foi avaliado em cultura de condroci-
tos humanos e os autores relataram que um aumento
significativo do nivel de danos aos condrocitos foi obser-
vado nos grupos com doses elevadas de anestésico local.
Relatou-se que o efeito condrotoxico foi dependente da
dose.”” De forma semelhante, em um estudo conduzido
por Gungor et al., diferentes concentracdes de bupiva-
caina e levobupivacaina foram adicionadas a culturas de
células cartilaginosas de ratos e, apds 48 horas, relatou-
-se que o efeito condrotdxico foi dependente da dose.?
No presente estudo, em paralelo com esses dois estudos
mencionados, observamos que nos grupos que receberam
diferentes concentracdes de levobupivacaina em injecao
intra-articular Unica, tanto no segundo quanto no décimo
quinto dia, a cartilagem foi afetada.

O escore de Mankin foi significativamente alto no
Grupo L4. Diferentemente dos estudos anteriores, ao exame
histologico, o Grupo L4 apresentou formagao de fissuras que
se estendiam para a camada média transicional, aparéncia
hipocelular, irregularidade na linha de maré, grau leve e
moderado de perda da coloracao na matriz extracelular da
cartilagem. Como pareceu haver uma degeneracao maior
da cartilagem articular, pensamos que o efeito condroto-
xico poderia persistir ao longo do tempo. Considerando que
o dano a cartilagem pode ser desenvolvido ao longo do
tempo com o uso de levobupivacaina intra-articular, esse
achado também mostra a necessidade de usa-la em dose
baixa. Corroborando os achados de nosso estudo, Molinos
et al. consideraram que o efeito condrotoxico de levobupi-
vacaina foi dependente do tempo e, apos artroplastia total
de joelho, colheram amostras de cartilagem humana que
foram expostas por 15, 30 e 60 min a levobupivacaina a 0,5;
bupivacaina a 0,5% e soro fisiologico a 0,5% em culturas de
células. O maior efeito condrotdxico observado ocorreu apds
uma hora de exposicao a levobupivacaina.?’

Em nosso estudo, a observacdo macroscopica de
reducdo do liquido sinovial em todos os grupos de estudo,
incluindo solucao salina, nos levou a considerar que a



48

M.S. Ozcan et al.

nutricao reduzida da cartilagem devido a diluicao do liquido
pode ser o efeito tdxico de levobupivacaina e esse efeito
ficaria mais evidente na fase tardia. A cartilagem hialina,
que reveste a superficie das articulagbes sinoviais, € uma
estrutura avascular que depende do liquido sinovial para
prover as necessidades metabdlicas. Qualquer liquido inje-
tado no espaco articular pode mudar a composicao do liquido
sinovial ou dilui-lo e, nesse caso, a nutricdo da cartilagem
articular é interrompida. Como a cartilagem articular do
joelho é espessa e a cavidade intra-articular é ampla, ha
uma possibilidade menor de prejudicar a nutricao da car-
tilagem articular que poderia ocorrer devido a pressao e a
diluicdo do liquido. Devido a estrutura anatomica e histolo-
gica da cartilagem articular do ombro, acredita-se que uma
Unica injecao intra-articular com dose elevada de anestésico
local poderia causar um dano maior a essa articulacao.

Como nenhuma diferenca estatisticamente significativa
foi observada nas medidas das camadas da cartilagem em
comparacao com as do grupo controle, pode-se pensar
que nao houve alteracdo referente a espessura das
camadas da cartilagem. Os valores foram semelhantes aos
relatados na literatura em estudos que avaliaram a camada
calcificada da cartilagem.*°

Embora a principal limitacao de nosso estudo tenha sido a
escolha de um modelo animal que nao representa a situacao
clinica, pois lidamos com ombros lesionados ou com patolo-
gias, o estudo demonstrou que, em injecao intra-articular
Unica de levobupivacaina, uma concentragao baixa e quan-
tidade pequena do total de liquido intra-articular devem ser
preferidas, considerando os efeitos condrotdxicos a longo
prazo.

Conclusao

Embora estudos adicionais devam ser feitos para
recomendacdes finais, de acordo com o nosso estudo,
a abordagem clinica com dose Unica de levobupivacaina
administrada por via intra-articular deve incluir doses
baixas para artroscopia de ombro.
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