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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Crianca; Justificativa e objetivos: O tamanho da mascara laringea ProSeal (MLPS) em criancas é deter-
Pavilr;éo auricular; minado com base no peso do paciente. No entanto, em alguns casos, pode ser necessario um
Mascara laringea método opcional. Este estudo teve como objetivo comparar o tamanho da MLPS convencional
ProSeal pela orelha e pelo peso em criancas.

Métodos: Apos aprovacdo do Comité de Etica institucional e receber o consentimento infor-
mado assinado pelos pais, 197 criancas com estado fisico ASA I-Il (de acordo com a classificacdo
da Sociedade Americana de Anestesiologistas), programadas para uma operacao geniturinaria
de rotina, foram incluidas no estudo. O tamanho correto da MLPS foi determinado de acordo com
o tamanho da orelha em criancas. Os resultados foram comparados com os do método padréao,
baseado no peso, recomendado pelas diretrizes do fabricante. Os pacientes foram classificados
em diferentes grupos, a depender dos tamanhos das MLPS, conforme determinado por ambos os
métodos. A concordancia entre as duas técnicas foi avaliada com as estatisticas do coeficiente
kappa (k).

Resultados: Insercao e ventilacdo adequada foram obtidas em 185 pacientes na primeira ten-
tativa e 12 pacientes precisaram de uma segunda tentativa. Trés pacientes precisaram ser
intubados. A concordancia entre os dois métodos de selecao do tamanho da MLPS foi moderada
com a estatistica .

Conclusoes: A escolha do tamanho da MLPS em criancas de acordo com a orelha da crianca é
valida e pratica. Em particular, € um método opcional em situacoes nas quais o peso do paciente
€ desconhecido, como em situacdes de emergéncia.
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artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Simple method for determining the size of the ProSeal laryngeal mask airway
in children: a prospective observational study

Abstract

Background and objectives: The size of the ProSeal laryngeal mask airway in children is deter-
mined by the patient’s weight. However, in some instances, an alternative method may be
required. This study aimed to compare sizing by the auricle with conventional ProSeal laryngeal

Methods: After approval by the institutional ethics board and written informed consent from
parents, 197 children with American Society of Anesthesiologists physical status I-1l who were
scheduled for a routine genitourinary operation were included in the study. The correct ProSeal
laryngeal mask airway size was determined according to the size of the auricle in children. The
results were compared with the standard weight-based method recommended by the manufac-
turer’s guidelines. The patients were classified into different groups depending on the ProSeal
laryngeal mask airway sizes as determined by both methods. Agreement between both techni-

Results: Insertion and adequate ventilation were achieved in 185 patients at the first attempt,
and 12 patients required a second attempt. Three patients had to be intubated. Agreement
between the two methods of size selection of the ProSeal laryngeal mask airway was moderate

Conclusions: Choosing the size of the ProSeal laryngeal mask airway in children according to
the auricle of the child is valid and practical. In particular, this is an alternative method in
situations where the patient’s weight is unknown, such as in emergency situations.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

mask airway
mask airway sizing by weight in children.
ques was evaluated with « coefficient statistics.
using « statistics.
nc-nd/4.0/).
Introducao

A mascara laringea ProSeal (MLPS) tem sido usada com
frequéncia para o manejo das vias aéreas, nao apenas
em sala de cirurgia, mas também em circunstancias pré-
-hospitalares e atendimentos de emergéncia.”? A MLPS foi
desenvolvida pelo Dr. Archie Brain em 2000.> A MLPS tem
dois lumens que separam os canais digestivo e respiratorio,
formam uma vedacao mais eficaz do que a ML classica. Esse
dispositivo supraglotico adquiriu popularidade na populacao
pediatrica. A selecao do tamanho ideal é importante para
0 uso seguro e eficaz da MLPS. Em criancas, o fabricante
recomenda que o tamanho da MLPS deva ter como base o
peso corporal.* A técnica com base no peso, que é o método
padrao-ouro, nem sempre é aplicavel. Em servigos de emer-
géncia, o peso do paciente é, as vezes, desconhecido ou
os socorristas tém alguma dificuldade de lembrar a relacao
entre peso e tamanho. Além disso, as criancas com excesso
ou abaixo de peso podem ser excluidas da relacdo definida
pela tabela baseada no peso.’

Neste estudo observacional, avaliamos a adequacao do
método descrito anteriormente, com base no tamanho da
orelha na selecao da MLPS para criancas na populacao
turca.® O principal objetivo de nosso estudo foi determinar
se 0 método de selecao da MLPS baseado no tamanho auri-
cular esta de acordo com a féormula baseada no peso para
pacientes pediatricos. Nosso objetivo secundario foi obter
uma taxa de sucesso de insercao da MLPS superior a 90%, com
a técnica baseada no tamanho do pavilhao auricular na pri-
meira tentativa. Para validar esse procedimento, a formula

baseada na orelha e na idade para determinar o tamanho da
MLPS foi comparada com a férmula do fabricante baseada
no peso.

Métodos

Este estudo foi feito com a aprovacdo da Comissao
de Etica e registrado no sistema de registro de pro-
tocolos www.clinicaltrials.gov (NCT02257411). Apds obter
a aprovacdo do Comité de Etica de nosso hospital
(n° 346:18/06/2013) e os termos de consentimento infor-
mado assinados pelos pais, o estudo foi feito de acordo com
a Declaracao de Helsinki. Este estudo prospectivo foi feito
com 197 pacientes durante um ano. Criancas com estado
fisico ASA I-Il (de acordo com a classificacdo da American
Society of Anesthesiologists [ASA]), agendadas para cirurgia
genitourinaria, nas quais a MLPS foi indicada para anestesia
geral, eram elegiveis para participar no estudo. As criancas
e seus pais foram vistos um dia antes da operacao prevista
na clinica de avaliagao pré-anestésica. Os critérios de exclu-
sdo foram duracao prevista de cirurgia superior a trés horas,
pacientes que estavam fora dos percentis 15 a 85 de cres-
cimento para peso e/ou altura em criancas de até 15 anos,
refluxo gastroesofagico, risco de aspiracao, infeccdo das vias
aéreas nas Ultimas seis semanas ou presenca de diminuicao
da complacéncia pulmonar ou da parede toracica.

Os pacientes ficaram em jejum por no minimo 8horas
para solidos e duas horas para liquidos claros. De acordo com
o protocolo de pré-medicacao do hospital, midazolam oral
(0,5mg.kg ") foi administrado 30 minutos antes da inducéo a
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Figura 1

todas as criancas. As criancas foram colocadas em decubito
dorsal, com a cabeca apoiada em almofada com formato de
anel, para obter uma posicao ideal. Monitoracdo de rotina
foi feita, incluindo eletrocardiograma, oximetro de pulso,
gasometria, pressao arterial nao invasiva, volume corrente e
pressdo das vias aéreas. Apos quatro respiracoes de oxigénio
em oxido nitroso a 60%, os vaporizadores foram estabeleci-
dos para sevoflurano a 7%. Ventilacdo via mascara foi feita
até que as condicoes ficassem adequadas para a insercao da
mascara laringea (perda do reflexo ciliar, relaxamento da
mandibula, auséncia de movimentos). Relaxantes muscula-
res nao foram administrados aos pacientes. Como parte do
estudo piloto, o tamanho do pavilhao auricular foi medido
com uma régua nas dimensoes vertical e horizontal nos pri-
meiros 20 participantes e o tamanho correspondente mais
proximo da MLPS foi escolhido para a insercao (fig. 1).
Seguindo o estudo piloto, a selecao da MLPS foi feita com
base na observacao visual, em vez de na mensuracao (fig. 2).
Se a orelha ficasse entre dois tamanhos de MLPS, o tama-
nho com base no peso foi preferido. Todas as MLPS foram
inseridas por dois anestesiologistas experientes, de acordo
com as instrucoes do fabricante, com o manguito comple-
tamente esvaziado e com a técnica digital. Apos a insercao
da MLPS, os dispositivos foram insuflados até que a pres-
sao do manguito atingisse 60cm H,0 e, entdo, conectados
ao circuito ventilatério. A fixacdo foi feita de acordo
com as instrucdes do fabricante.” O modo de ventilacéo
controlada por volume foi aplicado aos pacientes, com
volume corrente de 8 mL.kg'. As taxas respiratorias foram

Tamanho da MLPS.

ajustadas e estabeleceram a razao inspiracao:expiracao em
1:2 e o dioxido de carbono expirado em 30-35 mmHg. A anes-
tesia foi mantida com sevoflurano em 6xido nitroso a 66% em
concentracdes alveolares minimas (1,3 CAM). Informagdes
sobre as caracteristicas dos pacientes foram obtidas apos a
cirurgia para evitar viés ao escolher o tamanho da MLPS. Para
cada paciente, o tamanho escolhido com o nosso método
foi comparado com o tamanho determinado pelo peso do
paciente, de acordo com as orientacoes do fabricante.

A avaliacao inicial da ventilacao foi feita pela observacao
do tracado da onda quadrada na capnografia e no movi-
mento toracoabdominal. Em caso de falha de insercao, a
MLPS era removida e o tamanho adequado com base no peso
para criancas era inserido. O tempo de insercao foi defi-
nido como o tempo entre a remog¢do da mascara facial e a
observacao da primeira onda de dioxido de carbono expi-
rado apo6s a insercao da MPLS na boca. Caso a insercao nao
fosse feita apds duas tentativas ou se a ventilacdo mecanica
falhasse (pressdo respiratoria de pico, grande vazamento
de gas e tracado inadequado da pressdo respiratoria), a
insercao era considerada como fracasso e a crianca era
excluida do estudo. A pressao de vazamento orofaringeo foi
determinada por fechamento da valvula expiratéria do cir-
cuito quando um ruido audivel era ouvido sobre a boca.?
Por questdes de seguranca, a pressao maxima de vazamento
orofaringeo aceitavel foi 40 cm H,;0. A pressdao do manguito
foi padronizada em 60cm H,0 em todos os pacientes.

A MLPS foi removida no fim da cirurgia apos o retorno da
crianca ao padrao apropriado de respiracdo espontanea e

Figura 2

Selecao da MLPS.
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estar completamente acordada. Os efeitos colaterais (estri-
dor, laringoespasmo, broncoespasmo ou sangue na MLPS)
foram registrados durante a manutencao e recuperacao da
anestesia.

Apds completar a cirurgia, as técnicas de selecao da MLPS
com base na orelha e no peso foram comparadas com a
selecao da MLPS de acordo com a idade.

Analise estatistica

Os dados demograficos e as variaveis continuas foram
expressos em média+DP. O nimero de insercbes bem-
-sucedidas da MLPS apos a primeira tentativa foi expresso
em nUmero e a porcentagem do nimero total de pacientes.
O nUmero de falhas de insercao da MLPS e as causas foram
expressos em numeros e porcentagens do nimero total de
pacientes. Os tamanhos necessarios de MLPS com base nos
dois métodos (peso e idade/tamanho auricular) foram tabu-
lados e a concordancia entre os métodos foi calculada com o
indice Kappa como estatistica () e com o programa Graph-
Pad, Inc. (2015, http://graphpad.com/quickcalcs/kappa2).
O programa estatistico SPSS 15.0 para Windows (SPSS, Chi-
cago, IL) foi usado para a analise estatistica.

Resultados

As caracteristicas demograficas dos pacientes e as proprie-
dades cirlrgicas e anestésicas sao apresentadas na tabela 1,
onde o tempo médio de insercao da MLPS, o nimero de
tentativas de introducao e de sucesso para uma ventilacao
adequada também sao apresentados. Em trés dos pacientes,
as tentativas de insercao da MLPS falharam e os pacientes
precisaram ser intubados.

As tabelas 2 e 3 mostram a comparacao dos dois méto-
dos de selecdao do tamanho da MLPS (com base no peso e

Tabela 1 Dados demograficos e propriedades cirlrgicas e
anestésicas
Idade (anos) 4,7+2,9
Sexo (feminino/masculino) 84 (42,6%)/113 (57,4%)
Peso (kg) 20,3+9,8
Altura (cm) 106,8 +£22,5
ASA /11 180 (91,4%)/17 (8,6%)
Tempo de inser¢do da MLPS 15+1,6

(s)
Duracdo da anestesia (min) 70,5+ 14,7

Taxa de sucesso da colocac@o

Na primeira tentativa 185 (93,9%)

Na segunda tentativa 12 (6,1%)
Pressao de vazamento 28,6 +1,4
orofaringeo; cmH,0
Pressao inspiratoria 13,8+1,9
maxima; cmH,0

Complicacbes
Equipamentos manchados 7 (3,6%)
de sangue

Dados expressos em média + desvio padrao ou nimero (%).
MLPS, mascara laringea ProSeal.

Tabela2 Tamanho da MLPS de acordo com as técnicas com
base no peso corporal e no tamanho auricular (pacientes
com 30kg foram incluidos no grupo MLPS de tamanho 2,5)

Peso corporal Tamanho auricular

1 1,5 2 25 3 Total (n)
1 8 0 0 0 0 8
1,5 4 9 2 0 o0 15
2 0 2 74 0 o0 76
2,5 0 0 4 46 0 50
3 0 0 o 4 7 43
Total (n) 12 11 80 8 7 197

Dados expressos em numero (n) de pacientes.

no tamanho auricular). Na tabela 2, os pacientes que pesa-
vam 30 kg foram incluidos no grupo para MLPS tamanho 2,5.
Na tabela 3, os pacientes que pesavam 30kg foram inclui-
dos no grupo para MLPS tamanho 3; 73% dos pacientes na
tabela 2 e 67,5% dos pacientes na tabela 3 estavam na faixa
recomendada de tamanho com base no peso.

A concordancia entre os dois métodos de selecdo do
tamanho da MLPS (baseado no peso e baseado no tama-
nho auricular) quando os pacientes de 30 kg foram incluidos
no grupo MLPS 2,5 foi boa («=0,62; EP=0,039, intervalo de
confianga (IC) de 95%, IC =0,54-0,70). A forca de concordan-
cia com o teste-x ponderado foi de 0,74, o que mostrou boa
forca de concordancia entre os dois métodos. A concordan-
cia entre os dois métodos de selecdo do tamanho da MLPS
(baseado no peso e baseado no tamanho auricular) quando
os pacientes de 30kg foram incluidos no grupo MLPS 3 foi
moderada («=0,56; EP=0,039, IC 95%=0,48-0,63). A forca
de concordancia do teste-« ponderado foi de 0,70, o que
também mostrou boa forca de concordancia entre os dois
métodos. A MLPS de tamanho 2,5 com base no tamanho auri-
cular correspondeu a MLPS de tamanho 3, de acordo com a
tabela baseada no peso (tabelas 2 e 3).

A tabela 4 mostra a comparacao da selecao do tamanho
da MLPS com as faixas etarias para o método baseado no
tamanho auricular. A concordancia entre os dois métodos
de selecao do tamanho foi moderada («=0,53; EP=0,039,
IC 95%=0,45-0,60). A forca de concordancia com o teste-«
ponderado foi de 0,74, o que mostrou boa forca de concor-
dancia entre os dois métodos.

Tabela3 Tamanho da MLPS de acordo com as técnicas com
base no peso corporal e no tamanho auricular (pacientes
com 30kg foram incluidos no grupo MLPS de tamanho 3)

Peso corporal Tamanho auricular

1 1,5 2 2,5 3 Total (n)
1 8 0 0 0 0 8
1,5 4 9 2 0 o 15
2 0 2 74 0 o 76
2,5 0 0 4 35 0 39
3 0 0 0 52 7 59
Total (n) 12 11 80 8 7 197

Dados expressos em numero (n) de pacientes.
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Tabela4 Tamanhos da MLPS com base no tamanho auricu-
lar e idade

Idade Tamanho auricular
1 1,5 2 2,5 3 Total (n)

< 6 meses 12 0 0 0 0 12
6m-1,5 ano 0 10 5 0 0 15
2-3 anos 0 1 75 0 0 76
4-6 anos 0 0 0 22 0 22
7 anos 0 0 0 38 3 41
> 8 anos 0 0 0 27 4 31
Total (n) 12 15 75 87 7 197

Dados expressos em numero (n) de pacientes.

Sangue foi identificado nas MLPS apo6s a remocao em
sete pacientes no pos-operatério. No entanto, outras
complicacdes, como perda de via respiratoria, estridor e
laringoespasmo, nao foram detectadas.

Discussao

0 método de selecao da MLPS com base no tamanho do pavi-
lhao auricular mostrou uma boa correlacao com o método de
selecdo com base no peso corporal em pacientes pediatri-
cos. A selecao baseada no tamanho auricular resultou em
uma taxa de sucesso de insercao da MLPS superior a 90% na
primeira tentativa.

Quando os pacientes foram classificados de acordo com
as faixas etarias, a selecao da MLPS com base no tamanho
auricular pareceu ser mais consistente do que o grafico com
base no peso, especialmente em criancas com menos de
sete anos. A MLPS de tamanho 3 pareceu ser adequada para
criancas com > 8 anos, a melhor concordancia com o nosso
método baseado no tamanho auricular, enquanto o método
baseado no peso prop6s um tamanho metade maior para
a MLPS. Contudo, fazer uma suposicao sobre o sucesso da
selecao da MLPS com base no peso de pacientes com mais de
sete anos é dificil. Como o tamanho da orelha depende da
idade, e nao do peso corporal, uma previsao do tamanho
da MLPS com base na idade parece ser mais apropriada.

Os dispositivos supragldticos, especialmente a mascara
laringea (ML), cada vez mais tém substituido a intubacao
endotraqueal, e ndao apenas na sala de cirurgia, mas tam-
bém em circunstancias pré-hospitalares e de emergéncia.’
Devido as diferencas anatémicas, o uso de ML pode resul-
tar em insercao dificil, obstrucao das vias aéreas, aumento
da pressao do ventilador e vazamento orofaringeo em
criancas.'®"" Nesses casos, a selecdo do tamanho adequado
€ importante para a insercao bem-sucedida e ventilacao
adequada. A selecao inadequada do tamanho de uma MLPS
foi sugerida como o motivo do mau posicionamento de mas-
caras laringeas.'>"?

A selecao do tamanho adequado da MLPS em criancas
ndo é baseada em evidéncias, mas proveniente das
recomendacdes do fabricante de ML. O fabricante reco-
menda que a selecao do tamanho tenha o peso como
base.*'* Voyagis et al. mostraram que altura deve ser con-
siderada na selecao do tamanho da ML."> Qutro estudo mos-
trou que o uso de uma ML de tamanho 2,5 (superestimando)

proporcionou um ajuste melhor que o tamanho 2 em criancas
com 10-20kg."® Uma MLPS de tamanho 1,5 pode ser usada
em criancas maiores com mais de 10kg."”

Como o desenvolvimento da cavidade orofaringea e dos
tecidos que circundam as vias aéreas superiores esta linear-
mente relacionado a idade e altura, independentemente do
sexo ou do peso de uma crianga, os métodos baseados uni-
camente no peso podem nao ser os mais adequados.'* Além
disso, as criangas com excesso de peso e com baixo peso
podem ser excluidas da faixa definida pela tabela com base
no peso.'® Em situacées de emergéncia, o verdadeiro peso
do paciente é desconhecido e ndo pode ser facilmente deter-
minado. Nesses casos, o peso do paciente pode ser estimado
de forma incorreta,'® o que poderia causar uma escolha ina-
dequada do tamanho da MLPS. As vezes, nessas situacdes, a
equipe médica nao consegue lembrar a relacdo entre peso
e tamanho.

A pressdo de vazamento orofaringeo indica o grau de
protecdo das vias aéreas, a viabilidade para ventilacdo
positiva e a probabilidade para a colocacao bem-sucedida
de uma MLPS.? Para evitar vazamento de gas e aspiracdo de
secrecao, a pressao de vedamento orofaringeo pode pre-
cisar exceder a pressao de fluido na parede posterior da
faringe, que é de até 10cm H,0.2° Semelhantemente aos
nossos achados, Goldmann et al. verificaram que a pressao
de vazamento orofaringeo com a MLPS foi de 28,60 4 1,36 cm
H,0.%!

Em nosso estudo, o tempo de insercao foi compa-
ravel com o relatado anteriormente.”® A insercdo da
MLPS e a ventilacao dos pulmoes foram completamente
mal-sucedidas em trés pacientes que apresentaram posici-
onamento anatomico de grau 4. Esses pacientes precisaram
ser intubados. A posicao anatomica foi avaliada por bron-
coscopio de fibra dptica e classificada como: 1=pregas
vocais (obstrucdo visual da epiglote para a laringe
<50%); 2=aritenoides ou parte posterior da entrada da
laringe; 3 =epiglote (obstrucao visual da epiglote para a
laringe > 50%) e 4 = sem vista da glote; ou vista da epiglote.??

Similar aos nossos achados, Goldmann et al. mostraram
que a taxa de sucesso de insercao na primeira tentativa foi
de 87%. O nosso estudo mostrou que o método proposto de
ter como base a orelha para determinar o tamanho apropri-
ado da MLPS em criancas foi eficaz.

Em nosso estudo, também incluimos pacientes com
menos de seis meses, diferentemente do estudo condu-
zido por Zahoor et al., o que é uma das limitacdes de seu
estudo.® Outra diferenca com o estudo conduzido por Zahoor
€ que fizemos duas avaliacbes diferentes para determinar
as diferencas quando os pacientes com 30 kg foram designa-
dos para os grupos MLPS de tamanho 2,5 ou de tamanho 3.
Além disso, também avaliamos se diferentes faixas etarias
correlacionavam-se bem com a selecao da MLPS baseada
no tamanho auricular ou no peso. Outro estudo usou a lar-
gura dos dedos indicador, médio e anelar dos pacientes
para determinar o tamanho da ML.? Nesse estudo anterior,
a média de peso corporal dos pacientes no grupo mascara
laringea tamanho 3 foi de 444 11,4kg. O desvio padrao dos
dados desses pacientes foi alto. Essa grande variacao de peso
corporal dentro de um mesmo grupo pode ter distorcido a
avaliacao dos dados.

Todas as MLPS foram inseridas por anestesiologistas expe-
rientes e nossos dados podem nao ser aplicaveis aqueles com
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menos experiéncia. Essa € uma limitagao. Os estudos futuros
precisam determinar a viabilidade da selecao de MLPS com
base no tamanho auricular para as criancas que estao acima
do peso e se o uso desse método é adequado para adultos.

Conclusao

0 método com base no tamanho auricular proposto para
determinar o tamanho apropriado da MLPS é util, quando
comparado com a férmula baseada no peso proposta pelo
fabricante. Nesse caso, o método de determinacao com base
no tamanho auricular pode ser aplicado na pratica clinica
como uma op¢ao para a formula baseada no peso.
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