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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Artroplastia; Justificativa e objetivos: A artroplastia total de joelho e a artroplastia total de quadril estao
Anestesia geral; associadas ao desenvolvimento de dor cronica. Dentre os estudos que avaliam os fatores peri-
Anestesia neuroaxial; operatorios para a dor cronica, poucos abordam as diferencas que podem surgir do tipo de
Dor pré-operatoria; anestesia feita durante a cirurgia.

Dor pos-operatoria; Métodos: Estudo observacional, prospectivo, feito entre julho de 2014 e marco 2015 com paci-
Dor cronica; entes submetidos a ATJ unilateral eletiva ou ATQ para a osteoartrite. A coleta de dados e a
Dor cronica avaliacdo da dor por meio de questionarios foram feitas em trés momentos distintos: no pré-
pos-operatoria -operatorio, em 24 horas de pos-operatorio e aos seis meses apos a cirurgia. O Inventario Breve

da Dor (IBD) foi usado para caracterizar a dor o e o Questionario SF-12v2 foi usado para avaliar
melhor o estado de salde da amostra.

Resultados: Foram inscritos 43 pacientes: 25,6% homens e 74,4% mulheres, 51,2% para ATJ
e 48,8% ATQ, com média de 68 anos. A cirurgia foi feita em 25,6% dos pacientes sob anes-
tesia geral, em 55,8% sob anestesia neuroaxial e em 18,6% sob anestesia combinada. No
pos-operatorio, a anestesia neuraxial apresentou melhor controle da dor. Na comparacao da
evolucao da dor entre os grupos, a anestesia neuraxial foi associada a uma diminuicao de
“*pior’’, “‘médio’’ e ‘‘sem’’ dor em seis meses. A anestesia combinada foi associada a uma
diminuicao do escore *‘médio’’ de dor em seis meses. Dos trés grupos, apenas aqueles no grupo
neuraxial apresentaram uma diminuicdo do nivel de interferéncia da dor na ‘‘capacidade de
caminhar’’. ATJ, ‘‘pior’’ dor no pré-operatorio e anestesia geral foram preditivos de desenvol-
vimento de dor aos seis meses.

* Estudo conduzido no Centro Hospitalar Sao Jodo (CHSJ), Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: mimed09064@med.up.pt (D.L. Pereira).
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Introducao

Conclusdes: Os pacientes com gonartrose e dor intensa no pré-operatoério podem obter beneficio
de cuidados individualizados no pré e intraoperatorio, particularmente de analgesia no pré-
-operatorio e anestesia neuraxial.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Pain after major elective orthopedic surgery of the lower limb and type
of anesthesia: does it matter?

Abstract

Background and objectives: Total knee arthroplasty and total hip arthroplasty are associated
with chronic pain development. Of the studies focusing on perioperative factors for chronic
pain, few have focused on the differences that might arise from the anesthesia type performed
during surgery.

Methods: This was a prospective observational study performed between July 2014 and March
2015 with patients undergoing unilateral elective total knee arthroplasty (TKA) or total hip
arthroplasty (THA) for osteoarthritis. Data collection and pain evaluation questionnaires were
performed in three different moments: preoperatively, 24 hours postoperatively and at 6 months
after surgery. To characterize pain, Brief Pain Inventory (BPI) was used and SF-12v2 Health survey
was used to further evaluate the sample’s health status.

Results: Forty and three patients were enrolled: 25.6% men and 74.4% women, 51,2% for total
knee arthroplasty and48.8% for total hip arthroplasty, with a mean age of 68 years. Surgeries
were performed in 25.6% of patients under general anesthesia, 55.8% under neuraxial anesthe-
sia and 18.6% under combined anesthesia. Postoperatively, neuraxial anesthesia had a better
pain control. Comparing pain evolution between anesthesia groups, neuraxial anesthesia was
associated with a decrease in ‘‘worst’’, “‘medium’’ and ‘‘now’’ pain at six months. Combined
anesthesia was associated with a decrease of ‘‘medium’’ pain scores at six months. Of the
three groups, only those in neuraxial group showed a decrease in level of pain interference
in “‘walking ability’’. TKA, ‘worst’’ pain preoperatively and general were predictors of pain
development at six months.

Conclusions: Patients with gonarthrosis and severe pain preoperatively may benefit from indi-
vidualized pre- and intraoperative care, particularly preoperative analgesia and neuraxial
anesthesia.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

precisam de tratamento médico complementar apos a cirur-
gia, o que impde encargo adicional ao sistema nacional de

Artroplastia total de joelho (ATJ) e artroplastia total
de quadril (ATQ) sao procedimentos eletivos comuns
cuja demanda tem aumentado continuamente devido ao
envelhecimento da populacdo.’ De acordo com o Regis-
tro Portugués de Artroplastias, 4.234 ATJ primarias e
4.440 ATQ primarias foram feitas em Portugal em 2013, das
quais 80 e 63, respectivamente, no Centro Hospitalar de Sao
Jodo.?

O principal objetivo dessas cirurgias € aliviar a dor,
melhorar a qualidade de vida, a atividade fisica e a mobi-
lidade, proporcionar bem-estar social e psicoldgico.? Varios
autores avaliaram essas cirurgias e o alivio da dor foi identi-
ficado como o fator mais importante em relacdo a qualidade
de vida, seguido de bem-estar psicologico e restauracao
da atividade fisica.® Apesar das altas taxas de satisfacao
publicadas,’ até 20% dos pacientes de ATJ® e 7% dos paci-
entes de ATQ® permanecem insatisfeitos apds a cirurgia e

salde.”

A decisao final de se submeter a cirurgia tem como base
0 acordo comum entre o cirurgido e o paciente. Os critérios
clinicos sao diferentes entre os centros ortopédicos® e a pro-
pensao entre os pacientes depende da idade, sexo, etnia,
condicdo socioecondmica e dor.” Essa diferenca é ainda
maior entre cirurgides ortopedistas, reumatologistas e pres-
tadores de cuidados primarios. O Unico critério comum entre
todos é a dor que nao responde a terapia medicamentosa. '’

A dor cronica no pods-operatoério foi associada a ATJ
e ATQ em varios estudos. Apesar dos avancos técnicos
e tecnoldgicos,'"'? ainda ha um grupo de pacientes com
dor apds a cirurgia.’® Os distarbios causados pela dor,
como frustracao, raiva e depressao, nao estao correlaci-
onados somente com a intensidade da dor, mas também
com a crenca, expectativa e percepcao do individuo de sua
condicéo.™
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Durante os ultimos anos, os pesquisadores estiveram a
procura de preditivos da dor cronica apds ATJ e ATQ, com
o objetivo de diminuir sua incidéncia. A intensidade da dor
no pré-operatorio, a duracao da doenca e a ansiedade pos-
-cirtrgica foram consideradas como os principais preditivos
para o desenvolvimento da dor crbnica apés uma cirurgia
simples.'® Outros fatores que tém demonstrado relacdo com
a dor cronica incluem sexo feminino, faixa etaria mais jovem
no momento da cirurgia'®'” e dor em outros locais.'®

Diferencas no controle da dor no pds-operatorio em
funcédo da técnica de anestesia (anestesia neuroaxial versus
anestesia geral) para substituicao de articulacao em mem-
bro inferior foram demonstradas. A anestesia neuroaxial
melhora os resultados no pos-operatorio, alivia a dor, reduz
as complicacdes pulmonares, permite mobilizacao precoce
e reduzo o periodo de permanéncia hospitalar.'>?° Também
esta associada a diminuicdo de infeccdes sistémicas?' e de
mortalidade.??

0 objetivo deste estudo foi avaliar se o tipo de anestesia
interfere na dor no pos-operatério em uma populacdo de
pacientes submetidos a ATJ ou ATQ.

Métodos

Apos a aprovacdo do Comité de Etica do Centro Hospitalar de
Sao Joao (CHSJ), na Cidade do Porto, em Portugal, um estudo
prospectivo observacional foi conduzido entre julho de 2014
e marco 2015, com pacientes submetidos a ATJ ou ATQ ele-
tiva unilateral para osteoartrite. Os critérios de exclusao
foram: idade < 18 anos, incapacidade de dar consentimento
informado, incapacidade de entender a lingua portuguesa,
recusa em participar, estado fisico ASA > 3 (de acordo com
a classificacao da Sociedade Americana de Anestesiologistas
[ASA]), alergia a analgésico, doenca péptica, cirurgia pré-
via no mesmo local, tempo entre cirurgias e avaliacao de
dor cronica em menos de seis meses. Os pacientes inscritos
assinaram o termo de consentimento informado. A definicao
de dor cronica nao é consensual na literatura. Os autores
consideraram dor crénica como dor presente durante pelo
menos seis meses apds a cirurgia.?>%*

Os dados foram obtidos mediante consulta eletronica de
prontuarios médicos e avaliacao dos questionarios aplicados
em trés tempos diferentes. Primeiro tempo (T0), compreen-
deu o recrutamento dos pacientes durante uma consulta ao
anestesiologista 15 dias antes da cirurgia, na qual o termo de
consentimento informado foi entregue e assinado. Também
foram colhidos os dados sociodemograficos, tipo de cirur-
gia, estado fisico ASA, dor e estado de salde do ponto de
vista do paciente. Segundo tempo (T1), dados obtidos 24 h
apos a cirurgia. Registramos o tipo de anestesia (anestesia
geral [AG], anestesia neuroaxial [na] ou anestesia combi-
nada [AC], geral-neuroaxial) e avaliamos a dor. Os dados que
mencionam a medicacdo analgésica usada também foram
registrados. Terceiro tempo (T2), avaliacdao por telefone,
pelo menos seis meses apds a cirurgia, quando a dor foi
reavaliada.

A cirurgia foi feita por uma equipe de ortopedia na
unidade de ortopedia do hospital, sem interferéncia ou
limitacdo da equipe de pesquisa para o proposito deste tra-
balho. A anestesia foi classificada como geral apenas quando
anestésicos inalatdrios e/ou intravenosos foram usados no

intraoperatorio com assisténcia ventilatoria; como neuroa-
xial quando administrada por via subaracnéidea ou peridural
com ou sem analgesia peridural no intraoperatorio ou pos-
-operatorio e como combinada se os dois critérios fossem
usados em conjunto.

A dor foi avaliada como uma variavel dependente, tanto
na intensidade quanto nos dominios de interferéncia, com
o Brief Pain Inventory (BPl) em TO e T2. Em T1, apenas os
dominios de intensidade do BPI foram usados para avaliar
a dor. Esses questionarios sao validados para a populacao
portuguesa?>~%’ para calcular a condicao psicologica, socio-
econdmica e a qualidade de vida relacionada a dor.

O estado de saude relatado pelo paciente foi avaliado
com a forma reduzida do questionario SF-12® Health Sur-
vey (SF-12v2 Standard 4 semanas) em TO de acordo com as
normas de 2009. Esse questionario foi validado? e aplicado
em estudos anteriores.”” A versdo e o formato em portu-
gués foram modificados. A licenca para o uso do SF-12v2 foi
concedida.

Todos os dominios recomendados pela Iniciativa sobre
Métodos, Medicao e Avaliacdao da Dor em Ensaios Clinicos
(IMMPACT), que inclui as fungdes fisicas e emocionais, inten-
sidade da dor, uso de medicacao para dor, qualidade da dor
e aspectos temporais da dor, foram avaliados.>°

Questionarios

Brief Pain Inventory (BPI)

0 questionario BPI avalia a perspectiva multidimensional da
dor, isto é, a gravidade, localizacdo, interferéncia funci-
onal e as estratégias terapéuticas.’ Tem como base uma
escala de classificacdo numérica (ECN) de 0-10 que avalia
a intensidade da dor: (0=sem dor; 1-3=dor leve; 4-6 =dor
moderada; 7-9 =dor intensa; 10=pior dor). O BPI abrange
dois amplos dominios da dor: a intensidade sensorial da dor
e 0 grau em que a dor interfere em diferentes areas da vida.
Os 17 itens da escala também abrangem a localizag¢ao da dor,
o uso de medicacao para dor e a resposta aos tratamentos.
Esse questionario € um instrumento valido, sensivel e repro-
dutivo de caracterizacao da dor com uso extensivo em varios
estudos. 234

Versao reduzida de 12 itens (SF-12)

SF-12 é uma versao reduzida de medida genérica polivalente
do estado de salide do ponto de vista do paciente. Os 12 itens
do SF-12 sao um subconjunto dos itens contidos no SF-36
e incluem um ou dois itens de cada um dos oito concei-
tos de salde: funcionamento fisico, limitacdes das funcoes
devido a problemas fisicos de saude, dor, estado geral de
saude, vitalidade (energia/fadiga), funcionamento social,
limitacées das funcoes devido a problemas emocionais e
mentais (desgaste fisico, distUrbios psicologicos e bem-estar
psicoldgico). Os escores das Escalas do Compdsito de Salde
Fisica e Mental (PCS & MCS) derivam dos oito conceitos de
saude e sao transformados em um escore T (média =50, des-
vio padrao=10). Uma média de 45 ou superior indica um
funcionamento global ou bem-estar, pelo menos, na média
e escores inferiores a 40 indicam comprometimento signifi-
cativo.
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Andlise estatistica Tabela 1 Dados demograficos basicos da amostra total
Toda a analise estatistica foi feita com o programa SPSS® Sexo
versao 22.0 (IBM Corporation, New York, EUA). M n (%) 11 (25,6)
As variaveis continuas foram expressas em média e desvio F n (%) 32 (74,4)
padrao, bem como em mediana e amplitude. Os resulta- Idade (anos) Média 4+ DP 68+9
dos dicotdmicos foram expressos em numero de eventos e IMC Média 4 DP 29,88+4,14
percentagem. Anestesia geral n (%) 11 (25,6)
Os testes de normalidade foram feitos com o teste de Anestesia neuroaxial n (%) 24 (55,8)
Shapiro-Wilk para um valor p<0,05. Quando a distribuicdo Anestesia combinada n (%) 8 (18,6)
anormal foi consifierada, o teste de Kruskal.-W?llis foi fei.tlo Intervencdo cirtirgica
para a comparacao entre os grupos na avaliacao das varia- ATJ n (%) 22 (51,2)
veis continuas ou ordinais. Anova simples foi usada quando ATQ n (%) 21 (48,8)
a normalidade foi considerada.
Tabulacdes cruzadas foram usadas para comparar as Estado fisico ASA
variaveis nominais entre os grupos. O teste exato de Fisher 1 n (%) 2(4,7)
foi usado para determinar a correlacdo quando trés gru- 2 n (%) 35 (81,4)
pos foram comparados. Se dois grupos fossem analisados, 3 n (%) 6 (14)
a equipe de pesquisa usaria o teste do qui-quadrado. Dor em TO
O teste de sinais de Wilcoxon para amostras pareadas foi ATJ n (%) 21 (95,5)
usado para comparar duas amostras relacionadas. Se ambas ATQ n (%) 21 (100)
as variaveis seguissem uma distribuicdo normal, o teste-t Total n (%) 42 (97,7)
pareado era entdo usado.
Um modelo de regressao logistica foi feito para deter- Dor em T1
minar os efeitos do procedimento cirtrgico (‘‘pior’’, ATJ n (%) 20 (90,9)
““minima’’ e ‘‘agora’’ dor no pré- e pos-operatorio e tipo ATQ n (%) 20 (95,2)
de anestesia) sobre a probabilidade da presenca de dor em Total n (%) 40 (93)
seis meses. A variavel associada ao escore médio de dor foi Dor em T2
excluida do modelo devido a multicolinearidade. ATJ n (%) 15 (68,2)
Todos os valores-p relatados foram bicaudais, com um ATQ n (%) 5 (23,8)
valor-p de 0,05, o que indicou significancia estatistica. Total n (%) 20 (46,5)

Resultados

Foram avaliados antes da cirurgia (T0) 107 pacientes durante
consulta ao anestesiologista, 43 tiveram a cirurgia cance-
lada ou reagendada para uma data que nao coincidia com o
periodo do estudo e dois foram excluidos por ndo comple-
tarem o BPI em TO. Dos 62 pacientes que completaram as
etapas TO e T1, trés foram excluidos por nao apresentar o
tempo minimo de seis meses pos-cirurgia e 16 por nao aten-
der a chamada telef6nica em T2 (taxa de resposta de 73%).
Restou uma amostra final de 43.

Demografia

A tabela 1 mostra os dados demograficos dos 43 pacientes.

A amostra foi composta por 25,6% do sexo masculino;
74,4% do sexo feminino; 51,2% submetidos a ATJ e 48,8%
a ATQ. A média de idade no momento da cirurgia foi de 68
anos e a média do indice de massa corporal (IMC) foi de
29,88. A maioria da amostra apresentou estado fisico ASA 2
(81,4%) e ASA 3 (14%). Quanto ao tipo de anestesia, 25,6%
dos pacientes foram submetidos a AG; 55,8% a AN e 18,6% a
AC. A dor foi referida por 42 pacientes em T0 (97,7%), por
40 em T1 (93%) e por 20 em T2 (46,5%).

Cirurgia (p=0,456), idade (p=1,000), sexo (p=0,648),
IMC (p=0,807), estado fisico ASA (p=0,321) e estado de
saude do ponto de vista do paciente (PCS, p=0,065; MCS,
p=0,147) nao interferiram na escolha do tipo de anestesia
(tabela 2).

IMC, indice de massa corporal; ASA, classificacdo do estado
fisico pela American Society of Anesthesiologists (ASA); TO, pré-
-operatorio; T1, 24 horas de pos-operatorio; T2, 6 meses de
pos-operatorio.

Dor e resultados relacionados a dor

Avaliacao da dor no pré-operatério (T0)

Em T0, quando o questionario BPI foi aplicado nos dominios
de intensidade da dor, ndao houve diferenca entre os trés
grupos na avaliacao pré-anestésica (tabela 3).

Avaliacdo da dor 24 h apés a cirurgia (T1)

Em T1, no dominio intensidade do BPI, dor ‘‘agora’’ foi
estatisticamente significativa (p=0,035). Os pacientes sub-
metidos a AG relataram dor mediana=4 (min=0, max=38),
enquanto os pacientes submetidos a AN e AC relataram
uma mediana=0 (neuroaxial: min=0, max=7; combinada:
min=0, max=6).

As queixas de dor como ‘‘pior’’, ‘‘minima’’ e ‘‘média’’
foram semelhantes entre os grupos (valores-p: 0,544; 0,185
e 0,456; respectivamente). Em todos os grupos houve
pacientes que relataram dor de intensidade maxima, sem
diferenca estatistica para ‘‘pior’’ dor (AG: mediana=8,
min=5, max=10; AN: mediana=8, min=3, max=10; AC:
mediana =7,50, min =5, max=10). Embora os escores de dor
“*minima’’ e da mediana tenham sido semelhantes, variaram
de 0-1 entre os trés grupos, os grupos AG e AC indicaram
niveis mais elevados de intensidade (AC: mediana=0,
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Tabela 2 Dados demograficos de acordo com a anestesia

Anestesia geral Anestesia neuroaxial Anestesia combinada p
Cirurgia 0,456
ATJ n (%) 4 (36,4) 14 (58,3) 4 (50)
ATQ n (%) 7 (63,6) 10 (41,7) 4 (50)
Idade 1.000?
< 65 n (%) 4 (36,4) 8 (33,3) 3 (37,5)
> 65 n (%) 7 (63,6) 16 (66,7) 5 (62, 5)
Sexo 0,648°
M n (%) 4 (36,4) 5 (20,8) 2 (25)
F n (%) 7 (63,6) 19 (79,2) 6 (75)
IMC 0,807
<25 n (%) 1(9,1) 2 (9,1) 1 (14,3)
> 25 n (%) 7 (63,6) 10 (41,7) 4 (57,1)
> 30 n (%) 3(27,3) 10 (41,7) 2 (28,6)
ASA 0,3212
<3 n (%) 8 (72,7) 22 (91,7) 7 (87,5)
= n (%) 3(27, 3) 2(8, 3) 1(12, 5)
SF-12
PCS Média &+ DP 27,544 8,21 31,604+5,58 26,20+5,49 0,065
MCS Média & DP 50,68 +-11,85 43,35+ 11,94 40,344+-12,97 0,147°

ASA: classificacdo do estado fisico da American Society of Anesthesiologists (ASA); IMC: indice de massa corporal; MCS: Mental Composite
Scale; PCS: Physical Composite Scale.

@ Teste exato de Fisher.

b Anova simples.

min=0, max=5; AN: mediana=0, min=0, max=3; (62,5%). Porém, nao houve significancia estatistica entre os

AG: mediana=1, min=0, max=6, p=0,185). grupos em relacao ao tipo de anestesia (p=0,645).

AC e AN foram associadas a escores menores em dor
Avaliacdo da dor 6 meses apos a cirurgia (T2) “*pior’’ e ‘‘minima’’. Contudo, ndo houve significancia
Em T2, 20 pacientes (46,5%) relataram dor. Dentre as anes-  estatistica entre os grupos (p=0,352 e p=0,496; respecti-

tesias, o grupo AC apresentou a maior percentagem de casos vamente).

Tabela 3 Variaveis relacionadas a dor de acordo com a anestesia

Anestesia geral Anestesia neuroaxial Anestesia combinada
n (%) Média+=DP  Mediana n (%) Média+DP  Mediana n (%) Média+DP  Mediana p
(min-max) (min-max) (min-max)

Dor em TO 10 (91) 24 (100) 8 (100) 0,422
Dor pior 7+1,94 7 (4-10) 7,50+1,72 8 (3-10) 7,25+2,82 7,50 (3-10)  0,720°
Dor menor 2,20+2,04 2 (0-6) 2,29+2,81 2 (0-6) 3,13+2,4 3 (0-6) 0,525°
Dor média 5,20+2,49 5 (2-10) 5,13£1,85 5 (2-10) 5,50+2,07 6 (2-8) 0,905¢
Sem dor 3,4+3,27 2 (0-10) 3,88+3,06 4,50 (0-10) 5,50+2,45 6 (0-8) 0,311°¢

Dor em T1 9 (81,8) 23 (95,8) 8 (100) 0,240%
Dor pior 7,89+2,21 8 (5-10) 7+2,05 8 (3-10) 7,50+2,20 7,50 (5-10)  0,544¢
Dor menor 2+2,45 1 (0-6) 0,65+1,03 0 (0-3) 1+£1,92 0 (0-5) 0,185°
Dor média 4,67+2,12 4 (2-8) 3,48+1,28 4 (0-5) 4+1,85 3,50 (2-7) 0,456°
Sem dor 4,11+2,89 4(0-8) 1,74+2,14 0 (0-7) 1,38+2,56 0 (0-6) 0,035"9

Dor em T2 5 (50) 10 (41,7) 5 (62,5) 0,645%
Dor pior 7,40+2,61 8 (3-10) 5,40+2,86 4,50 (3-10) 6,80+2,95 5 (4-10) 0,352°
Dor menor 2,80+3,11 2 (0-7) 1,60+3,34 0 (0-10) 1£1,73 0 (0-4) 0,496°
Dor média 2,50+2,65 2 (0-6) 2,80+3,55 1 (0-10) 2+1,73 1(1-5) 0,930°
Sem dor 3,20+3,42 3 (0-8) 1,70+ 3,65 0 (0-10) 0 0 (0) 0,138°

) ee Iy ee

Média dos escores com desvio padrao e mediana dos escores com intensidade maxima e minima da dor em *‘pior’’, ‘‘minima’’, ‘‘média’’
e ‘‘agora’’. Escores do BPI, com uma escala de classificacdo numérica de 0-10 (ECN). TO: pré-operatorio; T2: pds-operatorio.

@ Teste exato de Fisher.

b Teste de Kruskal-Wallis de variancia simples.

¢ Anova de variancia simples.

d p<0,05.
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Figura 1 Comparacao da intensidade da dor com todos

os dominios de dor no BPI entre TO (pré-operatério) e T2
(seis meses de pos-operatorio), com o uso do teste de sinais
de Wilcoxon para amostras pareadas. 2, p=1,000; a’, p=0,586;
b p=0,891; ®, p=1,000; ¢, p=0,144; <, p=0,066; 9, p=0,892;
¢, p=0,588; ¢, p=0,037; ¢, p=0,028; f, p=0,102; F,
p=0,416; ¢, p=0,019; ¢, p=0,412; ", p=0,011; ", p=0,915;
i p=0,581; ¥, p=0,257; 1,=0,144; ¥, p=0,157; ¥, p=0,041;
K p=0,041;' p=0,066; ", p=0,180; "p<0,05.

Ao comparar a evolucao da dor entre os tipos de anestesia
dos grupos (fig. 1), AN foi associada a uma diminuicdo da dor
“*pior’’, ‘‘média’’ e *‘agora’’ (p=0,037; p=0,019; p=0,011;
respectivamente) entre TO e T2 e dor ‘‘pior’’ entre T1 e T2.
AC foi associada a uma reducao dos escores de dor ‘‘média’’
entreT0e T2 (p=0,041)e T1 e T2 (p=0,041).

Dominio interferéncia da dor

Em TO, todos os pacientes que relataram dor se queixaram
de algum tipo de interferéncia em sua vida diaria devido
a dor (tabela 4), especialmente nas atividades em geral, no

humor, na capacidade de andar e de trabalhar normalmente.
Em TO, AG foi associada a interferéncia da dor no humor no
periodo pré-operatoério, em comparagcdo com outro tipo de
anestesia (p=0,046).

Em T2, atividades em geral, capacidade de caminhar e
trabalhar normalmente apresentaram medianas mais eleva-
das. Porém, nem todos os pacientes que se queixaram de
dor relataram interferéncia em suas vidas devido a dor; nao
houve diferenca estatistica entre os grupos em relacao ao
tipo de anestesia.

Embora muitos pacientes tenham relatado uma
diminuicao da interferéncia da dor entre TO e T2, somente
aqueles do grupo AN apresentaram um nivel menor de
interferéncia em ‘‘capacidade de andar’’ (p=0,007).

Previsao da dor

Uma regressao logistica (tabela 5) foi feita para deter-
minar os efeitos do procedimento cirlrgico (dor ‘‘pior’’,
“*minima’’ e ‘‘agora’’ no pré- e pos-operatorio e tipo de
anestesia) sobre a probabilidade da presenca de dor em seis
meses.

ATJ (p=0,007), dor ‘‘pior’’ no pré-operatorio (p=0,043)
e AN (p=0,042) foram associadas ao desenvolvimento de dor
em seis meses.

Discussao

Artroplastia total é o tratamento padrdo-ouro para oste-
oartrite em ‘‘fase terminal’’.® Varios fatores de risco
relacionados ao paciente, a cirurgia ou ao periodo pos-
-operatorio foram recentemente identificados para a dor
continua e incapacidade apds artroplastia total. As carac-
teristicas nao modificaveis dos pacientes, como faixa etaria
mais jovem, sexo feminino, baixa renda e falta de instrucao,
estao associadas a uma probabilidade maior de desenvolver
dor crénica no pos-operatorio.'®'7363 De forma seme-
lhante, os fatores modificaveis, como ansiedade, depressao,
catastrofizacao da dor, comorbidades, obesidade, IMC, dor
basal de alta intensidade, expectativas irrealistas dos paci-
entes e extensao, local e tipo de incisao, também provaram

Tabela 4 Interferéncia da dor
Anestesia geral Anestesia neuroaxial Anestesia combinada
TO T2 p TO T2 p T0 T2 p

Interferéncia da dor, n (%) 10 (91) 10 (0-10) 24 (100) 9 (38) 8 (100) 5 (63)
Atividades em geral (Média4+D) 7,904+1,85 74,47 0,893% 6,71+£2,59 543,39 0,3102 7,5+1,51 7,504+2,08 1,000%
Humor (Média £ D) 8,10+2,2 5,4+ 4,56 0,416 4,92+3,51 243,42 0,106 5,63+3,78 1,50+1,92 0,593
Capacidade de andar 8,20+1,62 643,84 0,322° 7,88+1,96 5,11+2,98 0,007>¢ 8,13+1,89 6,25+2,99 0,174°

(Média £ D)
Trabalho normal (Média + D) 8,60+0,97 744,12 0,285% 6,79+2,28 5,78+3,73 0,498 7,63+2,13 4,754+4,57 0,1022
Relagbes com outras pessoas 3,40+4,22 2,60+3,71 0,109 3,63+3,49 1,11+3,33 0,136° 3,38+3,38 0 0,317

(Média + DP)
Sono (Média & DP) 5,704+3,40 3,80+4,02 0,461° 3,254+3,07 2,784+3,7 0,175 4,88+3,14 2,50+5 0,1802
Qualidade de vida (Média + D) 4,50+3,87 3,404+2,07 0,144* 4,21+3,30 1,78+3,35 0,6712 488+3,9 0 0,180%

Média dos escores e desvios-padrao da interferéncia da dor em aspectos da vida diaria. Escores do BPI, com uma escala de classificacdo
numeérica de 0-10. TO: pré-operatorio; T2: pos-operatorio.
a Teste de sinais de Wilcoxon para amostras pareadas.
b Teste-t pareado usado, a ‘"capacidade de andar’’ apresentou uma distribuicdo normal em tanto em TO quanto em T2.

< p<0,05.



634 D.L. Pereira et al.
Tabela 5 Regressao logistica que avaliou a probabilidade de desenvolvimento de dor aos seis meses
Estimativa  Erro padrao Wald  Sig OR 95% IC para OR
Limite Limite
inferior superior
Artroplastia total de joelho® 5,606 2,077 7,286 0,007¢ 271,924 4,643 15.925,872
PCS —0,052 0,117 0,195 0,659 0,950 0,755 1,194
MCS —0,078 0,055 2,022 0,155 0,925 0,831 1,030
Anestesia neuroaxial® —4,202 2,064 4,144  0,042¢ 0,015 0,000 0,855
Anestesia combinada® —1,437 1,926 0,557 0,456 0,238 0,005 10,358
Dor ‘‘pior’’ no pré-operatorio 0,835 0,404 4,103 0,043 0,039 2,306 1,044
Dor ‘‘minima’’ no pré-operatorio 0,018 0,296 0,057 0,811 0,952 1,018 0,570
Dor ‘‘agora’’ no pré-operatorio 0,145 0,220 0,596 0,440 0,510 1,156 0,751
Dor ‘‘pior’’ em 24 h de pos-operatorio —0,274 0,351 0,563 0,453 0,436 0,760 0,382
Dor ‘‘minima’’ em 24 h de pos-operatério —0,850 0,454 3,294 0,070 0,061 0,427 0,175
Dor ‘‘agora’’ em 24h de pos-operatorio 0,070 0,295 0,129 0,720 0,813 1,072 0,602

MCS: Mental Composite Scale; PCS: Physical Composite Scale.

0 modelo explicou 65% (Nagelkerke R2) da presenca de dor e classificou corretamente 82,5% dos casos.

a Comparado com a categoria de referéncia Anestesia Geral.
b Variavel dicotdmica: ATJ=1; ATQ=0.
¢ p<0,05.

estar associados ao desenvolvimento da dor.®3° Desses,
obesidade e IMC mostraram ter impacto negativo sobre a
dor e a funcao apos ATJ e ATQ eletivas primarias.“#!

A analgesia no pds-operatorio € uma area em desenvol-
vimento e a anestesia € uma parte essencial na escolha do
protocolo de analgesia. O tipo de anestesia depende de mul-
tiplos fatores relacionados as caracteristicas e preferéncias
do paciente, a experiéncia do anestesiologista e as exigén-
cias da cirurgia e da reabilitacao.

Neste estudo, exploramos os fatores que podem influen-
ciar o controle da dor no pos-operatorio e o desenvolvimento
da dor cronica apos ATQ e ATJ, a relacao entre esses fatores
e a técnica de anestesia.

A maioria dos pacientes deste estudo foi selecionada
para AN (55,8%). Essa escolha ndo dependeu de fatores pré-
-operatorios, como intervencao cirurgica, idade, sexo, IMC e
estado fisico ASA, e provavelmente refletiu as preferéncias
dos anestesiologistas ou do Departamento de Anestesiolo-
gia. Em uma revisao retrospectiva de ATQ e ATJ, feita em
400 hospitais dos EUA, Memtsoudis et al.“? relataram que
74,8% dos pacientes foram submetidos a AG, 11% a AN e
14,2% a AC, o que também pode ter refletido as preferén-
cias locais ou pessoais ou o tempo de coleta dos dados (2006
até 2010).

Atividades diarias, como vestir-se, caminhar, subir ou
descer um lance de escada podem representar um desafio
para a maioria dos pacientes no pré-operatorio. Por isso,
€ compreensivel que as expectativas dos pacientes sejam
altas apos a cirurgia, na esperanca de recuperar a atividade
e melhorar a dor.*** Neste estudo, todos os pacientes
que relataram dor no periodo pré-operatorio queixaram-se
de alguma interferéncia em sua vida devido a dor, particu-
larmente nas atividades em geral, no humor, na capacidade
de andar e trabalhar normalmente. Porém, apenas a AG foi
associada a interferéncia da dor no humor. Nao podemos
excluir que o humor dos pacientes pode ter influenciado
a escolha da técnica pelo anestesiologista. Em seis meses

apos a cirurgia, nao observamos relacdo entre anestesia
e interferéncia da dor nas atividades da vida cotidiana.
Muitos pacientes relataram uma reducao da interferéncia
da dor entre TO e T2. No entanto, apenas os pacientes do
grupo AN apresentaram um nivel menor de interferéncia na
capacidade de andar.

A ATJ foi associada a uma probabilidade maior de desen-
volvimento de dor crénica no pds-operatério do que a ATQ."?
De fato, um nimero maior de pacientes submetidos a ATJ
relatou dor em seis meses, conforme demonstrado por Wylde
etal. em 2011 e Pinto et al. em 2013."®4> Os autores corrobo-
ram esses resultados ao descobrir que 68,2% dos pacientes
do grupo ATJ e 23,8% do grupo ATQ queixaram-se de dor
seis meses apos a cirurgia. Pinto et al. também relataram a
interferéncia da dor nas atividades diarias, com resultados
mais elevados encontrados em nossa amostra. Isso pode ter
ocorrido devido a nossa média maior de idade.

Dor aguda pos-cirurgia foi descrita como um preditivo
de dor cronica no periodo pés-operatério.*~* No entanto, a
dor pré-cirurgia mostrou um valor preditivo mais forte,’*>' o
que parece plausivel diante da influéncia em longo prazo que
pode exercer nos processos neurofisioldgicos subjacentes ao
desenvolvimento de dor crénica no pds-operatério.’>* Em
nosso modelo, todas as variaveis de intensidade da dor pos-
-cirurgia nao apresentaram significancia para predizer a dor
em seis meses. Apenas a dor ‘‘pior’’ no pré-operatorio mos-
trou capacidade de previsao, o que corroborou a importancia
da dor pré-cirurgia como preditivo.

Nesta amostra, AN mostrou uma tendéncia de protecao
no desenvolvimento da dor em seis meses, em comparacao
com AG (OR<1). De fato, AN foi associada a menos dor
“*pior’’, ‘‘média’’ e ‘‘agora’’ entre TO e T2. Embora nao
tenhamos encontrado quaisquer estudos semelhantes que
avaliaram a previsao de dor cronica no pos-operatoria entre
ATQ/ATJ e o tipo de anestesia, essa previsao foi demons-
trada em outros modelos cirlrgicos. De fato, herniorrafia
inguinal,® cesariana®®>* ou histerectomia® apresentaram
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maior probabilidade para o desenvolvimento de dor em seis
meses com AG, em comparacao com AN.

Os pacientes dos grupos AN ou AC apresentaram um
melhor controle da dor na escala de intensidade da dor
‘fagora’’ em 24h de pos-operatorio. Esse é provavelmente
o resultado do protocolo de analgesia no pds-operatorio.
De fato, o protocolo de analgesia para os pacientes dos
grupos AN e AC foi mais robusto (baseado em opiaceo
neuroaxial e anestésico local +analgésicos sistémicos e/ou
Aine) do que o do grupo AG (baseado em Aines sistémicos,
paracetamol e opiaceos fracos, com opiaceos fortes usados
como medicamentos de resgate). Macfarlane, em uma revi-
sao extensiva, relatou resultados semelhantes. AN mostrou
beneficios sobre a dor nas primeiras 72 h e sobre o consumo
de opiaceos."” Outros estudos demonstraram beneficios da
raquianestesia apenas nas primeiras 6 h apds ATJ*® ou ATQ,’
mas nesses casos 0s pacientes receberam apenas anestésico
local intratecal (sem opiaceo). No entanto, um melhor con-
trole da dor foi associado a um tempo menor de recuperacao
e mobilizacdo e alta mais rapidas, o que pode melhorar a
qualidade de vida.>®

Reconhecemos algumas limitacées neste estudo que
podem comprometer sua validade externa. A amostra foi
pequena devido as perdas de acompanhamento; todos
o0s pacientes eram de uma Unica instituicdo académica; nao
avaliamos as complicacdes resultantes da anestesia ou da
cirurgia, nem os eventos apos a alta, e nao consideramos
outros métodos de anestesia/analgesia, como bloqueios de
nervos periféricos.

Conclusao

Neste estudo prospectivo, artroplastia total de joelho, dor
“‘pior’’ no periodo pré-operatorio e anestesia geral sao pre-
ditivos de desenvolvimento de dor cronica.

Os pacientes com gonartrose e dor intensa no pré-
-operatorio podem obter beneficio de cuidados individua-
lizados nos periodos pré- e intraoperatorio, especialmente
analgesia no pré-operatorio e anestesia neuroaxial.

Este estudo foi observacional e os resultados podem ser
um reflexo das caracteristicas dos pacientes ou devidos a
pequena amostra, em vez dos efeitos causados pelo tipo de
anestesia. Um estudo randomizado e controlado para com-
parar o tipo de anestesia e o desenvolvimento da dor em seis
meses para cada artroplastia especifica € recomendado.

Porém, este estudo é mais um importante passo no sen-
tido de melhorar a compreensao do desenvolvimento de dor
cronica apds uma artroplastia de grande porte em membro
inferior.
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