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PALAVRAS-CHAVE Resumo Ensaio clinico randomizado duplamente encoberto sobre o uso do sufentanil como
Sufentanil; adjuvante em raquianestesia para cesariana e, possibilitando a reducdo da dose do anestésico
Raquianestesia; local, a bupivacaina, com o mesmo resultado de bloqueio anestésico com doses mais elevadas,
Bupivacaina; mas com menos efeitos colaterais no perioperatorio, como hipotensao.
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Abstract A double blind randomized clinical trial of sufentanil as an adjunct in spinal anesthe-
sia for cesarean section and, thereby, be able to reduce the dose of bupivacaine, a local
anesthetic, with the same result of an anesthetic block with higher doses but with fewer
perioperative side effects, such as hypotension.
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Introducao

Quando comparada com a anestesia geral, a anestesia no
neuroeixo para cesariana apresenta vantagens, tais como a
reducdo do risco de falhas de intubacao e aspiracao do con-
teldo gastrico, a reducdo do uso de agentes depressores
(hipndticos e opioides) e a permanéncia da mae consci-
ente, que a permite vivenciar a experiéncia do parto.’?
A anestesia raquidiana € a técnica atualmente mais usada
para cesariana, pois fornece bloqueio sensorial intenso e
de rapida instalacado. Essa técnica, porém, pode ser acom-
panhada de hipotensao arterial significativa, seu efeito
colateral mais importante, com relatos de incidéncia entre
20% e 100%.3°

Varias estratégias tém sido descritas para prevenir a
ocorréncia de hipotensao arterial em cesariana, como o
deslocamento uterino para esquerda, a administracao de
cristaloides ou coloides, o enfaixamento dos membros infe-
riores, o uso profilatico de efedrina ou fenilefrina, mas
nenhuma delas eliminou a ocorréncia de hipotensao.®’

A relacdo entre a dose de anestésico local usada e
a ocorréncia de hipotensao arterial materna esta bem
estabelecida, com doses maiores relacionadas a maior
incidéncia de hipotensdo arterial.® A reducdo da dose
dessa droga, entretanto, leva a maior incidéncia de dor
intraoperatoria.*’®

Tem sido demonstrado que a associacao de opioide
lipofilico ao anestésico local por via espinhal permite a
reducao da dose dessa Ultima droga, promove anestesia efi-
caz com menos efeitos colaterais sobre a hemodinamica
materna.'?-"4

O sufentanil, altamente lipossoluvel, potencializa a anal-
gesia e o conforto intraoperatérios, com curto periodo
de laténcia (5-10 minutos) e duracdo de acdo de até
7 horas.'®">-7 O uso de morfina, opioide hidrossoluvel, é
recomendavel para garantir analgesia pos-operatoria mais
prolongada.'®

0 objetivo deste estudo foi comparar a eficacia da anes-
tesia e a incidéncia de efeitos colaterais entre duas doses de
bupivacaina hiperbarica em raquianestesia para cesariana,
com associacao de sufentanil a dose mais baixa.

Material e métodos

Apos aprovacdo pelo Comité de Etica, foi iniciado ensaio
clinico randomizado duplo encoberto com 94 gestantes sub-
metidas a cesariana sob raquianestesia, entre 18 e 45 anos.
Apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido e consulta a tabela de randomizacao, as pacientes
foram alocadas em um dos dois grupos do estudo: Grupo
A (bupivacaina 12,5 mg + morfina 80 wg) e grupo S (bupiva-
caina 10 mg+ morfina 80 g +sufentanil 5 ng). A preparacao
das seringas e a administracao da raquianestesia foram fei-
tas por anestesiologista nao envolvido na coleta dos dados.
Nenhum dos outros pesquisadores envolvidos no estudo teve
conhecimento do grupo a que cada paciente pertencia.
Foram excluidas as gestantes sem condicdes de decidir sobre
sua participacao no estudo ou sem condicoes de prestar as
informacdes necessarias, gestantes ASA v ou v, emergén-
cia obstétrica, gestantes com historia de hipersensibilidade

ou alergia a qualquer uma das drogas que seriam usadas e
aquelas com qualquer contraindicacdo a técnica proposta.

Com a paciente na posicao sentada, a puncao subarac-
noidea foi feita nos interespacos L;-L;, L3-L4 ou L4-Ls com
agulhas tipo Quincke calibres 25G ou 27G, e administradas
as drogas de acordo com o grupo para o qual foi randomi-
zada. Anestésico local e opioides foram administrados em
seringas separadas, num tempo total de 15 segundos. As
pacientes foram imediatamente posicionadas em decUbito
dorsal horizontal, com desvio manual do Utero para esquerda
em 15°.

Foram registrados os niveis pressoricos e a frequéncia
cardiaca antes da raquianestesia e a cada 3 minutos nos
primeiros 15 minutos, aos 30 e 45 minutos apos o bloqueio.
Hipotensao arterial foi definida como diminuicdao na pres-
sao arterial sistolica (PAS) acima de 20% em relacao aos
valores de referéncia e foi controlada com efedrina (5 mg,
por via intravenosa). Bradicardia, definida como frequéncia
cardiaca abaixo de 80% do valor basal ou menor do que 50
bpm, foi tratada com atropina (0,5 mg, por via intravenosa).
0 nivel do bloqueio anestésico sensitivo no dermatomo T6 foi
testado aos 5, 10, 15 minutos apos o blogueio, com picada
na pele com agulha calibre 22G.

Foram registrados sintomas ou eventos adversos, como
nauseas, vomitos, sonoléncia, dor acima de 3 na escala ana-
logica visual (EAV >3) ou desconforto abdominal, além do
escore de Apgar do neonato no primeiro e no quinto minuto,
necessidade de uso de vasopressor para o tratamento de
hipotensao arterial, tempo para extracao fetal e duracao
da cirurgia. Dor ou desconforto abdominal no intraoperato-
rio foram tratados com doses em bolus de 50 g de fentanil,
repetidas a critério do médico assistente.

No periodo pds-operatorio foi registrada a ocorréncia de
nauseas, vomitos, prurido e a ocorréncia de dor em repouso
(EAV>3) em 2, 6 e 12 horas apds a anestesia.

A andlise estatistica dos dados foi feita com programa
Epi Info® 7.1.3.0, variaveis quantitativas foram analisadas
através de médias e desvio padrdao (SD) e submetidas ao
teste t de Student. Ja as variaveis qualitativas analisadas
quanto a frequéncia (incidéncia) e submetidas aos testes de
qui-quadrado e exato de Fisher (esse ultimo quando a ocor-
réncia das variaveis foi menor do que 5 e esse teste era
possivel de ser feito).

Resultados

Foram selecionadas e submetidas a randomizacao 94 paci-
entes, 46 no grupo A e 48 no grupo S. Houve 2 perdas
no grupo A por preenchimento inadequado do questiona-
rio e 1 perda no grupo S por falha total na raquianestesia e
necessidade de uma segunda puncao.

Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre
os dois grupos com relacao a idade e ao indice de massa cor-
porea (IMC) das pacientes e a idade gestacional (tabela 1).
O sitio de puncdo mais usado foi L;-L4 e o calibre de
agulha mais usado foi o n° 27 G em ambos os grupos
(tabela 2).

O tempo médio para extracdo fetal foi de 14,16+
4,8 minutos para o grupo A e de 14,51 +4,7 minutos para
0 grupo S e a duracdao média da cirurgia foi de 56,06 4
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Tabela 1 Caracteristicas das pacientes

Grupo A (n=44)

Grupo S (n=47)

Média SD Média SD p?
Idade (anos) 26,0227 6,36 27,34 5,99 0,3114
IMC (kg/m?) 30,64 6,36 32,13 5,43 0,2322
Idade gestacional (semanas) 37,9373 2,32 38,31 1,95 0,3976
SD, desvio padrao.
a Teste t de Student.
Tabela 2 Dados referentes a pungdo espinhal
Grupo A Grupo S
n=44 % n=47 % p?
Nivel pung¢do 0,5436
L2-L3 4 9,09% 2 4,26%
L3-L4 37 84,09% 43 91,49%
L4-L5 3 6,82% 2 4,26%
Agulha 0,6615
25 14 31,82% 17 36,17%
27 30 68,18% 30 63,83%
@ Teste qui-quadrado.
Tabela 3 Tempos cirlrgicos
Grupo A (n=44) Grupo S (n=47)
Média SD Média SD p?
Tempo para nascimento (minutos) 14,16 4.8 14,51 4.7 0,7252
Duracao da cirurgia (minutos) 56,06 11,75 57,21 10,88 0,6307

2 Teste t de Student.

11,75 minutos para o grupo A e de 57,21+ 10,88 minutos
para o grupo S (tabela 3).

A necessidade do uso de efedrina para tratamento
de hipotensao arterial foi semelhante nos dois grupos
(30 pacientes no grupo A e 36 pacientes no grupo S, 68,18%
e 76,6%, respectivamente) (tabela 4).

O periodo de laténcia para atingir o dermatomo T¢ foi
semelhante nos dois grupos, embora o nimero de pacientes
que atingiu esse nivel em até 5 minutos tenha sido maior
no grupo S do que no grupo A (85,11% vs. 70,45%), mas
estatisticamente nao significativo. Acima de 90% das pacien-
tes atingiram esse nivel em até 10 minutos nos dois grupos
(tabela 5).

Tabela 4 Necessidade de wuso de efedrina no

intraoperatorio®

Grupo A (n=44)

Grupo S (n=47)

N % n %
Sim 30 68,18 36 76,6
Nao 14 31,82 11 23,4

@ p=0,8074; qui-quadrado.

No periodo intraoperatoério, a incidéncia de prurido e de
sonoléncia foi maior no grupo S (36,17% e 23,4%, respecti-
vamente) com relacao ao grupo A (4,55%% e 0%).

Houve uma tendéncia maior a ocorrer bradicardia no
grupo S (59,57%) do que no grupo A (43,18%), mas essa
diferenca nao foi estatisticamente significativa.

Nao houve diferenca significativa entre os grupos com
relacdo a incidéncia de hipotensdo, nauseas, vomitos
diminuicdo na saturacdo de oxigénio pela hemoglobina
(Sp0,), desconforto abdominal e dor intraoperatérios
(tabela 6).

Tabela5 Tempo de laténcia para o blogueio sensitivo atin-
gir T6?

Grupo A Grupo S

(n=44) (n=47)

n % n %
Até 5 minutos 31 70,45 40 85,11
6 a 10 minutos 9 20,45 3 6,38
11 a 15 minutos 1 2,27 3 6,38
Mais de 15 ou nao alcancado 3 6,82 1 2,13

@ p=0,1093, qui-quadrado.



Associacao de sufentanil a bupivacaina hiperbarica em raquianestesia

625

Tabela 6 Intercorréncias intraoperatorias
Grupo A (n=44) Grupo S (n=47)
n % n % p

Hipotensao 36 81,82 37 78,72 0,71112
Bradicardia 19 43,18 28 59,57 0,11782
Nauseas 17 38,64 16 34,04 0,6487°2
Vomitos 9 20,45 6 12,77 0,3232°
Prurido 2 4,55 17 36,17 €0,0001
Sp0; < 95% 3 6,82 1 2,13 0,3504°
Sonoléncia 0 0 11 23,4 €0,0005°
Desconforto abdominal 5 11,36 1 2,13 0,1032°
Dor 1 2,27 1 2,13 1,0°

@ Qui-quadrado.
b Exato de Fisher.
< p<0,05.

Tabela 7 Escores de Apgar

Apgar, 1 minuto?®

Apgar, 5 minutos®

Valor Grupo A (n=44) Grupo S (n=47) Grupo A (n=44) Grupo S (n=47)
n % n % n % n %

<7 2 4,55 2 4,26 - - - -

7a10 48 95,45 45 95,74 44 100 47 100

@ p=0,6663; exato de Fisher.
b p=1; Qui-quadrado

Nao houve diferenca significativa entre os escores de
Apgar no 1° e no 5° minutos, 95,45% dos neonatos do
grupo A e 95,75% dos neonatos do grupo S apresentaram
escore entre 7 e 10 em 1 minuto e todos os neona-
tos apresentaram escore entre 7 e 10 em 5 minutos
(tabela 7).

Na avaliagao pos-operatoria (tabela 8) houve uma maior
incidéncia de prurido 2 horas apos a injecao intratecal no
grupo S em relacao ao grupo A (61,7% vs. 30,23%, respectiva-
mente), diferenca estatisticamente significativa. Nao houve
diferenca significativa nas incidéncias de prurido durante as
reavaliacdes de 6 e 12 horas, assim como na incidéncia de

Tabela 8 Efeitos colaterais pos-operatorios
Grupo A (n=44) Grupo S (n=47)
n % n % p
Prurido
Apbs 2 horas’ 13 30,23 29 61,7 0,00272<
ApOs 6 horas 13 30,23 18 38,3 0,4212°2
Ap0s 12 horas 6 13,95 8 17,02 0,6883?
Nduseas
ApOs 2 horas 5 11,63 5 12,77 0,8692°
ApOs 6 horas 3 6,98 4 8,51 0,5502°
Apos 12 horas 4 9,3 1 2,13 0,1538°
Voémitos
Apo0s 2 horas 1 2,33 4 8,51 0,2094°
Apbs 6 horas 1 2,33 4 8,51 0,2094°
Ap0s 12 horas 0 0 0 0 -

@ Qui-quadrado.
b Exato de Fisher.
< p<0,05.
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Tabela 9 Ocorréncia de dor pos-operatoria em repouso (EAV > 3)

Grupo A (n=44)

Grupo S (n=47)

n % n % p
ApOs 2 horas 3 6,82 4 8,51 0,5372°
Ap0s 6 horas 8 18,18 3 6,38 0,0795°
Ap0s 12 horas 13 29,55 13 27,66 0,0396%¢

@ Qui-quadrado.
b Exato de Fisher.
¢ p<0,05.

nauseas e vomitos, em todos os periodos avaliados (2, 6 e
12 horas). Dos 5 pacientes que apresentaram episodios de
vOmitos na reavaliacdo apds 2 horas, apenas 1 persistiu com
vOmitos na 24 reavaliacao (6 horas apos). As outras 4 ocor-
réncias na reavaliagcdo das 6 horas corresponderam a novos
casos.

Com relacdo a ocorréncia de dor em repouso acima
de trés na EAV, houve uma maior incidéncia no grupo A
em relacdo ao grupo S na reavaliacdo feita 6 horas apds
o procedimento (18,18% vs. 6,38%, respectivamente), mas
estatisticamente nao significativa. Ja a incidéncia de dor
(EAV > 3) 12 horas ap6s o ato a raquianestesia tendeu a ser
semelhante entres os grupos (tabela 9).

Discussao

Para a obtencao de anestesia adequada para operacao cesa-
riana se faz necessario um bloqueio intenso que abranja
desde as fibras sacrais (S;-S4) até as fibras viscerais (T4-T12).
Bloqueio de tamanha extensao tem como consequéncia a
hipotensao arterial, por bloqueios das fibras simpaticas.'®
0 anestésico local mais usado é a bupivacaina hiperbarica
0,5%, em doses que variam entre 7,5 e 15 mg. O uso de
10 mg isoladamente ou 8 mg em combinacdo com opioides é
referido por alguns autores como ‘‘dose baixa’’,'® enquanto
outros consideram ‘‘dose baixa’’ apenas quando a massa de
bupivacaina nao ultrapassa 8 mg.?

Embora a literatura mostre uma tendéncia a reducao da
dose de bupivacaina para doses tdao baixas quanto 8 mg,
seja com adicdo de opioide lipofilico ou ndo, a reducao dessa
dose para niveis abaixo de 10 mg sem a passagem de cate-
ter peridural pode nao ser segura, devido ao potencial risco
de falha na obtencao de nivel de bloqueio adequado ou de
duracao inadequada do bloqueio para o tempo cirlrgico, o
que aumenta a necessidade de uso de analgésicos venosos
(fentanil) ou de conversao para anestesia geral.*8°

Foi demonstrada maior incidéncia de hipotensao arte-
rial intraoperatoria em pacientes que receberam sufentanil
intratecal na dose de 5 pg."” Outros estudos com essa
droga em doses que variaram de 2,5-10 pg nao consegui-
ram estabelecer relacao significativa entre uso de sufentanil
intratecal e a ocorréncia de hipotensdo,>*'>'° resultado
semelhante ao observado em nosso estudo. Entretanto, é
possivel que a adicdo do sufentanil tenha sido responsavel
por ndo ter ocorrido a esperada reducado na incidéncia de
hipotensao arterial com a reducao da dose de bupivacaina
hiperbarica de 12,5 para 10 mg.

Embora tenha sido observada maior incidéncia de bra-
dicardia nas pacientes que receberam sufentanil, essa
diferenca nao foi estatisticamente significativa. Essa relacao
também nao foi observada anteriormente, em estudo que
avaliou a incidéncia de bradicardia em pacientes que rece-
beram sufentanil (10 wg) ou morfina (200 pg) pela mesma
via.®

Varios trabalhos demonstraram que o sufentanil intra-
tecal esta relacionado a sedacao’ """ e que o sufentanil
esta relacionado a maior sedacao do que a morfina suba-
racnoidea (30% vs. 5%, respectivamente).'® Esses resultados
coincidem com os por nds observados, pois sonoléncia ocor-
reu em 23,4% das pacientes que receberam sufentanil e foi
ausente no grupo que usou apenas morfina como adjuvante.

Estudo que comparou diferentes doses de bupivacaina
usada isoladamente para cesariana sob raquianestesia
observou incidéncia de dor intraoperatoria de 35% quando
foi usada a dose de 8 mg, de 20% com a dose de 10mg
e ausente na dose de 12 mg.’ Nao observamos diferenca
na ocorréncia desse efeito quando comparamos a dose de
12,5 mg de bupivacaina hiperbarica associada apenas a mor-
fina, com 10 mg de bupivacaina hiperbarica associada a
morfina e sufentanil. E provavel que a adicao do sufenta-
nil tenha sido responsavel pela manutencao da qualidade
da analgesia com a reducao da dose, o que coincide com
os resultados observados em outros estudos, que comprova-
ram que a adicdo de opioide lipofilico reduz drasticamente
a ocorréncia de dor intraoperatoria quando sao usadas doses
de bupivacaina entre 8 e 10 mg.>%%

Quando a incidéncia de prurido foi comparada entre
pacientes que receberam apenas bupivacaina intratecal e
pacientes que receberam sufentanil (10 pg) ou morfina
(200 pg) associados a bupivacaina, foi observado que essa
incidéncia foi significativamente maior nos pacientes que
receberam o sufentanil em relacdao ao grupo que rece-
beu morfina (30% vs. 10%, respectivamente).’ Também foi
demonstrado que o prurido consequente ao uso do sufenta-
nil intratecal esta relacionado a dose usada, variou de 34,3%
com a dose 2,5 pg para 68,6% com 5 pg." O prurido indu-
zido pela morfina intratecal também é dose dependente,
principalmente em doses acima de 0,1 mg.?' Observamos
em nosso estudo uma diferenca significativamente maior de
prurido nas pacientes que receberam sufentanil, no periodo
intraoperatorio e na primeira avaliacao feita 2 horas apos a
anestesia, periodo de acédo do sufentanil.

Assim, no presente estudo, a reducao da dose de bupi-
vacaina hiperbarica 0,5% de 12,5 para 10 mg, associada
ao sufentanil (5 pg) na menor dose, manteve a mesma
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