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PALAVRAS-CHAVE Resumo A parada cardiaca durante anestesia neuroaxial € um evento adverso grave, que pode
Parada cardiaca; ocasionar sequelas neuroldgicas importantes e morte se nao tratada em tempo habil. Os meca-
Anestesia peridural; nismos associados sdo insuficiéncia respiratoria negligenciada, bloqueio simpatico extenso,
Reanimacao toxicidade por anestésicos locais, raquianestesia total, além da crescente consciéncia da pre-
apos peridural dominancia vagal como fator predisponente. No caso reportado, a paciente tinha 25 anos e

estado fisico ASA | e foi programada para lipoplastia estética. Apds sedacdo com midazolam e
fentanil, foi feita anestesia peridural nos interespacos T12-L1 e T2-T3 e insercao de cateter
na puncao inferior. A paciente foi mantida em decuUbito dorsal horizontal durante 10 minutos.
Em seguida, foi posicionada em decubito ventral, evoluiu com parada cardiaca em assistolia
20 minutos ap6s o bloqueio do neuroeixo. A equipe médica imediatamente colocou a paciente
em decubito dorsal e iniciou as manobras de ressuscitacdo cardiorrespiratoéria. O retorno da
circulacdo espontanea foi obtido apés 20 minutos de reanimacéo. E discutida neste relato a
resposta vagal exacerbada como principal mecanismo causal do evento. O sucesso do desfecho
da paciente em questao ressalta a importancia da vigilancia do anestesiologista, e do pronto
reconhecimento e tratamento de mudancas de ritmo no eletrocardiograma.
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Cardiac arrest after epidural anesthesia for a esthetic plastic surgery: a case report

Abstract Cardiac arrest during neuraxial anesthesia is a serious adverse event, which may lead
to significant neurological damage and death if not treated promptly. The associated mecha-
nisms are neglected respiratory failure, extensive sympathetic block, local anaesthetic toxicity,
total spinal block, in addition to the growing awareness of the vagal predominance as a predis-
posing factor. In the case reported, the patient was 25 years old, ASA |, scheduled for aesthetic
lipoplasty. After sedation with midazolam and fentany, epidural anesthesia in interspaces T12-L1
and T2-T3 and catheter insertion into inferior puncture were performed. The patient remained
in the supine position for 10 minutes. Then, she was placed in the prone position, developing
asystolic cardiac arrest 20 minutes after the completion of neuraxial blockade. The medical
team immediately placed the patient in the supine position and began cardiopulmonary resusci-
tation. Spontaneous circulation was achieved after twenty minutes of resuscitation. We discuss
in this report the exacerbated vagal response as the main event mechanism. The patient’s
successful outcome emphasizes the importance of anaesthetic monitoring by anesthesiologists,
prompt recognition and treatment of rhythm changes on the electrocardiogram.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

A anestesia peridural toracica, para cirurgias estéticas
de mama ou combinadas de mama e abdomen, propicia
resultados satisfatorios nos periodos per e pds-operatorios.
O emprego de pequeno nUmero de drogas, o despertar
precoce, a amnésia e a possibilidade de alta hospitalar
em até 24 horas tornam o bloqueio peridural toracico
uma excelente técnica para esse tipo de cirurgia.' Essa
técnica mostrou reducdo na resposta ao estresse pos-
-operatéorio e da resposta simpatica sistémica, com
consequente diminuicao de eventos cardiacos adversos.?> A
incidéncia de parada cardiorrespiratéria (PCR) durante blo-
queio neuroaxial é associada a bons desfechos neurologicos
e maior percentual de sobrevivéncia quando comparado com
a anestesia geral.*> Embora multiplos fatores possam levar
a PCR durante a anestesia peridural, crescentes evidén-
cias sugerem a predominancia vagal como um mecanismo
comum.® Neste relato discutimos um caso de parada car-
diaca associada a resposta vagotonica exacerbada.

Relato de caso

Paciente do sexo feminino, 25 anos, estado fisico ASA 1,
programada para lipoplastia estética. Fez avaliacdao pré-
-anestésica em consultério, momento em que recebeu as
devidas orientacdes e assinou o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Na sala de cirurgia, a paciente foi
monitorada com cardioscopio, pressao arterial nao invasiva,
oximetria de pulso. Apos obtido acesso venoso em mem-
bro superior esquerdo com cateter 20 G, foi sedada com
midazolam 4 mg e fentanil 50 mcg.

Foi feita puncao peridural dupla nos interespacos T12-L1
e T2-T3 com agulha de Tuohy 18 G e insercao de cateter
peridural 18 G na puncao inferior sem intercorréncias. No
interespaco T12-L1 administraram-se simocaina 0,5% com

vasoconstrictor 14 mL, morfina 2 mg, fentanil 50 mcg e agua
destilada 3 mL. No interespaco T2-T3, administraram-se
simocaina 0,5% com vasoconstrictor 8 mL, fentanil 50 mcg
e agua destilada 2 mL. Nao houve intercorréncia durante as
puncdes nem insercao dos cateteres.

Posteriormente, a paciente foi mantida em declbito dor-
sal horizontal durante 10 minutos, momento em que se
observou queda discreta na saturacao periférica de oxigénio
de 98% para 92%, revertida por duas inspiracées profundas
solicitadas pelo médico assistente. Em seguida, a paci-
ente foi colocada em decUbito ventral, até ajudou em sua
movimentacao.

Aproximadamente cinco minutos apos assumir o decu-
bito ventral, a paciente apresentou novo episodio de
dessaturacao (92%) revertida por solicitacao do anes-
tesiologista. No entanto, apds mais cinco minutos a
paciente evoluiu com parada cardiorrespiratoria em assis-
tolia presenciada pelo anestesiologista, que imediatamente
providenciou o reposicionamento da paciente em decUbito
dorsal e iniciou as manobras de reanimacao cardiorrespi-
ratoria preconizadas pelo ACLS (Advanced Cardiology Life
Suport), com compressdes toracicas de alta qualidade,
administracao de vasoconstritores e controle da via aérea
no momento oportuno.

Apods cerca de 20 minutos de reanimacao cardiorres-
piratéria, a paciente evoluiu com retorno a circulacdo
espontanea e houve a necessidade de drogas vasoativas
para garantir a estabilidade hemodinamica. Em decisao con-
junta, a equipe cirirgica e o anestesiologista optaram pelo
cancelamento do procedimento cirtrgico e a paciente foi
levada para a UTI do hospital com os seguintes parametros:
FC 120 bpm, ritmo cardiaco sinusal, PA 120 x 70 mmHg, SpO,
98%, EtCO, 30 mmHg, em uso de drogas vasoativas (noradre-
nalina), sedada (midazolam) e pupilas mioticas.

Na UTI, a paciente evoluiu com oligiria e edema pul-
monar, tratado com melhoria dos parametros da ventilacao
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mecanica (PEEP elevado e manobras de recrutamento alve-
olar) e diurético. Aproximadamente 24 horas apods sua
admissao na UTI a paciente foi extubada com sucesso e
manteve os parametros hemodinamicos estaveis até sua alta
para seu leito de origem no dia seguinte.

Discussao

A frequéncia, os fatores predisponentes e os desfechos
associados a parada cardiaca durante a anestesia neuroa-
xial permanecem indefinidos.> Auroy et al. observaram que
parada cardiaca durante anestesia neuroaxial é associada a
bons desfechos neurologicos.*

O bloqueio neuroaxial pode reduzir mortalidade periope-
ratéria comparado com anestesia geral, especialmente em
pacientes submetidos a cirurgia de moderado a alto risco
cardiaco.” Em particular, o uso de anestesia peridural tora-
cica poderia reduzir a incidéncia de infarto do miocardio no
periodo perioperatorio.?

A anestesia peridural toracica é uma abordagem atra-
tiva para cirurgias estéticas, que se popularizou no Brasil.’
Optou-se pela dupla puncao peridural com cateterizacao
pela necessidade de abrangéncia de amplo campo cirur-
gico, que interessa grande numero de metameros, além
da distribuicao mais uniforme da massa de anestésico
pelas duas puncdes e a possibilidade de complementacao
anestésica. '’

A parada cardiorrespiratoria (PCR) em anestesia peri-
dural pode estar relacionada com os seguintes fatores:
administracdo subaracnoidea acidental, bloqueio simpa-
tico extenso, isquemia miocardica, depressao respiratoria
secundaria a sedacao, choque anafilatico, intoxicacdo por
anestésico local. Os casos nao justificados por esses motivos
podem ser explicados por predominancia vagal.'

A intoxicacao por anestésico local € um mecanismo pro-
vavel de PCR apos anestesia peridural. Entretanto, durante
o procedimento foram efetuadas aspiracoes negativas de
sangue na seringa, além da administracdo de dose teste
de anestésico com vasoconstritor, ndo foram observadas
mudangas na frequéncia cardiaca, na morfologia do QRS,
no ritmo ou nas ectopias.

Além disso, a ressuscitacao apos colapso circulatorio
induzido por anestésico local é descrita como dificil, prolon-
gada e refrataria as condutas previstas no ACLS.'? Evidéncias
crescentes corroboram a eficacia do uso de emulsao lipidica
nesse contexto, é liberado o uso pela Sociedade Americana
de Anestesia Regional apds manejo de via aérea e controle
da convulsdo."® A literatura aponta casos nos quais a rapida
instituicdo da oxigenacdo extracorpérea por membrana
esteve relacionada ao retorno da circulacdo espontanea em
pacientes com cardiotoxicidade pela bupivacaina.'

0 bloqueio intratecal é um risco sempre presente quando
grandes doses de anestésico local sao acidentalmente admi-
nistradas no cateter espinhal quando se pressupbe estar
no espaco peridural. Essa possibilidade nao foi aventada
como possivel causa da parada cardiaca, pois a adminis-
tracao do anestésico transcorreu sem intercorréncias, uma
vez que seria esperada imediata apneia, perda da conscién-
cia, paralisia e midriase caso houvesse bloqueio subaracnoi-
deo acidental ap6s puncdo de dura-mater."> Embora relatos
da literatura demonstrem que essa apresentacao classica

esta presente em menos da metade dos casos confirmados
de injecao subdural inadvertida, por meio de estudos com
epidurografias.'®

A reposta vasogal exacerbada é caracterizada por uma
combinacao inapropriada de bradicardia e vasodilatacao
parodoxal.’” Estudos reforcam que bradicardia e hipotensao
sao as complicacoes mais frequentes apos bloqueio neuroa-
xial, justificadas pelo bloqueio das fibras cardioaceleradoras
(T1-T4), bloqueio do estimulo simpatico com reducao do
inotropismo e cronotropismo cardiacos, além do reflexo pro-
tetor cardiaco parassimpatico (reflexo de Bezold- Jarisch)
desencadeado por uma diminuicdo do retorno venoso e do
ténus vascular periférico.'®-20

Embora bradicardia e hipotensao sejam eventos frequen-
tes e bem tolerados apds anestesia epidural, é necessario
tratamento imediato, considerada a descricao de bradicar-
dia como indicador de iminente colapso cardiovascular.?%?'
Brown et al. relataram subita bradicardia severa e assistolia,
inclusive perda repentina da consciéncia durante conversa
do paciente com o anestesiologista.????

Sexo masculino, uso de betablogueadores, estado fisico
ASA 1, nivel sensitivo acima de Té e idade menor do que
50 anos sao fatores correlacionados a resposta vagotonica
inapropriada.® Além desdes, dor severa, ansiedade, medo e
estresse emocional podem atuar como gatilhos para resposta
vagoténica.?*%

Neste caso, a paciente apresentava trés das caracteris-
ticas supracitadas, que juntamente com o contexto da PCR
ressalta a possibilidade do predominio vagal como princi-
pal mecanismo causador. Além disso, outros fatores, como
sedacao, hipoxemia, uso de opioides e mudanca do posicio-
namento, podem ter contribuido.'®"”

Jang e Caplan, em diferentes estudos, observaram casos
semelhantes de instalacao abrupta de bradicardia severa e
parada cardiaca em pacientes que estavam hemodinamica-
mente estaveis e bem oxigenados.'"%¢

Apds constatacdo da PCR, foram iniciadas as manob-
ras de ressuscitacdo cardiopulmonar, a adrenalina foi a Unica
droga usada. A RCP durante anestesia epidural é considerada
dificil pela diminuicdo da pressao de perfusao coronaria.?”
O vasopressor ideal para ressuscitacao deveria aumentar a
pressdo de perfusao coronariana e pressao diastoélica na raiz
da aorta, aprimorar o fluxo sanguineo coronariano e cerebral
sem aumentar a demanda celular por oxigénio.?®

A adrenalina tem sido a principal terapia farmacolo-
gica em casos de parada cardiaca, embora associada com
aumento da demanda de oxigénio pelo miocardio, potencial
arritmogénico e hipertensao apés reanimacio.?” Enquanto
que a vasopressina oferece uma vantagem tedrica sobre
a adrenalina por ndao aumentar o consumo de oxigénio.
Entretanto, diferentemente da adrenalina, ndao tem acao
estimulante sobre o coracio.?®

Estudos conduzidos na Europa observaram melhor des-
fecho com vasopressina quando o ritmo de parada foi
assistolia. >’ Todavia, com relacao aos mecanismos de parada
cardiaca relacionados a anestesia epidural, os estudos sao
escassos e a eficacia da adrenalina e da vasopressina nesse
contexto é desconhecida.27

O reconhecimento imediato da PCR foi essencial para o
retorno da circulacao espontanea e bom desfecho neurolo-
gico dessa paciente, ressaltou a necessidade da constante
vigilancia do anestesista, o reconhecimento das mudancas
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de ritmo no eletrocardiograma e tratamento imediatos como
pilares para o sucesso da anestesia.
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