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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Dexmedetomidina; Objetivos: Em criancas, € elevada a incidéncia de surgimento de agitacdo (SA) em seguida
Sevoflurano; a anestesia com sevoflurano (Sev). Este estudo teve como objetivo testar a hipotese de que
Palatoplastia; a administracdo de dexmedetomidina (Dex) reduziria a incidéncia e a gravidade do SA apds
Agitacao; anestesia com Sev em lactentes submetidos a palatoplastia.

Bebé; Métodos: Estudo clinico prospectivo randomizado, feito com 70 pacientes submetidos a uma
Dor pds-operatoria palatoplastia, com 10-14 meses. As criancas foram divididas randomicamente em dois grupos:

Dex (n=35) e solucao salina (n=35). No grupo de Dex, Dex (6 ng/kg/h) foi administrada cerca
de 10 minutos antes do fim da cirurgia durante 10 minutos, seguida de 0,4 png/kg/h até 5 minu-
tos apos a extubacao. No grupo de solucdo salina, uma quantidade equivalente de salina foi
administrada com o mesmo esquema de dosagem. Apds a cirurgia, os pacientes foram transfe-
ridos para a unidade de cuidados pds-anestésicos (UCPA). O comportamento e a dor dos bebés
foram avaliados com um sistema de pontuacdo para SA (escala de classificacao de 5 pontos) e
com uma escala de dor (ED; escala de classificacao de 10 pontos), respectivamente. SA e ED
foram estimados em seis pontos cronologicos (apos a extubacao, ao deixar a sala de cirurgia e
0, 30, 60 e 120 minutos apos a chegada a UCPA).

Resultados: Os escores SA e ED foram significativamente menores no grupo Dex versus grupo
salina, desde a extubacao até 120 minutos apos a chegada a UCPA.

Conclusées: A administracao de Dex tem a vantagem de uma reducdo no SA e na ED, sem quais-
quer efeitos adversos. Dex proporcionou uma recuperacao satisfatoria em lactentes submetidos
a palatoplastia.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Effectiveness of dexmedetomidine for emergence agitation in infants undergoing
palatoplasty: a randomized controlled trial

Abstract

Objectives: In infants, there is a high incidence of emergence agitation (EA) after sevoflurane
(Sev) anesthesia. This study aimed to test the hypothesis that dexmedetomidine (Dex) admi-
nistration would reduce the incidence and severity of EA after Sev-based anesthesia in infants
undergoing palatoplasty.

Methods: A prospective randomized clinical trial was conducted with 70 patients undergoing
palatoplasty, aged 10-14 months. Infants were randomly allocated into two groups: Dex (n=35)
and saline (n=35). In the Dex group, Dex (6 ng/kg/h) was administered approximately 10 min
before the end of the surgery for 10 min, followed by 0.4 .g/kg/h until 5 min after extubation. In
the saline group, an equivalent amount of saline was administered in a similar manner. After the
surgery, patients were transferred to the postanesthetic care unit (PACU). The infant’s behavior
and pain were assessed with scoring system for EA (5-point rating scale) and pain scale (PS; 10-
point rating scale), respectively. EA and PS were estimated at six time points (after extubation,
leaving the operating room, 0, 30, 60, and 120 min after arrival in PACU).

Results: EA and PS scores were significantly lower in the Dex group than in the saline group
from extubation to 120 min after arrival in PACU.

Conclusions: Dex administration has the advantage of a reduced EA and PS without any adverse
effects. Dex provided satisfactory recovery in infants undergoing palatoplasty.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

Sevoflurano (Sev) é um anestésico inalatério popular para
criancas. Caracteriza-se por um inicio e deslocamento mais
rapidos devido a um coeficiente de particao sangue/gas
mais baixo, uma irritacdo menos pungente das vias respi-
ratorias e um efeito menos cardiodepressor em comparacao
com outros tipos de anestésicos inalatérios potentes.'-? Con-
tudo, a incidéncia de agitacao (lA) apds anestesia com Sev é
alta em criancas®* e a etiologia para a maior IA em lacten-
tes é desconhecida. IA ndo é apenas uma fonte importante
de insatisfacao para os pais e cuidadores no pos-operatério,
mas também pode levar a algumas complicagcdes, como
aumentar o sangramento dos sitios operatorios e arrancar
um cateter intravenoso. Os possiveis fatores etiologicos para
IA incluem recuperacdo rapida, imaturidade psicologica,
procedimentos otorrinolaringologicos, tempo de anestesia e
medicamentos concomitantes.>® Os anestesiologistas pedia-
tricos devem levar em consideracao os métodos para reduzir
o risco de IA apos anestesia com Sev.

No presente estudo, para obtermos resultados mais con-
fiaveis, o nosso foco foi na incidéncia de agitacdo em
pacientes especificos com idade aproximada de um ano
(10-14 meses) e submetidos a palatoplastia, pois a inci-
déncia e a gravidade da agitacao depende da idade do
paciente e do procedimento.’ Procedimentos otorrinola-
ringolégicos como amigdalectomia e adenoidectomia, bem
como as préprias criancas, sao fatores de risco para IA."% A
sensacao de sufocamento em procedimentos que envolvem
as vias respiratorias é considerada uma das principais causas
da alta incidéncia de agitacao.

O pds-operatorio imediato de palatoplastia é dificil por-
que essa cirurgia tem complicacdes especificas associadas
ao procedimento cirdrgico. Ha suspeita de dor intensa e o
estreitamento do trato respiratorio superior pode resultar

em pioria transitoria dos sintomas obstrutivos e hipoxemia.
Como a IA apos palatoplastia € uma complicacao leve, em
comparacao com o inchaco lingual e outras complicacoes
relacionadas as vias respiratorias,'’ um rapido despertar
da anestesia pode ser desejavel para permitir o controle
total das vias respiratdrias apo6s a extubacao. Portanto, é
importante que a profilaxia ou o tratamento para IA apds
palatoplastia ndao tenha um impacto desfavoravel nas vias
respiratorias.

Varios medicamentos, incluindo benzodiazepinas, ceta-
mina e propofol, foram usados para reduzir a IA."
No entanto, nao existe profilaxia ou tratamento bem-
-estabelecido para IA. Embora opiaceos e/ou sedativos
suplementares sejam frequentemente usados para reduzir
a incidéncia e gravidade da agitacdo, os anestesiologistas
devem sempre considerar o risco de complicacdes respira-
torias no pds-operatorio.

Dexmedetomidina (Dex), um potente agonista dos recep-
tores a,-adrenérgicos, tem propriedades sedativas, anal-
gésicas e ansioliticas, sem causar depressdo respiratoria.’
Alguns estudos demonstraram a eficacia de Dex na
recuperacao pos-operatéria em uma populacdo pediatrica
submetida a amigdalectomia e adenoidectomia.'* "> Porém,
a eficacia de Dex em lactentes mais jovens submetidos a
palatoplastia ainda nao foi bem estabelecida.

O objetivo deste estudo foi testar a hipotese de que a
administracdo de Dex reduziria a incidéncia e gravidade da
agitacao apos anestesia com Sev em lactentes submetidos a
palatoplastia.

Material e métodos

Este estudol randomico e duplo-cego foi aprovado pelo
Comité de Etica Institucional do Osaka University Dental



Eficacia de dexmedetomidina para a incidéncia de agitacdo em lactentes 39

Hospital, Suita, Japao (Presidente Prof. S. Wakisaka) em 23
de agosto de 2011, nimero do protocolo: H23-E9. O regis-
tro para este estudo (UMIN 000009869) pode ser encontrado
em http://upload.umin.ac.jp. Os pais dos pacientes foram
orientados sobre os riscos e beneficios da participacao e
assinaram os termos de consentimento informado.

Pacientes

Setenta pacientes submetidos a palatoplastia foram inclui-
dos neste estudo. Os critérios de inclusao foram estado fisico
ASA-, idades entre 10-14 meses, peso entre 7-10kg. Os cri-
térios de exclusao foram falta de consentimento, estado
fisico ASA > i, doenca cardiovascular ou histdria de obstrucao
das vias respiratérias. A randomizacado foi feita com uma
tabela de nimeros aleatorios gerados por computador. Cinco
anestesiologistas participaram deste estudo, cada um com
mais de sete anos de experiéncia. Os pais dos pacientes e o
anestesiologista responsavel eram cegados para a alocacao
dos grupos. Os pacientes foram alocados aleatoriamente
em dois grupos: Dex (n=35) e solucao salina (n=35).

Protocolo de anestesia

Apds a monitoracdo padrao (incluindo oximetria de pulso,
eletrocardiograma, pressao arterial ndo invasiva) na sala
de cirurgia, a anestesia foi induzida com Sev (4%). Apos a
inducao, a intubacao traqueal foi facilitada com 0,6 mg.kg™"
de rocurénio. A anestesia foi mantida com concentracao
expirada de Sev a 1%-2% e d6xido nitroso a 66% em oxigénio.
Fentanil (20g) foi administrado em bélus aos pacien-
tes de ambos os grupos e anestésicos locais (lidocaina a
1% contendo adrenalina: 2mL) também foram injetados
no local da operacdo. No grupo Dex, dexmedetomidina
(6 ng.kg~'.h~") foi administrada continuamente cerca de
10 minutos antes do fim da cirurgia por 10 minutos, seguida
de 0,4 ng.kg~'.h~" até 5 minutos apos o extubacédo. No grupo
da solucdo salina, uma quantidade equivalente de solucao
salina foi administrada de modo semelhante. No fim da cirur-
gia, os gases anestésicos foram interrompidos. A traqueia foi
extubada quando os pacientes estavam acordados. Os paci-
entes foram entdo transferidos para a sala de recuperacao
pos-anestesia (SRPA) e ambos os grupos receberam aceta-
minofeno (200mg) por via retal. Na SRPA, os pais foram
autorizados a ficar com seus filhos. Oxigénio suplementar
era administrado quando a SpO; ficava abaixo de 95%.

Tabela 1 Sistema de classificacdo para incidéncia de
agitacao

Escore Comportamento

1 Dormindo

2 Acordado, calmo

3 Irritado, chorando

4 Inconsolavel, chorando

5 Grave inquietacao, desorientacao

0 tempo de extubacao (TE), definido como o tempo desde
a interrupcao de Sev e dxido nitroso até a extubacao, foi
avaliado. Frequéncia cardiaca (FC), pressdo arterial média
(PAM) e SpO, foram registradas antes, durante e apos a
administracao de Dex ou solucao salina. Para avaliar a IA
e o escore na escala de dor (ED), sistemas de classificacao
para |IA e para o escore ED foram usados. |IA foi avaliada
com uma escala de cinco pontos (tabela 1).> O escore na ED
foi avaliado com o uso de uma escala que avalia os padroes
de face, pernas, atividade, choro e consolabilidade (Face,
Legs, Activity, Cry, Consolability — FLACC) (tabela 2)."® Essa
escala de avaliacao da dor é usada para pacientes nao ver-
bais. Cada escala tem trés categorias. Nds adicionamos cada
escala e as expressamos em pontos totais. Os escores de IA
e ED foram estimados em seis momentos (apos a extubacao,
saindo da sala de cirurgia, 0, 30, 60 e 120 minutos apos a
chegada a SRPA). Os dados para cada paciente foram obtidos
pelo anestesiologista, cegado para a alocacdo dos grupos.

Analise estatistica

Antes de iniciar o estudo, a analise do poder sugeriu que uma
amostra de 35 pacientes em cada grupo seria necessaria para
mostrar que a administracao de Dex diminuiria a IA grave
(dos pontos 4 e 5) apos a cirurgia em 40%, com 80% de poder
(a=0,05) em comparacao com o grupo controle.

Os dados foram apresentados em nimero (n), média (DP)
ou mediana (IQR), conforme apropriado. O teste t de Stu-
dent foi usado para altura, peso, idade, tempo de anestesia,
tempo de cirurgia e TE. O teste qui-quadrado para indepen-
déncia com tabela de contingéncia 2 x 2 foi usado para o
género. Os testes Anova de dois fatores para medidas repe-
tidas e de comparagao multipla foram usados para FC e PAM.
Os escores de IA e ED foram comparados entre os grupos

Tabela 2 Sistema de classificacao para a escala de dor
Categoria Escore 0 Escore 1 Escore 2
Rosto Sem expressao ou sorriso especial Careta ocasional Cenho franzido, de frequente a
constante
Pernas Posicao normal Inquieto, desassossegado Chutando ou encolhendo as pernas
Atividade Deitado em siléncio, move-se Contorcendo-se, mudando Arqueado, rigido
facilmente de posicao
Choro Sem choro Gemidos e choramingos Choro constante, gritos

Consolabilidade  Contente, relaxado

Tranquilizado por toque

Dificil de consolar

ocasional, abraco

Cada escala foi adicionada e expressa em pontos totais.
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[ Inscricdo ]

Alocados para a elegibilidade (n = 80)

Excluidos (n = 10)
¢ Nao atenderam aos critérios de

inclusdo (n =2)
¢ Recusaram a participar (n = 8)

Randomizados (n = 70)

-

A

Alocados para intervencéo (n = 35)

¢ Receberam a intervencéo atribuida (n = 35)

¢ Nao receberam a intervengéo
atribuida (dar motivos) (n = 0)

A 4

Perdidos para o seguimento (dar motivos) (n = 0)

Descontinuaram a intervenc¢ao (dar motivos)
(n=0)

Analisados (n = 35)

4 Excluidos da analise (dar motivos) (n = 0)

Figura 1

com o teste U de Mann-Whitney. Valores -p < 0,05 foram
considerados estatisticamente significativos.

Resultados

Oitenta lactentes programados para palatoplastia sob anes-
tesia geral foram avaliados para elegibilidade de agosto de
2011 a julho de 2012. A figura 1 mostra o fluxograma Consort
que detalha o recrutamento de pacientes. A analise dos
dados foi feita em dois grupos: grupo Dex (n=35) e grupo
solucao salina (n=35).

v

Alocados para intervencéo (n = 35)

¢ Receberam a intervencéao atribuida (n = 35)

¢ Nao receberam a intervengao
atribuida (dar motivos) (n = 0)

b 4

Perdidos para o seguimento (dar motivos) (n = 0)

Descontinuaram a intervencéo (dar motivos)
(n=0)

Analisados (n = 35)

¢ Excluidos da analise (dar motivos) (n = 0)

Descricao recomendada pelo Consort (Consolidated Standards of Reporting Trials) para o recrutamento de pacientes.

Os detalhes das caracteristicas demograficas estdo resu-
midos na tabela 3. Nao houve diferencas entre os dois
grupos quanto aos dados demograficos, tempo de cirurgia
e tempo de anestesia dos pacientes. A dosagem total de
Dex foi de 11,5 (2,5) pg. O TE foi significativamente maior
no grupo Dex [8,1 (2,9) minutos] do que no grupo solucao
salina [6,4 (1,9) minutos]. As tabelas 4 e 5 mostram os
sistemas de classificacao para os escores de IA e ED. Os esco-
res de IA e ED foram significativamente menores no grupo
Dex do que no grupo solucdo salina durante o periodo de
observacao.

Tabela 3 Dados demograficos
Dex (n=35) Salina (n=35) p
Caracteristicas dos pacientes
Idade (més) 12,2 (1,5) 11,9 (1,6) 0,44 NS
Homem/Mulher 14/22 16/19 0,21 NS
Altura (cm) 74,9 (3,1) 74,0 (3,8) 0,23 NS
Peso (kg) 8,8 (1,0) 8,9 (1,2) 0,32 NS
Caracteristicas da cirurgia
Tempo cirdrgico (min) 76,5 (22,2) 74,5 (15,1) 0,18 NS
Tempo de anestesia (min) 148,5 (19,8) 143,0 (25,0) 0,39 NS
TE (min)? 8,1(2,9) 6,4 (1,9) 0,01
Quantidade total de Dex (.9) 11,5 (2,5)

TE: tempo de extubacao; Dados expressos em média (DP); NS, nao significativo.

a8 p<0,05; Dex vs. salina.



Eficacia de dexmedetomidina para a incidéncia de agitacdo em lactentes 41

Tabela 4 Sistema de classificacao para a incidéncia de agitacdo em seis momentos

Apos extubacao Saindo da sala de cirurgia Tempo de chegada na SRPA (min)

0 30 60 120
Salina
3 3 3 3 3 2
(3-4) (3-4) (3-3,5) (3-3) (2-3) (1-3)
Dex
3F 12 1@ 1,52 12 12
(2-3) (1-2) (1-2) (1-2) (1-2) (1-2)

Dados expressos em mediana (IQR). SRPA, sala de recuperacao pos-anestesia.
@ p<0,05; Dex vs. salina.

Tabela 5 Sistema de classificacdo para a escala de dor em seis momentos

Apos extubacao Saindo da sala de cirurgia Tempo de chegada na SRPA (min)

0 30 60 120
Salina
9 8 8 6 5 5
(8-9) (7-9) (6-9) (5-8) (3,5-6) (3,5-6)
Dex
7° 12 1,52 2° 12 0°
(2,75-9) (0-4,25) (0-4) (0-3,25) (0-2,25) (0-2)

Dados expressos em mediana (IQR). SRPA, sala de recuperagao pos-anestesia.
a8 p<0,05; Dex vs. salina.

Dex é um potente agonista dos receptores ;-
-adrenérgicos, usado principalmente como sedativo pos-
-operatorio na UTI." Recentemente, Dex é cada vez mais
usada para sedacdo durante a intubacao de fibra dptica
em paciente acordado, '® colonoscopia'® e ressonancia mag-
nética (MRl) em criancas pequenas.’?? Dex também ¢é
extremamente (til como um sedativo em criancas subme-
tidas a amigdalectomia e adenoidectomia.’® Esses relatos
sugerem um possivel efeito benéfico da Dex para tra-
tamento no pos-operatorio de palatoplastia. O presente

Tabela 6 Episddios de dessaturacdo com SpO, abaixo de
95% apos extubacao

Salina 2/35
Dexmedetomidina 2/36

Dois pacientes em cada grupo precisaram de oxigénio
suplementar devido a reducdo da SpO; (tabela 6); porém,
nenhum desses pacientes apresentou qualquer sinal de
obstrucao das vias respiratorias e de necessidade prolongada
de oxigénio.

PAM e FC apds a extubagao (apds a administracao de
Dex) foram significativamente menores no grupo Dex [59,7

PAM

(5,3) mmHg, 128,1(9,8) bpm, respectivamente] do que no 80
grupo solucao salina [67,3 (6,6) mmHg, 142,5(9,7) bpm, res-
. y ~ . s A . o 60 I—L

pectivamente]. Nao houve instabilidade hemodinamica em T ¢ —%
qualquer dos pacientes e os sinais vitais permaneceram E 40
dentro de 20% dos valores basais em todos os pacientes 2
(figs. 2 e 3). & 204

. ~ Antes da Durante a Apobs a
Discussao administragéo administragéo administracdo
Os resultados deste estudo mostram que Dex tem a van- —e—Dex —=—Salina
tagem de apresentar escores reduzidos de IA e ED, sem
quaisquer efeitos adversos apos a anestesia com Sev em Figura 2 Respostas da pressao arterial média (PAM) antes,

lactentes submetidos a palatoplastia. Os efeitos sobre
os escores de IA e ED duraram mais de 2horas apds a
cirurgia.

durante e apos a administracdao de dexmedetomidina (Dex) ou
solucao salina. Dados expressos em média (DP). *p < 0,05 versus
antes da administracao.
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Figura 3 Respostas da frequéncia cardiaca (FC) antes,

durante e ap6s a administracao de dexmedetomidina (Dex) ou
soro fisiologico. Dados expressos em média (DP). *p < 0,05 versus
antes da administracao.

estudo demonstrou claramente a eficacia de Dex na reducao
do escore de IA.

A dor é um fator importante que aumenta a intensidade
e a frequéncia da agitacdo e a analgesia suficiente leva a
reducéo da agitacdo.?>?* Dex é benéfica para o tratamento
da dor. Dex apresenta antinocicepcao periférica e central-
mente mediada por meio da ativacao de receptores no corno
dorsal e locus coeruleus.”?° A administracdo de Dex antes
do fim da cirurgia diminuiu a necessidade de morfina no
pos-operatorio imediato em pacientes adultos submetidos a
grandes procedimentos abdominais ou ortopédicos.?”’” Patel
et al." também relataram que uma perfusdo de Dex no
intraoperatorio reduziu significativamente a necessidade de
opiaceos no pos-operatdrio em criangas. Nossos resultados
com os escores da ED indicam que Dex proporciona analgesia
consideravel apos palatoplastia.

Alguns estudos demonstraram que os opiaceos sao efica-
zes para aliviar a IA apds anestesia com Sev.?® No entanto,
no periodo pos-operatorio de palatoplastia, uma analge-
sia eficaz apenas com opiaceo seria dificil de fornecer sem
quaisquer efeitos sobre as vias respiratorias. Por outro lado,
ha evidéncias de que mesmo as criancas sem dor, com blo-
queio caudal ou submetidas a ressonancia magnética ficam
agitadas durante a recuperacao da anestesia.??*° |A muitas
vezes ocorre mesmo apos o tratamento adequado da dor ou
apos procedimentos que ndo estao associadas a dor. Como
a Dex tem propriedades tanto sedativas quanto analgésicas,
ela é benéfica mesmo em tais situacdes.

Dex, a depender da dose, pode levar a bradicardia, hipo
ou hipertensao em criancas, quando é aplicada como um
Unico agente para sedacdo.3"3? Bloor et al.*3 relataram que,
apds a administracao de Dex, ha uma diminuicdo da res-
posta bifasica da FC e da pressao arterial com um aumento
inicial curto, seguido por uma diminuicao prolongada da
pressao arterial. A diminuicao da pressao arterial e da FC é
o resultado da estimulacdo dos receptores a,-adrenérgicos
pré-sinapticos centrais.?"

Neste estudo, Dex foi administrada no periodo intrao-
peratorio em uma dose de carga inicial de 6 png.kg~'.h7",
seguida por perfusdo de 0,4ug.kg~'.h~'. FC e PAM esta-
vam significativamente mais baixas apds a extubag¢ao no
grupo Dex do que no grupo solucao salina, mas nao houve
depressao circulatdria grave apo6s a administracao de Dex.

Uma recente metanalise revelou um risco menor de IA apos
Dex em comparacado com placebo.** Porém, houve gran-
des diferencas no regime de Dex (dose baixa: 0,15 pg.kg™",
dose alta: 4 pug.kg™") entre os estudos. Shurky et al.* tam-
bém relataram que Dex foi usada com sucesso como infusao
continua (0,2 wg.kg~'.h~") por 15 minutos no periodo pds-
-operatorio para prevenir ou reduzir IA em criangas. Por
outro lado, Guler et al.'® e Ibacache et al.?¢ relataram que
uma dose Unica de Dex (0,5pg.kg=") 5minutos antes do
fim da cirurgia e 0,3 pg.kg~! apds a inducdo da anestesia
reduziram a IA sem efeitos hemodinamicos significativos,
respectivamente. Assim, a administracao de Dex a uma taxa
lenta pode contribuir para a estabilidade hemodinamica.

Em nosso estudo, dois pacientes em cada grupo precisa-
ram de oxigénio suplementar devido a reducédo da SpO, ap6s
a extubacao; contudo, nenhum desses pacientes apresen-
tou sinais de obstrucao das vias respiratorias ou necessidade
prolongada de oxigénio.

Existem algumas limitacées em nosso estudo. Em pri-
meiro lugar, embora a dor seja definitivamente uma das
principais razdes para a IA, o choro inquieto como resul-
tado da dor deve ser distinguido da IA. No entanto, é
impossivel distingui-los em criancas na fase pré-verbal de
desenvolvimento. Além disso, existem algumas dificulda-
des na interpretacao do comportamento com outros fatores
influenciadores, como a fome ou medo de estranhos. Embora
ainda nao tenha sido determinado se a administracao retal
de acetaminofeno no poés-operatdrio proporciona o nivel
esperado de analgesia, os efeitos analgésicos e sedativos de
Dex seriam vantajosos em lactentes nessa situacao.

Em segundo lugar, usamos o sistema de classificacao para
os escores de IA e ED.>"® Cinco anestesiologistas participa-
ram da avaliacdo dos escores de |IA e ED em nosso estudo.
Embora o método usado seja bem aceito e validado em
outros estudos,>*° pode haver uma diferenca na avaliacdo
dos escores de IA e ED devido ao viés do experimentador.
Se tivéssemos usado outro critério, resultados diferentes
poderiam ser obtidos.

Em terceiro lugar, é importante notar que avaliamos
criancas relativamente saudaveis e excluimos as criancas
com historia de problemas respiratorios, porque a Dex
requisitada no protocolo do estudo poderia submeter essas
criancas a riscos inaceitavelmente maiores de complicacoes
das vias respiratorias no pds-operatorio. Na auséncia de tal
estudo, gostariamos de recomendar cautela no uso de Dex
em criancas com obstrucao diagnosticada das vias respira-
torias. Estudos adicionais com enfoque nas complicacoes
obstrutivas das vias respiratorias devido a Dex em lactentes
com sequéncia de Robin e/ou sindrome de Treacher Collins
sao necessarios.

Em conclusao, embora o tamanho da amostra seja
pequeno, parece que o uso de Dex reduziu os escores de
IA e ED sem qualquer efeito adverso e proporcionou uma
recuperacao satisfatéria com hemodinamica estavel em lac-
tentes submetidos a palatoplastia.
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