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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Obesidade morbida; Justificativa e objetivo: Observar a prevaléncia de atelectasia em pacientes submetidos a
Cirurgia bariatrica; cirurgia bariatrica e a influéncia do indice de massa corporal (IMC), do sexo e da idade sobre a
Atelectasia prevaléncia de atelectasia.

pulmonar; Método: Estudo retrospectivo de 407 pacientes e laudos de radiografias de torax feitas antes e
Fisioterapia apos a cirurgia bariatrica durante 14 meses. Apenas os pacientes submetidos a cirurgia bariatrica
respiratoria por laparotomia foram incluidos.

Resultados: Houve uma prevaléncia geral de atelectasia de 37,84%, com maior prevaléncia nas
bases pulmonares e em mulheres (RR = 1,48). Houve uma proporcao de 30% para a influéncia da
idade nos individuos com menos de 36 anos e de 45% naqueles com mais de 36 anos (RR=0,68).
Nao houve influéncia significativa do IMC sobre a prevaléncia de atelectasia.

Conclusdo: A prevaléncia de atelectasia em cirurgia bariatrica é de 37% e os principais fatores
de risco sao sexo feminino e idade superior a 36 anos.
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Analysis of the prevalence of atelectasis in patients undergoing bariatric surgery

Abstract

Background and objective: To observe the prevalence of atelectasis in patients undergoing bari-
atric surgery and the influence of the body mass index (BMI), gender and age on the prevalence
of atelectasis.

Method: Retrospective study of 407 patients and reports on chest x-rays carried out before
and after bariatric surgery over a period of 14 months. Only patients who underwent bariatric

Results: There was an overall prevalence of 37.84% of atelectasis, with the highest prevalence
in the lung bases and with greater prevalence in women (RR=1.48). There was a ratio of 30%
for the influence of age for individuals under the age of 36, and of 45% for those older than
36 (RR=0.68). There was no significant influence of BMI on the prevalence of atelectasis.

Conclusion: The prevalence of atelectasis in bariatric surgery is 37% and the main risk factors

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

fisioterapy
surgery by laparotomy were included.
are being female and aged over 36 years.
licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introducao

A obesidade atingiu propor¢oes epidémicas e, em 2008, mais
de 1,4 bilhao de adultos estavam acima do peso."? Além das
comorbidades que acompanham os individuos obesos, algu-
mas alteragdes no sistema respiratorio e na funcdo pulmonar
podem ser encontradas devido ao acumulo de gordura ao
redor das costelas, do diafragma e do abdoémen, o que limita
o movimento da caixa toracica.’

A obesidade é uma doenca crénica®* e a cirurgia baria-
trica é indicada para pacientes que nao respondem ao
tratamento conservador.*

Em um estudo conduzido por Chung et al.> demonstrou-
-se que a obesidade é precursora do surgimento de
complicagdes respiratorias nos periodos intraoperatorio e
pos-operatorio, durante ou apos a cirurgia. Como a gas-
troplastia - uma das técnicas de cirurgia bariatrica - é
uma cirurgia abdominal superior, alteracoes inerentes a esse
procedimento podem ocorrer, como reducao dos volumes
pulmonares, aumento da frequéncia respiratdria e disfuncao
muscular respiratéria.® O desenvolvimento de atelectasia é
frequente entre todos os tipos de pacientes durante a anes-
tesia geral.”® Ao submeter pacientes a cirurgia abdominal
superior eletiva, Pereira et al.’ descobriram uma incidén-
cia de 32% de complicacoes pulmonares nos pacientes com
sindrome pulmonar restritiva, em comparacdo com 6% de
complicagdes nos paciente sem comorbidades respiratérias.
Atelectasia ocorreu em 34% da amostra total.

A situacao é pior em pacientes obesos nos quais a ate-
lectasia pode surgir e persistir por até 24horas apos a
extubacdao, o que ndo ocorre em pacientes que nao sao
obesos.'” Além disso, mesmo durante o procedimento cir(r-
gico, 0 manejo da cavidade abdominal resulta em elevacao
diafragmatica e aumenta ainda mais a possibilidade de
atelectasia."

De acordo com Marti-Valeri et al.,'? que avaliaram paci-
entes com sindrome de apneia obstrutiva do sono (SAOS),
uma prevaléncia de atelectasia de 17% foi diagnosticada por
radiografia de torax apos a cirurgia bariatrica.

No entanto, ha uma auséncia de dados na literatura sobre
a prevaléncia de atelectasia apos cirurgia bariatrica, embora
saibamos que essa pode ser uma das causas de disfuncao
pulmonar e insuficiéncia respiratoria nesses pacientes.

Reconhecer e identificar as complicacdes respiratérias no
pos-operatorio de cirurgia abdominal superior podem contri-
buir para o desenvolvimento de estratégias preventivas.

A hipotese deste estudo é que os pacientes com obesi-
dade moérbida que se submetem a cirurgia podem ter um
indice mais elevado de atelectasia devido ao aumento de
gordura abdominal e a necessidade de anestesia geral.

O objetivo deste estudo foi observar a prevaléncia de
atelectasia em pacientes obesos e obesos mérbidos subme-
tidos a gastroplastia com o uso da técnica de bypass gastrico
em Y de Roux (RYGB) por laparotomia, avaliar as radiogra-
fias de térax 48 horas apos a cirurgia e observar qualquer
influéncia do IMC, do sexo ou da idade sobre a prevaléncia
de atelectasia.

Métodos

0 estudo seguiu o Codigo de Etica e foi aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade Metodista de Piracicaba, SP, Brasil
(nimero de protocolo 09/08). Este € um estudo retrospec-
tivo no qual laudos de radiografias de torax feitas apos a
cirurgia bariatrica foram analisados no momento da alta hos-
pitalar (48 h apds a cirurgia). Os dados foram coletados por
14 meses. Os laudos foram coletados a partir de prontuarios
dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

Apenas os pacientes submetidos a cirurgias com a técnica
RYGB por laparotomia, com IMC acima de 35kg.m2, sem
sintomas pulmonares ou doenca pulmonar e com teste de
funcdo pulmonar e radiografia de torax no pré-operatorio
normais foram incluidos. Todos os pacientes foram submeti-
dos ao teste de funca@o pulmonar e fizeram uma radiografia
de térax, mas doencas pulmonares nao foram identificadas.
Dispneia nao foi considerada como uma comorbidade
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respiratoria por ser comum em pacientes com obesidade
morbida.

Os critérios de exclusao foram pacientes com SAQOS ou
asma ou aqueles que apresentaram qualquer complicacao
cirdrgica (fistulas, hemorragia etc.) ou clinica que pudesse
interferir no tempo de internacdo hospitalar, aumentar o
risco de complicacées pulmonares, exigir internacao em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ou o uso de pressao posi-
tiva continua em vias aéreas (PPCVA), pressdo positiva das
vias aéreas em dois niveis (BiPAP®) ou oxigenioterapia adici-
onal, exceto aquela padronizada durante a recuperacao no
pos-operatério ou que apresentaram condicdes instaveis
no pos-operatorio.

Os pacientes receberam medicacdo pré-anestésica ina-
latoria com sevoflurano e por via intravenosa com propofol,
com manutencdo do anestésico via bomba de infusao
continua de remifentanil. Bloqueadores neuromusculares
(rocurdnio, pancurénio) foram administrados durante o
procedimento e também morfina, essa administrada até a
completa recuperacao pos-anestesia, conforme necessario.
Dipirona e cetoprofeno foram administrados como anal-
gésicos na enfermaria via cateter periférico. Ventilacao
mecanica foi feita com o equipamento Drager Fabius GS
no modo volume controlado, com volume corrente de
6-8mL.kg", PEEP a 5cm H,0 e fracao inspirada de oxigénio
entre 0,4 e 0,6. Os pacientes permaneceram no hospital por
trés dias e suas radiografias de torax no pré-operatorio nao
indicaram alterag¢des do parénquima pulmonar, de acordo
com os laudos do radiologista.

No periodo pos-operatorio, todos os pacientes receberam
fisioterapia respiratoria convencional duas vezes por dia,
com respiracao profunda, uso de espirometria de incentivo,
manobras de higiene brénquica (se necessario), tosse ativa
ou assistida e deambulacao assistida (pelo menos 60 metros)
durante a sessdo. Além disso, todos os pacientes participa-
ram de um grupo multidisciplinar (médico, fisioterapeuta,
nutricionista, psicologo e preparador fisico) durante o acom-
panhamento no pré-operatorio.

Os exames radioldgicos foram feitos no periodo pos-
-operatorio; isto €, 48 h apds a cirurgia bariatrica, antes da
alta hospitalar. Antes das radiografias de térax, os pacientes
fizeram quatro sessoes de fisioterapia, com duas sessoes no
primeiro dia de pos-operatorio e duas no segundo dia.

As radiografias de torax foram avaliadas a partir dos
laudos emitidos pelo radiologista do hospital. Os seguintes
critérios foram usados para detectar a presenca de ate-
lectasia, de acordo com Woodring e Reed:'3 deslocamento
de fissuras interlobulares; opacidade pulmonar; elevacao
do diafragma; deslocamento de traqueia, coracao,
mediastino e hilo pulmonar; hiperinsuflacdo pulmonar
compensatoria; aproximacao das costelas; perda de volume
alveolar. Os dados referentes s idade, sexo, altura, massa
corporal atual, peso corporal ideal, excesso de massa
corporal e IMC também foram coletados.

Os dados foram processados com o uso do pacote
estatistico SPSS (versao 13.0) e do BioStat (versao 5.3).
O teste de Shapiro-Wilk foi aplicado para testar a nor-
malidade e, em caso de normalidade, os dados foram
expressos em média e desvio padrao (DP). Os pacientes
incluidos foram computados na base de dados, juntamente
com as informagdes demograficas, e dicotomizados como
"*sim’’ ou ‘'ndo’’ para as seguintes alteracdes radiograficas:

Tabela 1 Caracteristicas do grupo: variaveis continuas
Média & DP Variacao

Idade (anos) 36,96 + 10,16 18-68

Estatura (cm) 163,40 + 8,33 142-194

Massa corporal 121,05 + 21,99 79,8-238,3
(kg)

Excesso de peso 65,98 + 20,35 26-174,2
corporal (kg)?

IMC (kg.m~2) 45,16 &+ 6,33 35,46-74,37

IMC, indice de massa corporal.
@ Com base no peso corporal ideal recomendado pela Metro-
politan Life Foundation.'

atelectasia, anormalidades cardiacas, pneumoperitonio,
congestao pulmonar, efusdo pleural e pneumonia. A analise
estatistica teve como base um estudo da relacdo entre os
resultados dos testes de deteccao de atelectasia e as varia-
veis IMC, idade e sexo, com o uso do risco relativo (RR)
com intervalo de confianca de 95%. Além disso, o teste do
qui-quadrado (G-teste) foi usado para analisar a associacao
estatistica entre género e atelectasia. Para os dados de IMC
e idade, pontos de corte foram estabelecidos para a analise
com base na mediana dos dados. Valores de p <0,05 foram
considerados estatisticamente significativos.

Resultados

O tempo médio de cirurgia foi de 132 £ 12 minutos. Os paci-
entes permaneceram na sala de recuperacao pos-anestesia
por 3h, em média, e receberam oxigénio a 28% durante
esse periodo. Quando necessario, receberam analgésicos de
acordo com a prescricdo médica e fisioterapia respirato-
ria duas vezes por dia durante o periodo pods-operatorio,
incluindo exercicios com inspiracao profunda e fracionada,
tosse, uso de incentivador respiratdrio e deambulacéo.

Dos pacientes com radiografias de térax normais no
pré-operatorio, 413 pacientes foram selecionados e suas
radiografias (uma por paciente) foram coletadas para a ana-
lise. Desses, seis pacientes e suas respectivas radiografias

Tabela 2 Caracteristicas do grupo: variaveis categoricas

n %

Sexo

Feminino 337 82,8

Masculino 70 17,2
IMC

<40 92 22,6

40-49 224 55,04

> 50 84 20,64
Fumante

Sim 32 7,86

Nao 346 85,01
Ex-fumante

Sim 29 7,13

Nao 317 77,89

IMC, indice de massa corporal.
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Tabela 3 Localizacao de atelectasia
Localizacao n (%)
Pulmado direito
Base 26 (6,58)
Terco médio 5 (1,27)
Apice 1 (0,25)
Base e terco médio 1 (0,25)
Pulmao esquerdo
Base 24 (6,08)
Terco médio 9 (2,28)
Apice 1(0,25)
Total 2 (0,51)
Bilateral
Bases 58 (14,68)
Predominancia a esquerda 9 (2,28)
Predominancia a direita 7 (1,77)
Terco médio 5 (1,27)
Bases e terco médio 2 (0,51)
QOutras 4 (1,01)

de torax foram excluidos porque as radiografias foram fei-
tas apos o periodo determinado, o que dificultou a analise.
Portanto, 407 pacientes e seus respectivos exames foram
analisados. As tabelas 1 e 2 resumem as caracteristicas
do grupo, com prevaléncia do sexo feminino na amostra
(82,8%).

Ao analisar os laudos radiologicos, uma prevaléncia de
atelectasia de 37,84% foi observada na amostra (fig. 1),
localizada principalmente nas bases pulmonares (tabela 3).

A tabela 3 mostra que alguns pacientes apresentaram
atelectasia em mais de uma regiao do pulmao. Contudo,
devemos ressaltar que nenhum dos pacientes diagnosticados
com atelectasia apresentou qualquer repercussao clinica.

Uma diferenca estatisticamente significativa foi obser-
vada entre os sexos para a prevaléncia de atelectasia, com
maior prevaléncia em mulheres (p=0,043). Ao analisar o
risco relativo, um RR de 1,48 (95% IC 0,98-2,21; p=0,02)
foi observado, com uma taxa de 40% para as mulheres e 27%
para os homens. Ao analisar a influéncia da idade sobre a
prevaléncia de atelectasia, um RR de 0,68 (95% IC 0,52-,88;
p=0,001) foi observado, com uma taxa de 30% para os indi-
viduos com idade inferior a 36 anos e 45% para aqueles com

180 -
1604 154 (37,8%)
140 -
120

100

80 (19,6%)
80

39 (9,58%)

idade superior a 36 anos. O RR do IMC para a prevaléncia
de atelectasia foi de 0,94 (95% IC 0,73-1,21; p=0,35), com
uma prevaléncia de 36% para os individuos com IMC abaixo
de 44kg.m? e de 38% para aqueles com IMC acima 44 kg.m2.

Discussao

Podemos observar que as mulheres constituiram a maioria
da amostra deste estudo, o que coincide com o estudo
conduzido por Ogden et al.,’”” no qual uma prevaléncia
maior de obesidade foi observada em mulheres.

Em cirurgia bariatrica, varios estudos relataram que a
obesidade é um fator de risco independente para o desenvol-
vimento de complicagbes no pds-operatorio;>'®"7 e durante
a anestesia geral complicacoes pulmonares muitas vezes
surgem, incluindo atelectasia.””'® Contudo, os resultados
deste estudo ndao mostraram aumento do risco de atelec-
tasia devido ao aumento do IMC. De acordo com Woodring
e Reed," a obesidade mérbida pode apresentar atelectasia
por compressao do parénquima pulmonar porque o contelido
abdominal movimenta o diafragma em direcao cefalica, o
que pode ser agravado em supinacao. Durante a aneste-
sia geral, o desenvolvimento de atelectasia pode ocorrer
mesmo em individuos saudaveis e esta associado ao aumento
do shunt no periodo intraoperatério, com comprometimento
da troca gasosa.’” Talvez a melhor explicacido para a sua
ocorréncia seja uma disfuncdo do diafragma por meio de
inibicdo do reflexo do nervo frénico durante o manejo
cirirgico, com consequente paresia diafragmatica.?’ A ate-
lectasia surge dentro de minutos apos a inducao da anestesia
em 85%-90% dos pacientes e seus efeitos adversos persis-
tem no periodo pos-operatorio, o que afeta a recuperacao
dos pacientes.'®'%?! Tais efeitos da anestesia geral sdo mais
pronunciados em individuos obesos.

Em um estudo conduzido por Eichenberger et al.,'® indi-
viduos obesos e eutroficos foram acompanhados por meio de
tomografias computadorizadas de térax, feitas nos periodos
pré-inducao da anestesia, pds-extubacao e em 24h de pos-
-operatorio. Os autores observaram que houve atelectasia
em ambos os perfis de pacientes apos a inducdo da anes-
tesia, mas nos individuos eutroficos essa foi resolvida em
poucas horas, mas persistiu por até 24 h apos a cirurgia nos
individuos obesos. Os resultados apresentados neste estudo
mostraram uma alta prevaléncia de atelectasia (37,84%) na
populacdo de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

23 (5,65%
(5.85%) 14 (3,44%) 6 (1.67%)

Atelectasia

Figura 1

Anormalidade cardiaca Pneumoperiténio  Congestédo pulmonar

Efuséo pleural Efusao pleural

Prevaléncia de alteracdes radiograficas.
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Embora se trate de atelectasia laminar, a presenca dessa
alteracao pode ter grande impacto em obesos morbidos, que
ja apresentam alteracdes na funcdo pulmonar e na mecanica
dos mUsculos respiratérios. 32223

A radiografia de tdérax pos-cirurgia bariatrica é um proce-
dimento hospitalar de rotina e sempre feita no segundo dia
de pos-operatorio ou aproximadamente 48 h apos a cirurgia.
0 estudo da Eichenberger et al.'® concluiu as avaliacbes 24 h
apos a extubacao, mas no presente estudo ainda observamos
uma elevada prevaléncia de atelectasia mesmo em 48 h apos
a cirurgia.

A presenca de atelectasia no pds-operatorio pode resul-
tar em queixas frequentes de dispneia em pacientes com
obesidade mérbida.?* A maioria das atelectasias observadas
no presente estudo era localizada nas regides basais do pul-
mao. De acordo com Sood,” o individuo obeso apresenta
um aumento do fechamento das vias aéreas nas regides
dependentes do pulmao e nao ha deslocamento cefalico do
diafragma devido a compressao dos contetdos abdominais.
Nesses pacientes, tais alteracdes sdo mais pronunciadas apos
a cirurgia bariatrica, adicionam outros fatores, como a dor,
o medo de respirar profundamente e a supressao do meca-
nismo da tosse, seja por causa da dor ou pela depuracao
mucociliar diminuida devido a intubacéo, anestesia e anal-
gesia, 0 que causa o acuUmulo de secre¢des pulmonares e
favorece o surgimento de atelectasia.?®

As hipoteses deste estudo incluiram a possibilidade do
aumento de atelectasias com o aumento da idade e do IMC.
Essa hipotese so foi confirmada para a variavel idade para a
qual, ao adotarmos uma média de 36 anos, observamos uma
prevaléncia maior de atelectasia no grupo com mais idade.
O fato de nao observarmos uma relacao entre o IMC e a
prevaléncia de atelectasia pode ser explicado pela amostra
que foi composta apenas de pacientes com obesidade mor-
bida, aqueles com risco maior de desenvolver atelectasia.'®
Caso a amostra fosse constituida de individuos eutroficos
nas mesmas condicdes clinicas de pos-operatdrio e procedi-
mento cirdrgico, talvez o risco observado tivesse sido maior
nos pacientes com obesidade morbida. Quanto ao sexo
feminino como um fator de risco para o desenvolvimento de
atelectasia, uma hipdtese que pode explicar esse achado,
pelo menos em parte, é a presenca de mamas excessiva-
mente grandes nessas voluntarias com obesidade marbida.
De acordo com Cunha et al.,” mamas grandes e volumosas
podem ter um efeito restritivo sobre o térax e interferir
na dinamica respiratoria. Eles observaram um aumento
da capacidade pulmonar total (CPT) e do volume residual
(VR) em voluntarias submetidas a mastoplastia redutora. A
reducao da CPT e do VR antes da reducao de mama pode
favorecer o surgimento de alteracées pulmonares.

Devido ao grande risco de complicacoes pulmonares a
que os pacientes estao expostos no periodo pos-operatorio,
seria Util pensar em métodos eficazes para minimizar essas
complicacoes.

Um modo de prevenir as complicacoes pulmonares relaci-
onadas a cirurgia bariatrica e a outras cirurgias abdominais
superiores é o inicio precoce de terapia respiratéria, com
monitoramento em todas as fases das sessoes tanto ambula-
torial quanto de internacao, incluindo o uso de espirometria
de incentivo e pressao positiva, que proporciona a rapida
recuperacao da funcao pulmonar e impede a formacao de
atelectasia.26:28-32

Portanto, concluimos que em 48h apds a cirurgia baria-
trica a prevaléncia de atelectasia na populacdo em questao
foi de 37%, o que pode ser considerado relevante. A atelec-
tasia foi predominante nas bases pulmonares e os principais
fatores de risco para o seu desenvolvimento foram sexo
feminino e idade superior a 36 anos.

Limitacées do estudo

A limitacdo deste estudo esta relacionada ao fato de nao
haver um grupo de individuos eutroficos submetidos a cirur-
gia abdominal superior em paralelo com o grupo de obesos,
para que pudéssemos comparar a prevaléncia de atelecta-
sia nessas duas populacdes e estabelecer o risco relativo em
pacientes com uma grande variacao de IMC.
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