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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Guerra Civil Siria; Justificativa: Historicamente, as guerras e seus desafios afligem a humanidade. Na Siria, lesdes
Periodo graves ocorreram devido as armas de fogo e explosivos usados na guerra entre as forcas gover-
pos-operatorio; namentais e civis durante um periodo de mais de dois anos.

Lesdes de guerra Materiais e métodos: O estudo incluiu 364 pacientes, admitidos no Hospital da Universidade

Mustafa Kemal da Faculdade de Medicina (Hatay, Turquia) e submetidos a cirurgia. Os sobre-
viventes e nao sobreviventes foram comparados quanto ao local e tipo da lesdao e nimero
de transfusdes administradas. A taxa de mortalidade encontrada neste estudo também foi
comparada aquelas relatadas em outras guerras civis.

Resultados: A média de idade foi de 29 (3-68) anos. Os principais locais de lesao incluiram
extremidades (56,0%), cabeca (20,1%), abdome (16,2%), estruturas vasculares (4,4%) e torax
(3,3%). Os tipos de lesdes incluiram ferimento de arma de fogo (64,4%), lesao causada por
explosao (34,4%) e ferimentos diversos (1,2%). A taxa de sobrevivéncia foi de 89,6%, enquanto
a taxa de mortalidade foi de 10,4%. Observou-se uma diferenca significativa entre as taxas
de mortalidade neste estudo e aquelas relatadas para as guerras civis da Bosnia e Libano; e
a diferenca ficou extremamente significativa quando comparada com as taxas de mortalidade
relatadas para as guerras civis do Vietna e do Afeganistao.

Conclusdo: Dentre as lesdes relacionadas a guerra, a maior taxa de mortalidade foi observada
em lesdes de cabeca-pescoco, abdome e vasculares. Acreditamos que a maior taxa de mor-
talidade na Guerra Civil da Siria, em comparacdao com as guerras da Bosnia, Vietna, Libano
Afeganistao, se deva ao fato de os civis terem sido vistos como alvo direto durante a guerra.
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direitos reservados.

* Autor para correspondéncia.
E-mail: sedathakimoglu@hotmail.com (S. Hakimoglu).

http://dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2014.03.003
0034-7094/© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2014.03.003
http://www.sba.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjan.2014.03.003&domain=pdf
mailto:sedathakimoglu@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2014.03.003

446

S. Hakimoglu et al.

KEYWORDS
Syrian Civil War;
Perioperative period;

Assessment of the perioperative period in civilians injured in the Syrian Civil War

Abstract
Background: Wars and its challenges have historically afflicted humanity. In Syria, severe inju-
ries occurred due to firearms and explosives used in the war between government forces and

Materials and methods: The study included 364 cases, who were admitted to Mustafa Kemal
University Hospital, Medicine School (Hatay, Turkey), and underwent surgery. Survivors and non-
-survivors were compared regarding injury site, injury type and number of transfusions given.
The mortality rate found in this study was also compared to those reported in other civil wars.
Results: The mean age was 29 (3-68) years. Major sites of injury included extremities (56.0%),
head (20.1%), abdomen (16.2%), vascular structures (4.4%) and thorax (3.3%). Injury types inclu-
ded firearm injury (64.4%), blast injury (34.4%) and miscellaneous injuries (1.2%). Survival rate
was 89.6% while mortality rate was 10.4%. A significant difference was observed between
mortality rates in this study and those reported for the Bosnia and Lebanon civil wars; and
the difference became extremely prominent when compared to mortality rates reported for

Conclusion: Among injuries related to war, the highest rate of mortality was observed in
head-neck, abdomen and vascular injuries. We believe that the higher mortality rate in the

Syrian Civil War, compared to the Bosnia, Vietnam, Lebanon and Afghanistan wars, is due to

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

War injury
civilians for a period of over 2 years.
Vietnam and Afghanistan civil wars.
seeing civilians as a direct target during war.
reserved.
Introducao

Historicamente, as guerras e seus desafios afligem a huma-
nidade e continuam afligindo até os dias de hoje." O trauma
causado pela guerra é o risco mais importante para a satde
publica. Durante as guerras, militares e civis sofrem varias
lesées fatais. Contudo, a maioria dos feridos ou mortos
durante a guerra é de civis;>* infelizmente, os civis com-
preendem mais de 80% dos individuos feridos durante os
conflitos armados.*

No passado, as mortes eram devidas aos efeitos secunda-
rios da guerra (desabrigo, fome, infeccoes), enquanto hoje
0 aumento da mortalidade e morbidade de civis esta direta-
mente relacionado a propria guerra.’ A razao para isso € que
os civis sao algumas vezes vistos como alvos diretos durante
a guerra. O tipo de conflito armado no campo de batalha
também afeta o tipo de lesao causada. Atualmente, as armas
modernas causam ferimentos graves. A maioria dos pacien-
tes é, portanto, ferida por armas de fogo e explosivos.>8

Na Siria, foram graves as lesdes causadas por armas de
fogo e explosivos usados na guerra entre as forcas gover-
namentais e civis por um periodo de mais de dois anos.
Embora os pacientes feridos por armas de fogo e explosivos
sejam transferidos para centros de trauma regionais ime-
diatamente apos serem encontrados, a causa mais comum
de morte é a coagulopatia e o choque resultante da perda
grave de sangue.’ Como a rapida reposicao volémica é rea-
lizada, esses pacientes desenvolvem hipotermia e acidose.
Além disso, a coagulopatia por diluicdo é inevitavel devido
ao uso de cristaldides e hemoderivados sem plasma durante
a reposicao. '

0 local da lesdo é um fator importante que afeta a sobre-
vivéncia. Além do local de um ferimento, o mecanismo da
lesdo também influencia a sobrevivéncia.'> '3

A guerra civil na nacdo vizinha a Siria afetou o setor da
salide, bem como a economia, a falta de abrigo e os seto-
res de alimentos na Turquia. Como em todos os hospitais
da regido fronteirica, o aumento do nimero de pacientes
gravemente feridos que se apresentaram em nosso hospital
também foi acentuado. O objetivo deste estudo foi avaliar o
efeito dos locais e tipos de lesao sobre a mortalidade e tam-
bém avaliar o periodo perioperatério de pacientes feridos
durante a Guerra Civil Siria.

Materiais e métodos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Mustafa Kemal (Data de Aprovacao do Comité
de Etica: 20-02-2013; Aprovacao N° 24; Presidente: Selim
Turhanoglu). O estudo incluiu 364 casos internados no Hos-
pital da Faculdade de Medicina da Universidade Mustafa
Kemal, (Hatay, Turquia) e submetidos a cirurgia. Os dados
foram obtidos retrospectivamente mediante revisao dos
registros eletronicos e prontuarios dos pacientes durante
os prévios seis meses. Em todos os pacientes, os dados
referentes a idade, género, tipo de lesdao (arma de fogo,
explosao, queimaduras, penetrante etc.) e locais (cabeca-
-pescoco, térax, abdome, extremidades e vascular) foram
coletados. Além disso, foram registrados os sinais vitais na
apresentacao (FC, pressoes arteriais sistolica e diastdlica,
Sp0;) e a Escala de Coma de Glasgow. Os dados referentes
ao numero de transfusoes (concentrado de hemacias, plasma
fresco congelado, sangue total) administradas durante o
periodo de internacdo e a técnica anestésica (geral ou
regional) utilizada durante o periodo intraoperatorio foram
identificados. O tempo das cirurgias realizadas, avaliacoes
do hemograma durante os periodos pré-operatoério e pos-
-operatorio e a taxa de mortalidade foram avaliados.
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Tabela 1 Dados demograficos
Min Max Mediana DP

Idade (anos) 3 68 29,05 11,53
FC(bpm) 7 171 99,05 22,53
SpO; (%) 48 100 98,29 4,12
PAS (mmHg) 49 178 119,1 22,03
PAD (mmHg) 17 108 70,61 15,82
Glasgow 3 15 13,68 2,95
Tempo cirtrgico (min) 20 475 149,74 96,70
Hemoderivados (U) 0 68 3,4 7,48
Género(%) Homem Mulher

94 6
Anestesia (%) Geral Regional

91,4 8,6

Os sobreviventes e nao-sobreviventes foram comparados
quanto ao local da lesao, tipo de lesao e nUmero de transfu-
s6es administradas. A taxa de mortalidade encontrada neste
estudo também foi comparada com as taxas relatadas em
outras guerras civis (Bosnia, 1992; Vietna, 1978; Libano,
1982; Afeganistao, 1988).

O programa estatistico SPSS para Windows versao
15.0 foi usado para a analise dos dados. O teste de
Kolmogorov-Smirnov foi usado para avaliar a distribuicao dos
grupos. O teste de Kruskal-Wallis foi usado para comparar os
grupos independentes sem distribuicao normal, enquanto o
teste de Mann-Whitney foi usado para comparacdes bina-
rias intragrupos. A comparacao proporcional foi usada para
comparar as taxas de mortalidade; p<0,05 foi considerado
estatisticamente significante para todos os testes.

Resultados

Dos 364 casos incluidos, 91,4% foram submetidos a anes-
tesia geral e 8,6% a anestesia regional. A média de idade
foi de 29 (3-68) anos. A média do valor de hemoglo-
bina no pré-operatoria foi de 11 (3,5-16,9) g.dL~". A média
do numero de transfusdes de sangue por paciente foi de
3,4 unidades durante todo o periodo de internacao (tabelas
1 e 2). Os principais locais afetados incluiram extremida-
des (56,0%), cabeca (20,1%), abdome (16,2%), estruturas
vasculares (4,4%) e torax (3,3%) (fig. 1). Os tipos de lesao

Tabela 2 Uso de hemoderivados e hemograma

Min Max  Mediana DP
Hb pré-operatério (g.dL"") 3,5 16,9 11 2,5
Ht pré-operatorio (%) 9,9 47,9 32,7 8
Plaquetas pré-operatorio 16 1205 330.9 193,1
(103.uL™")
Hgb pos-operatorio 59 15,1 10,3 2
(g.dL™")
Htc pos-operatorio (%) 18,1 44,5 30,8 6,2
Plaquetas pos-operatorio 60,6 1146 338.6 225.2
(103.uL71)
ES (U) 0 50 2,6 5,4
Sangue total (U) 0 1 0 0,1
PFC (U) 0 22 0,8 2,6
Total de hemoderivados 0 68 3,5 7,5

(V)
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Figura 1
lesao.

incluiram ferimento causado por arma de fogo (64,4%),
explosao (34,4%) e lesdes variadas (1,2%) (fig. 2). Quando
todos os pacientes incluidos foram considerados, a taxa
de sobrevivéncia foi de 89,6%, enquanto a taxa de
mortalidade foi de 10,4%. Além disso, o nimero total hemo-
derivados foi maior em nao-sobreviventes em comparacao
com os sobreviventes (p <0,01; fig. 3). Quando comparados
de acordo com o tipo de lesao, verificou-se que a

Distribuicdo dos pacientes de acordo com o local da
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Figura 2 Distribuicao dos pacientes de acordo com o tipo de
lesao.
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Figura3 NUmero de hemoderivados administrados aos sobre-

viventes e nao-sobreviventes (* p<0,01).
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Figura 4 Comparacdo entre sobreviventes e nao-

-sobreviventes, de acordo com o local da lesao (*p<0,05;
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Figura5 Taxas de sobrevivéncia e mortalidade de acordo com
o tipo de lesao.

lesdao mais comumente observada foi causada por explo-
sao (57,6%) entre os nao-sobreviventes e por arma de
fogo (65,1%) entre os sobreviventes; No entanto, nao
houve diferenca significativa (fig. 4). Quando os pacien-
tes foram comparados de acordo com o local da lesao,
verificou-se que houve muito mais lesoes de cabeca-
-pescoco e abdominais, enquanto houve muito mais
lesdes vasculares entre os nao-sobreviventes. As lesdes
de extremidades foram mais comuns entre os sobrevi-
ventes (fig. 5). Uma diferenca significativa foi observada
entre as taxas de mortalidade neste estudo as relatadas
nas guerras civis da Bosnia e Libano; a diferenca tornou-
se extremamente importante quando comparada com as
taxas de mortalidade relatadas nas guerras civis do Vietna e
Afeganistao (p <0,001; tabela 3).

Discussao

Em varias guerras, as dificuldades na transferéncia de paci-
entes da area de combate para os servicos de salde, bem
como os desafios na triagem e evacuacao causaram aumen-
tos das taxas de mortalidade e morbidade.'*'> As taxas
de sobrevivéncia e mortalidade foram de 89,6% e 10,4%,
respectivamente, neste estudo que teve como objetivo
avaliar os periodos perioperatorios de pacientes submetidos

Tabela 3 Comparacao da taxa de mortalidade na Guerra
Civil Siria com as de outras guerras civis

Sobreviventes Nao-sobreviventes % p

(n) (n)

Siria 333 31 8,5

Bosnia 1527 91 5,6 <0,05
Vietna 17405 321 1,8 <0,001
Libano 1475 86 5,5 <0,05
Afeganistao 195 5 2,5 <0,001

a cirurgia no Hospital da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade Mustafa Kemal, devido a lesoes ocorridas durante a
Guerra Civil Siria. Ha relato na literatura de que as taxas de
mortalidade depois da chegada aos servicos de salde foram
inferiores a 6% nas guerras da Italia (1944-1945), Coréia
(1950-1953), Vietnd (1964-1973), Irlanda do Norte (1970-
1984) e Afeganistao (1979-1989)."® Em outro estudo, a taxa
de mortalidade intra-hospitalar relatada foi de 5,6% guerra
da Bosnia.'? A taxa de mortalidade em nosso estudo foi maior
em comparacao aquelas das guerras da Bosnia, Vietnam,
Libano e Afeganistao (tabela 3). O aumento adicional da taxa
de mortalidade foi impedido pela presenca de um hospital
do municipio entre a area de fronteira e o nosso hospital.

Apesar dos debates sobre a contribuicao dos conflitos
urbanos, sabe-se que varios fatores influenciam a ambigui-
dade das varias taxas de mortalidade. Nos dias atuais, a
maioria das lesdes é causada por armas de fogo ou materi-
ais explosivos.'” O tipo de lesdo pode variar de acordo com
a intensidade do conflito e o tipo de arma e municao dos
partidos. As lesdes causadas por arma de fogo sao observa-
das com mais frequéncia em conflitos de baixa intensidade,
guerra assimétrica, operacdes urbanas contra o terrorismo
e missoes especiais (por exemplo, missoes florestais durante
a Guerra do Vietna).'” ¢ As lesdes causadas por arma de
fogo possuem um curso mais fatal que as causadas por
explosivos ou bombas.’> Em nosso estudo, as lesbes mais
comumente observadas foram as causadas por arma de fogo,
seguido por lesdes causadas por explosao e lesdes diversas
(p<0,01). Neste estudo, os ferimentos causados por arma
de fogo foram mais comuns entre os nao-sobreviventes em
comparacao com os sobreviventes, e a diferenca foi estatis-
ticamente significativa.

Embora o local da lesao mais comumente observado
tenha sido as extremidades inferiores, as lesoes mais fatais
foram as da cabeca e as causadas por armas de fogo.>'”
Além disso, a taxa de mortalidade é maior entre os pacien-
tes com lesbes da cabeca, torax e abdome em comparacao
com as outras lesdes."”” A extremidade foi o local mais
comum de lesdao nas guerras da Bosnia, Vietna, Libano e
Afeganistdo.'” Em um estudo sobre as lesdes pélvicas, da
coluna vertebral e das extremidades entre os militares que
serviram no lraque e no Afeganistao entre 2003 e 2011,
relatou-se que 46% das lesées foram dos membros inferiores,
enquanto as lesdes das extremidades superiores totaliza-
ram 32% de todas as lesoes. Além disso, as fraturas da
tibia foram as lesdes mais comuns (8%), enquanto que as
amputacodes totalizaram 11% de todas as lesoes. As lesoes
medulares ocorreram em 12% de todos os obitos, represen-
tando 4% de todas as lesbes musculoesqueléticas.”’ Além
disso, as extremidades inferiores foram citadas como o alvo
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mais comum entre os sobreviventes. No entanto, as lesoes
abdominais tendem a ser mais fatais.?® Em nosso estudo, o
local anatomico mais lesionado foi a extremidade; seguido
pela cabeca. Além disso, a taxa de mortalidade foi mais
elevada em lesdes da cabeca, bem como ledes abdominais
e vasculares em comparacao a outros locais lesionados.

A hemorragia é a maior causa de mortalidade em lesoes
de Guerra, e demonstrou-se que a perda de sangue é a causa
principal de morte no prazo de uma hora ap6s a lesdo.”” Em
traumas relacionados a guerra, a hemorragia grave € a causa
mais importante de morte em civis e militares.** A fluidote-
rapia robusta é indicada na maioria das perdas nos campos
de batalha, e relata-se que as cal¢as antichoque sao bené-
ficas para os feridos de guerra.’’ Em um estudo de 4.470
casos de feridos de guerra internados em quatro hospitais,
relatou-se que a quantidade de hemoderivados necessaria
foi de 44,9 unidades por 100 pacientes.? Em nosso estudo,
a quantidade foi de 3,4 unidades por paciente. Em um ensaio
clinico de vitimas de combate, o Comité do Estudo da Gra-
vidade do Ferido relatou que a causa mortis foi hemorragia
em vitimas de combate durante os Gltimos seis meses da 1
Guerra Mundial na Italia."® Neste estudo, verificou-se que
volumes mais elevados de hemoderivados foram necessarios
em nao-sobreviventes.

Em conclusao, entre as lesbes relacionadas a guerra,
a maior taxa de mortalidade foi observada em pacientes
com lesoes da cabeca-pescoco, abdome e vascular. O maior
nimero de lesdes foi observado nas extremidades. Acredi-
tamos que a taxa mais alta de mortalidade na Guerra Civil
Siria, em comparacao com as das guerras da Bosnia, Vietna,
Libano e Afeganistdo, se deva ao fato de os civis terem sido
vistos como alvo direto durante a guerra. O mecanismo e
o local da lesao variam de acordo com a localizacao do
conflito. Portanto, estudos mais extensos que investiguem
os fatores que afetam a mortalidade, abrangendo hospi-
tais em fronteiras que socorram individuos feridos na Guerra
Civil da Siria sao necessarios.
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