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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Ultrassonografia; Justificativa e objetivos: A cateterizacdo venosa central da veia jugular interna é um pro-
Intervencao; cedimento invasivo feito frequentemente e associado a morbilidade significativa e até
Veias jugulares; mesmo mortalidade. Os métodos guiados por ultrassonografia tém demonstrado uma melhoria
Cateterizacao; do sucesso desse procedimento e sao recomendados por varias sociedades cientificas, incluindo
Veia central; a American Society of Anesthesiologists. O objetivo deste artigo é descrever uma abordagem
Canulacao da veia inovadora de cateterizacdo venosa central guiada por ultrassonografia no nivel da veia jugular
jugular interna; interna.

Abordagem obliqua Técnica: Os autores descrevem técnica ecoguiada inovadora de cateterizacdo venosa central

da veia jugular interna, baseada numa abordagem obliqua - a abordagem Syringe-Free. Essa
técnica permite uma progressao imediata do fio-guia ao longo do limen venoso e manter uma
visualizacdo ecografica em tempo real e continua.

Conclusodes: A técnica descrita acrescenta a técnica obliqua tradicional a possibilidade de, com
um Unico operador, conseguir uma puncdo venosa central com visualizacdo ecografica continua
e em tempo real associada a insercao do fio-guia sem necessidade de afastamento do transdutor
de ultrassonografia do campo de puncao.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondéncia.
E-mail: franciscomatias7@hotmail.com (F. Matias).

http://dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2016.08.005
0034-7094/© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo Open Access sob uma licenca
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2016.08.005
http://www.sba.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjan.2016.08.005&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:franciscomatias7@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2016.08.005
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Cateterizacao venosa central guiada por ultrassom - abordagem *‘Syringe-Free’’ 315

KEYWORDS
Ultrasonography;
Interventional;
Jugular veins;
Catheterization;
Central venous;
Internal jugular vein
cannulation;
Oblique view

Ultrasound-guided central venous catheterization - *‘Syringe-Free’’ approach

Abstract

Background and objectives: Central venous catheterization of the internal jugular vein is a
commonly performed invasive procedure associated with a significant morbidity and even
mortality. Ultrasound-guided methods have shown to improve significantly the success of the
technique and are recommended by various scientific societies, including the American Soci-
ety of Anesthesiologists. The aim of this report is to describe an innovative ultrasound-guided
central line placement of the internal jugular vein.

Technique: The authors describe an innovative ultrasound-guided central line placement of the
internal jugular vein based on an oblique approach - the **Syringe-Free’’ approach. This tech-
nique allows immediate progression of the guide wire in the venous lumen, while maintaining
a real-time continuous ultrasound image.

Conclusions: The described method adds to the traditional oblique technique the possibility
of achieving a continuous real-time ultrasound-guided venipuncture and a guide wire insertion
that does not need removing the probe from the puncture field, while having a single operator
performing the whole procedure.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducéo

A insercdo de cateter venoso central (cvc) é um pro-
cedimento invasivo comumente feito nao apenas em
anestesiologia, mas também em varias especialidades, que
variam da oncologia a emergéncia médica.’

A técnica tradicional de referéncia anatomica para a
colocacao de cateter venoso central, embora valiosa, tem
sido associada a uma série de complicacdes relacionadas
ao procedimento, tais como puncao ou canulacao arterial,
lesdo venosa, pneumotdrax e hemotérax.?*> Comparativa-
mente, os métodos guiados por ultrassom tém mostrado
algumas vantagens; por exemplo, reducao do nimero de
puncao ou canulacao arterial acidental, menor incidéncia
de pneumotorax, taxas mais altas de sucesso e relacdes
custo-beneficio favoraveis."*¢ Seu uso é, portanto, reco-
mendado por diversas sociedades cientificas, incluindo a
Sociedade Americana de Anestesiologistas.®~’

Entre os anestesiologistas, o local selecionado com
mais frequéncia para o acesso central é a veia jugular
interna (VJI). As técnicas descritas incluem as abordagens
ultrassonograficas transversais e longitudinais tradicionais,
bem como a abordagem obliqua opcional,’®-"* para a qual
diferentes variantes foram ilustradas, especialmente as
técnicas: obliqua medial, obliqua lateral e transversal
medial.”>""> Os métodos guiados por ultrassom menciona-
dos compartilham o fato de que o operador pode confirmar
a localizacao do vaso pela aspiracao de sangue. Porém,
posteriormente, o operador precisa desconectar a seringa
para passar o fio-guia através da agulha ou passa-lo através
de um dispositivo de seringa e fio-guia. Independentemente
do método usado, essa exigéncia aumenta a possibilidade
de deslocamento da agulha (com todas as implicacdes asso-
ciadas, como puncao arterial, exteriorizacao da ponta da
agulha do limen venoso e lesao do nervo). Além disso, esse
procedimento requer a presenca de um segundo operador

para a obtencdo de uma imagem ultrassonografica continua
desde a puncao da pele até a insercao completa do fio-guia.

Este artigo descreve uma inovadora colocacdao de CVC
guiada por ultrassom em VJI, com base na abordagem
obliqua, mas que requer apenas um Unico operador e for-
nece imagem ultrassonografica continua e em tempo real.
Esse procedimento é viavel com o uso da abordagem vari-
ante medial-lateral com o fio-guia adaptado para a agulha
desde o inicio do procedimento.

Técnica

O paciente é colocado em posicao de Trendelenburg a 15°
com uma ligeira rotacao da cabeca para o lado oposto ao do
operador. Recomendamos colocar a tela do ultrassom desse
lado, de modo que o operador possa olhar diretamente para
a tela dentro do mesmo campo de visao usado para avancar a
agulha. A técnica asséptica para a preparacao é obrigatoria.
Além disso, a sonda linear de alta frequéncia e o respectivo
cabo devem ser isolados com uma luva estéril apropriada.
O fio-guia é adaptado a agulha de puncao antes de se
iniciar o procedimento (fig. 1).

Como descrito por Phelan e Hagerty," para que a arté-
ria carétida e a veia jugular interna sejam visualizadas, a
sonda é colocada em um plano transversal ao pescoco no
nivel do esterno e da cabeca clavicular do musculo ester-
nocleidomastoideo (ECM). Quando comparada com a artéria
carotida, a VJI geralmente parece nao ser pulsatil, & maior
e mais superficial, tem uma parede mais fina e é mais
facilmente comprimida. E imperativo posicionar correta-
mente a sonda, de modo a que as estruturas do lado direito
da imagem ultrassonografica correspondam ao mesmo lado
do paciente. Quando a imagem descrita é obtida, a sonda
deve ser girada 45° em sentido horario ou anti-horario (se
o destino for a VJI direita ou esquerda, respectivamente)
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Figura1 Fio-guia adaptado a agulha de puncao desde o inicio
do procedimento.

para conseguir uma orientacdo obliqua. A cateterizacdo é
executada nessa posicao, na qual os vasos emergem como
estruturas hiperecoicas ovoides cobertas pelo misculo ECM.
A pele é perfurada com a agulha (adaptada ao fio-guia) na
borda cefalica lateral da sonda e é avancada em plano em
direcédo a VJI. Isso permite uma observacao completa da tra-
jetoria da agulha. Além disso, a orientacao céfalo-caudal da
agulha vai beneficiar a progressao subsequente do fio-guia.
Assim que a agulha penetra no limen do vaso, o fio-guia é
introduzido sob visualizacdo ultrassonografica direta e con-
tinua (fig. 2). Quando a introducao e a progressao corretas
do fio forem confirmadas, a agulha é removida e o procedi-
mento completado de forma tradicional.

Vantagens

Essa técnica inclui as vantagens reconhecidas da aborda-
gem obliqua (visualizagdo tanto da artéria quanto da veia,

bem como da agulha inteira) e, ao mesmo tempo, permite
uma visualizacdo continua de todo o procedimento, o que
aumenta potencialmente sua seguranca. Além disso, essa
visualizacao continua é obtida sem a necessidade de um
segundo operador, pois nao precisa que alguém desconecte
a seringa antes que a insercao do fio-guia esteja concluida.
Todas as outras diferentes técnicas descritas anteriormente
feitas por um Unico operador exigiam esse periodo critico
de interrupcao da imagem ultrassonografica porque o ope-
rador precisava largar a sonda do ultrassom para ficar com
uma das maos livre para desconectar a seringa e inserir o
fio-guia subsequentemente. Com a abordagem Syringe-Free
isso nao acontece, porque o fio-guia é adaptado a agulha
de puncéo desde o inicio. Além disso, o médico esta no con-
trole de todo o processo e pode corrigir em tempo real,
conforme necessario, a posicao da ponta da agulha, o alinha-
mento e a progressao do fio. As complicacdes associadas com
a essa etapa, como a progressao cefalica do fio ou perfuracao
da parede posterior ou medial da VJI, sao, portanto,
reduzidas.

O cateterismo de VJI com esse método foi usado com
sucesso no ano passado. Foi feito pelos autores, que usam
regularmente o ultrassom em anestesia regional e catete-
rismo venoso central.

Limitacdes

Essa técnica tem algumas limitacdes. Na maioria dos casos,
a artéria carotida esta localizada na mesma trajetéria que
a agulha, o que poderia levar a ideia de que existe um risco
maior de puncionar a artéria carotida. No entanto, a agu-
lha é inserida em plano e em um nivel superficial que, em
teoria, permite rastrear facilmente a agulha. No entanto, é
obrigatorio que essa técnica seja executada por um opera-
dor experiente com pratica no manejo e na interpretacao
das imagens ultrassonograficas para obter uma observacao
continua da ponta da agulha. Se essas condicdes forem
respeitadas, o risco de puncao da artéria carétida € mini-
mizado e a confirmacao por aspiracao de sangue torna-se
desnecessaria, pois o operador sera capaz de visualizar
a entrada da agulha no limen da VJI. Além disso, com
base em sua experiéncia, os autores descobriram que o
lumen da agulha se enche de sangue apds a puncao venosa.
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Figura 2 Abordagem Syringe-Free e imagem ultrassonografica correspondente. CA, artéria carotida; IJV, veia jugular interna;

** fio-guia; 1 1 1, agulha.
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Deve-se notar que, em pacientes com hipovolemia, a
execucao da técnica € mais desafiadora devido ao menor
didametro da VJI. Para os usuarios novatos ou nao especia-
listas em ultrassom, o aparelho de ultrassom pode dar uma
falsa sensacao de seguranca e a visualizacao constante da
agulha e de sua ponta pode ndo acontecer. Portanto, a prin-
cipal limitacao do procedimento descrito esta associada ao
nivel de experiéncia do operador no manejo do utrassom.

Os autores descobriram outro desafio na implantacao
dessa técnica que diz respeito ao fato de que nem todos os
conjuntos de cateterizacao venosa central fornecem uma
conexao estavel entre o canhao da agulha e a unidade de
distribuicao do fio-guia. Os autores costumam usar o con-
junto de cateterismo venoso central Certofix® Duo (B-Braun,
Melsungen AG, Alemanha), cujo distribuidor do fio-guia pode
ser conectado adequadamente a agulha. Assim, a técnica
pode ser aplicada sem dificuldade. Porém, se essa conexao
nao for segura, a abordagem Syringe-Free nao é recomen-
dada.

Conclusoes

Os autores sugerem a abordagem Syringe-Free para a
colocacao de CVC guiado por ultrassom, que supera as vanta-
gens ja descritas da técnica obliqua,'® pois permite imagem
ultrassonografica continua em tempo real e um Unico opera-
dor para a sua execucao. Agora, € imperativo que evidéncias
sejam fornecidas através de estudos prospectivos randomi-
zados sobre o beneficio dessa técnica, principalmente no
que diz respeito a seguranca, a taxa de sucesso e ao tempo
de execucao.
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