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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Anestesia regional Justificativa e objetivos: A dor relacionada ao torniquete € um dos maiores obstaculos para
intravenosa; a anestesia regional intravenosa (ARIV). Nosso objetivo foi comparar tramadol e lornoxicam
IVRA; usados em ARIV em relacao aos seus efeitos sobre a qualidade da anestesia, dor relacionada ao
Prilocaina; torniquete e dor no pds-operatorio.

Tramadol; Métodos: Apos a aprovacao do Comité de Etica, 51 pacientes com estado fisico ASA i1l entre 18-
Lornoxicam 65 anos foram inscritos. Os pacientes foram divididos em trés grupos. Grupo P (n=17) recebeu

3 mg/kg de prilocaina a 0,5%; Grupo PT (n=17) 3 mg/kg de prilocaina a 0,5% + 2 mL (100 mg) de
tramadol e Grupo PL (n=17) de 3mg/kg de prilocaina a 0,5% +2mL (8 mg) de lornoxicam para
ARIV. O inicio do bloqueio sensorial e motor e os tempos de recuperacao foram registrados, bem
como a dor relacionada ao torniquete e o consumo de analgésico no pds-operatorio.
Resultados: Os tempos de inicio do bloqueio sensorial foram mais curtos nos grupos PT e PL,
enquanto que os tempos de recuperacao correspondentes foram mais longos do que os do Grupo
P. Os tempos de inicio do bloqueio motor nos grupos PT e PL foram menores do que no Grupo P,
enquanto que o tempo de recuperacao do grupo PL foi maior do que os dos grupos P e PT.
O tempo para inicio da dor relacionada ao torniquete foi menor no Grupo P e maior no
Grupo PL. Nao houve diferenca em relacdo a dor relacionada ao torniquete entre os grupos.
0 Grupo PL apresentou o menor consumo de analgésicos no pos-operatorio.
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Conclusdo: A adicdo de tramadol e lornoxicam a prilocaina para ARIV produz efeitos favora-
veis sobre o blogueio sensorial e motor. O consumo de analgésicos no pos-operatorio pode ser
reduzido com a adicdo de tramadol e lornoxicam a prilocaina em ARIV.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

Comparison of tramadol and lornoxicam in intravenous regional anesthesia:

Background and objectives: Tourniquet pain is one of the major obstacles for intravenous regi-
onal anesthesia. We aimed to compare tramadol and lornoxicam used in intravenous regional
anesthesia as regards their effects on the quality of anesthesia, tourniquet pain and postope-

Methods: After the ethics committee approval 51 patients of ASA physical status 11 aged 18-
65 years were enrolled. The patients were divided into three groups. Group P (n=17) received
3mg/kg 0.5% prilocaine; group PT (n=17) 3mg/kg 0.5% prilocaine +2mL (100 mg) tramadol
and group PL (n=17) 3mg/kg 0.5% prilocaine + 2 mL (8 mg) lornoxicam for intravenous regional
anesthesia. Sensory and motor block onset and recovery times were noted, as well as tourniquet

Results: Sensory block onset times in the groups PT and PL were shorter, whereas the corres-
ponding recovery times were longer than those in the group P. Motor block onset times in the
groups PT and PL were shorter than that in the group P, whereas recovery time in the group PL
was longer than those in the groups P and PT. Tourniquet pain onset time was shortest in the
group P and longest in the group PL. There was no difference regarding tourniquet pain among
the groups. Group PL displayed the lowest analgesic consumption postoperatively.

Conclusion: Adding tramadol and lornoxicam to prilocaine for intravenous regional anesthesia
produces favorable effects on sensory and motor blockade. Postoperative analgesic consumption
can be decreased by adding tramadol and lornoxicam to prilocaine in intravenous regional

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
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Introducao

Um dos fatores mais importantes que impedem o uso
de ARIV é a dor relacionada ao torniquete. Muitos medi-

A anestesia regional por via intravenosa (ARIV), comumente
denominada bloqueio de Bier, foi introduzida em 1908 por
Karl August Bier." A facilidade de aplicacdo do método, o
rapido inicio da anestesia, o custo menor em comparacao
com a anestesia geral e a nao necessidade de sedacao
profunda fazem do bloqueio de Bier um método de esco-
lha para procedimentos cirdrgicos inferiores a uma hora
em extremidades.>® ARIV pode ser usada em operacdes de
emergéncia em extremidades em pacientes com estémago
cheio. A taxa de sucesso é de 96% a 100% para extremida-
des superiores e é uma boa opcao para o bloqueio do nervo
periférico.*> Em comparacdo com a anestesia geral, ARIV
diminui o tempo de permanéncia hospitalar, diminui em 30%
a necessidade de assisténcia de enfermagem e em 84% a
necessidade de medicamentos.®

Devido ao elevado potencial de toxicidade sistémica,
bupivacaina e etidocaina nao sao preferidas para ARIV. Lido-
caina e prilocaina sao os anestésicos locais mais comumente
usados para tal. O metabolismo de prilocaina é o mais rapido
entre todos os anestésicos locais.

camentos adjuvantes tém sido usados para diminuir a dor
relacionada ao torniquete, aumentar a qualidade da anes-
tesia e diminuir a dor no pds-operatorio. Entre eles estao
tramadol, cetorolaco, lornoxicam, clonidina, dexameta-
sona, paracetamol.”’

Nosso objetivo neste estudo foi comparar os efeitos de
tramadol e lornoxicam adicionados a prilocaina para ARIV
em pacientes submetidos a cirurgia de extremidade supe-
rior.

Métodos

Cinquenta e um pacientes, estado fisico ASA 1 e 1, entre 18-
65 anos, submetidos a cirurgia de mao e pulso (liberacao
de tunel do carpo, reparo de tendao, reparo de fratura da
falange, higroma cistico, reparo de contratura de Dupuy-
tren) foram incluidos no estudo apos a aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa (T.C. Ankara Valiligi il Saglik Miiduirlugi,
12/05/2009, n° 051.920). O estudo foi conduzido no Hospi-
tal de Pesquisa Ankara Numune em 2009. A assinatura do
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termo de consentimento informado foi obtida de todos os
pacientes.

Os pacientes foram medicados com midazolam
(0,15mg.kg~") e atropina (0,01 mg.kg~") administrados
por via intravenosa (iv) em veia da fossa antecubital do
braco nao operado; solucdo salina isot6nica (5 mL.kg='.h~")
foi iniciada depois. Na sala de operacao, uma linha v de
calibre 24 foi colocada na parte dorsal do braco a ser
operado. A monitoracao de rotina incluiu pressao arterial
nao invasiva (PANI), eletrocardiografia (ECG) e saturacao
periférica de oxigénio (Sp0,). A extremidade a ser operada
foi elevada por 3 minutos antes da aplicacao da bandagem
de Esmarch. Apods a aplicacdo da bandagem, o manguito
proximal do torniquete de duplo manguito (Tourniquet 2800
ELC, UMB Medizintecknik, GmbH, Alemanha) foi insuflado
(100 mmHg) acima da pressao arterial sistolica da mesma
extremidade (a pelo menos 250 mmHg). A bandagem de
Esmarch foi removida apo6s a insuflacdo do torniquete.
A existéncia da pressdao de oclusdo foi confirmada pela
cessacao do pulso radial e do tracado da oximetria de pulso.

Os pacientes foram randomicamente alocados em trés
grupos pelo sistema de envelopes fechados. O Grupo P
(n=17) recebeu 3mg.kg~' de prilocaina a 0,5% (Citanest,
Astrazeneca), o Grupo PT (n = 17) recebeu 3mg.kg™' de
prilocaina a 0,5%+2mL (100 mg) de tramadol (Contramal,
Abdi ibrahim) e o Grupo PL (n = 17) recebeu 3 mg.kg~" de pri-
locaina a 0,5% + 2 mL (8 mg) de lornoxicam (Xefo, Nycomed)
para ARIV.

As solucées medicamentosas foram aplicadas durante
90segundos pelo anestesiologista a partir da linha v na
extremidade a ser operada. Apds a aplicacao da solucao,
o tempo do inicio do bloqueio sensorial foi avaliado a cada
30 segundos por testes da picada de agulha nos dermatomos
mediano, radial e ulnar. O tempo de inicio do bloqueio sen-
sorial foi considerado como o tempo desde o fim da injecao
da solucdo medicamentosa até o tempo em que todos os
dermatomos do braco e antebrago estavam negativos para
o teste da picada de agulha. O bloqueio motor foi consi-
derado como o tempo desde o fim da injecao da solucao
medicamentosa até o tempo que nenhum dos dedos da mao
pudesse se mover. A avaliacao do bloqueio sensorial foi feita
com a Escala Visual Analégica (EVA). A escala modificada de
Bromage foi usada para avaliar o bloqueio motor da extre-
midade. Apds o inicio do bloqueio sensorial em todas as
extremidades, o torniquete proximal foi desinsuflado apds
a insuflacao do torniquete distal e a operacao foi iniciada.

A dor relacionada ao torniquete foi avaliada antes de
insuflar o torniquete (AT), nos minutos 5, 10, 20 e 30 de
torniquete (T 5, T 10, T 20, T 30) e nos minutos 15, 30 e

60 depois da desinsuflacdao do torniquete (DT 15, DT 30,
DT 60). Fentanil foi usado como analgésico de resgate
durante a operacao e a dose foi registrada. Todos os efeitos
colaterais durante os procedimentos cirurgico e anestésico
foram registrados.

O tempo de torniquete foi mantido entre 30 e 90 minutos,
independentemente da duracdo da operacdo. Apds a
desinsuflacao do torniquete, o tempo até o teste positivo da
picada de agulha nos dermatomos mediano, radial e ulnar
foi registrado como o tempo de recuperacao do blogqueio
sensorial e o tempo até o inicio do movimento dos dedos foi
registrado como o tempo de recuperacao do bloqueio motor.
Os pacientes foram acompanhados por 60 minutos na sala de
recuperacao pos-anestesia e os escores EVA para a dor rela-
cionada ao torniquete foram registrados nos minutos 15, 30
e 60. Diclofenaco de sddio (Voltaren, Ciba Geigy) (75 mg IM)
foi usado como analgésico de resgate no pds-operatorio e
o consumo de analgésicos em 24 horas foi registrado. Caso
existissem, todos os efeitos secundarios seriam registrados.

A avaliacao estatistica foi feita com o programa SPSS
11.5. Os testes t de Student foram usados para a comparagao
de dados que se espera que sejam distribuidos normalmente;
por exemplo, demografia, tempos de inicio e de recuperagao
dos bloqueios sensorial e motor, duracao da cirurgia e do
torniquete, duracdo da analgesia e uso de analgésicos nos
periodos intra e pos-operatorio. O teste de Kruskal-Wallis
foi usado para os escores EVA nos periodos intra e pos-
-operatorio. A significancia foi presumida em p <0,05. Com
os dados obtidos a partir de estudos anteriores de lornoxi-
cam/lidocaina e tramadol/lidocaina para ARIV, calculamos
que um tamanho de amostra de 15 pacientes permitiria um
erro tipo 1 de «=0,05 e um poder de 80%.

Resultados

Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos em relacao as caracteristicas demograficas e os tem-
pos cilrgicos (p>0,05) (tabela 1).

Os tempos de inicio do bloqueio sensorial foram menores
nos grupos PT e PL do que no grupo P. Essa diferenca foi
estatisticamente significativa (p<0,001). Embora o tempo
de inicio do bloqueio sensorial no grupo PL tenha sido menor
do que no grupo PT, a diferenca nao foi estatisticamente
significativa.

Os tempos de recuperacao do bloqueio sensorial foram
maiores nos grupos PT e PL do que no Grupo P. Essa diferenca
foi estatisticamente significativa (p<0,001). O tempo de
recuperacao do bloqueio sensorial foi maior no Grupo PL

Tabela 1 Caracteristicas demograficas
Grupo P (n=17) Grupo PT (n=17) Grupo PL (n=17) p

Idade (anos) 38,7 £ 15,3 37,8 £ 13,4 38,2 £ 12,6 0,981
Sexo (masc/fem) 8/9 10/7 8/9 0,731
Peso (kg) 71,4+7,6 69,5 + 6,6 74,9 + 8,8 0,128
Altura (cm) 170,9 + 4,3 171,1 £ 5,1 171,5 £ 6,8 0,940
indice de massa corporal (kg.m?) 24,4 + 2,4 23,8 + 2,6 25,4 + 2,4 0,157
ASA (1/1) 9/8 9/8 7/10 0,731
Tempo cirdrgico (min) 40,3 + 11,2 40,0 + 9,8 41,3 + 9,3 0,940
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Tabela 2 Tempos de inicio e de recuperacao do bloqueio sensorial

Grupo P Grupo PT Grupo PL p
Tempo de inicio do blogueio sensorial (min) 8,0+0,68 6,0+1,17 55+0,77 <0,0012
Tempo de recuperacao do bloqueio sensorial (min) 4,6+0,70 5,2+0,77 6,9+1,06 <0,0012
a p<0,05.
Tabela 3 Tempos de inicio e de recuperagdo do bloqueio motor
Grupo P Grupo PT Grupo PL p
Tempo de inicio do blogueio motor (min) 11,9+1,11 9,1+0,67 8,8+0,98 <0,0012
Tempo de recuperacao do bloqueio motor (min) 5,1+1,20 4,6+1,34 7,9+1,34 <0,0012
a p<0,05.
Tabela 4 Dor relacionada ao torniquete e consumo de fentanil
Grupo P Grupo PT Grupo PL p
Tempo de torniquete distal (min) 45,3+11,2 45,6 +£9,5 46,3+9,3 0,963
Pacientes com dor relacionada ao torniquete 10 (58,8%) 4 (23,5%) 9 (52,9%) 0,086
Tempo de inicio da dor relacionada ao torniquete (min) 32,5+4,9 33,7+7,5 39,2+7,3 0,081
NUmero de pacientes que precisaram de fentanil no intraoperatorio 9 (52,9%) 3 (17,6%) 8 (47,1%) 0,078
Consumo de fentanil no intraoperatorio (ug) 66,7 +25 50+0 50+0 0,129
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Figura 1  Escores EVA para dor relacionada ao torniquete.

do que no Grupo PT e essa diferenca foi estatisticamente
significativa (p <0,001) (tabela 2).

Os tempos do bloqueio motor foram menores nos grupos
PT e PL do que no Grupo P e essa diferenca foi estatisti-
camente significativa (p <0,001). Embora o tempo de inicio
do bloqueio motor tenha sido menor no Grupo PL do que no
Grupo PT, essa diferenca nao foi estatisticamente significa-
tiva.

O tempo de recuperacao do bloqueio motor foi maior
no grupo PL do que nos grupos P e PT e essa diferenca foi
estatisticamente significativa (p <0,001) (tabela 3).

Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre
os grupos em relacao aos tempos de torniquete. O tempo

de inicio da dor relacionada ao torniquete foi menor no
Grupo P e maior no Grupo PL, mas essa diferenca nao
foi estatisticamente significativa (p>0,05). A necessidade
de fentanil de resgate foi menor no Grupo PT, mas nova-
mente essa diferenca nao foi estatisticamente significativa
(p>0,05) (tabela 4).

Os escores EVA para a dor dos pacientes relacionada
ao torniquete sao apresentados na figura 1. Nao houve
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos
(p>0,05).

A tabela 5 ilustra o consumo de analgésico dos pacientes
em 24 horas. Houve diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos em relacao ao consumo de diclofenaco no
pos-operatoério (p<0,05). O Grupo PL apresentou o menor
consumo de diclofenaco.

Nenhum dos pacientes apresentou qualquer efeito cola-
teral relativo a toxicidade do anestésico local.

Discussao

O principal resultado de nosso estudo foi o consumo acentu-
adamente menor de analgésicos no periodo pos-operatorio

Tabela5 Consumo de analgésico em 24 h de pds-operatorio

Consumo de Yes No p
diclofenaco no
pos-operatorio

Group P 14 (82,4%) 3 0,018
Group PT 11 (64,7)%
Group PL 6 (35,3%) 11

a p<0,05.
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do grupo que recebeu lornoxicam adicionado a prilocaina.
Nos grupos com tramadol e lornoxicam, os tempos de ini-
cio do bloqueio sensorial foram menores e os tempos de
recuperacao maiores. Novamente, os tempos de inicio do
bloqueio motor nos grupos com tramadol e lornoxicam foram
menores, enquanto o tempo de recuperacao do bloqueio
motor foi acentuadamente maior no grupo com lornoxicam.

Tan et al."® observaram um tempo menor de inicio dos
bloqueios sensorial e motor e menos dor relacionada ao tor-
niquete com tramadol (50 mg) adicionado a lidocaina para
ARIV, mesmo nao sendo estatisticamente significativo.

Acalovschi et al."" relataram um tempo de inicio do blo-
queio sensorial significativamente menor com a adicao de
tramadol para ARIV. O grupo com tramadol apresentou tem-
pos maiores de recuperacao para a sensacao de toque. Os
autores atribuiram a incapacidade de tramadol para alterar
o bloqueio motor a sua baixa concentracao. Especularam
que tramadol usado em baixas concentracdes afeta peque-
nos nervos e terminacdes nervosas e que concentracées mais
elevadas devem ser usadas para afetar os troncos nervosos.
Usaram tramadol em concentracéo de 0,25%. Porém, Kapral
et al." relataram que tramadol a 0,25% adicionado a mepi-
vacaina para bloqueio do plexo braquial prolonga a duracao
dos bloqueios sensorial e motor. Tramadol pode ter uma
farmacodinamica diferente em ARIV e bloqueio do plexo bra-
quial. No blogqueio do plexo braquial, os agentes anestésicos
penetram em nervos mistos simultaneamente, enquanto na
ARIV o primeiro local do efeito sao as terminacdes nervo-
sas e depois os troncos nervosos.'* Langlois et al.'* usaram
lidocaina (3mg.kg™") com tramadol (100mg) para ARIV e
ndo observaram efeito positivo sobre a analgesia no pos-
-operatorio. Em nosso estudo observamos que a adicao de
tramadol a prilocaina prolonga o tempo de inicio da dor
relacionada ao torniquete e reduz a necessidade de fentanil
durante a operacao.

Sen et al." usaram lornoxicam para ARIV e descobriram
tempos menores de inicio dos blogueios sensorial e motor.
Os autores relataram maior tolerancia ao torniquete, ini-
cio mais rapido e melhor qualidade da anestesia, menos
consumo de analgésicos durante e ap6s a operacdo, sem
quaisquer efeitos colaterais, com lornoxicam adicionado a
lidocaina para ARIV; esses resultados sao compativeis com
0s nossos. Também observamos um consumo menor de fen-
tanil no grupo com tramadol, embora a diferenca nao tenha
sido estatisticamente significativa.

0 estudo de Kol et al.’ foi o Gnico que investigou lor-
noxicam adicionado a prilocaina para ARIV na literatura.
Esse estudo relatou tempos maiores de recuperacao dos blo-
queios sensorial e motor, de analgesia e de tolerancia ao
torniquete com a adicao de lornoxicam para ARIV. O con-
sumo de analgésicos em 24 horas também foi menor no grupo
com lornoxicam. Nossos resultados foram coerentes com os
resultados desse estudo.

Como sabemos, os anestésicos locais tém um pK, espe-
cifico e o pH da solucdo para ARIV pode ser aumentado
para ficar proximo ao pH fisiologico. Assim mostra mais per-
meabilidade através da membrana celular, resulta em um
inicio de acdo mais rapido dos anestésicos locais.'>'® Sen
et al.” mediram o pH de lidocaina (6,7), de lornoxicam (8,7)
e da mistura lornoxicam-lidocaina (7,6). Os autores relata-
ram que o inicio mais rapido dos bloqueios sensorial e motor
pode ter sido devido a alcalinizagcao da solucdo anestésica

local pela adicao de lornoxicam. Nos nao medimos os pHs dos
medicamentos usados em nosso estudo, mas sabemos que o
pH de prilocaina é 6,9 e o de lornoxicam é 8,7. Achamos
que, semelhantemente a Sen et al., a adicao de lornoxicam
pode ter aumentado o pH de prilocaina e resultado em um
inicio mais rapido dos bloqueios sensorial e motor.

Sen et al." relataram que o prolongamento do blogqueio
motor na extremidade pode evitar a distribuicao de anesté-
sico local para a circulacao sistémica. Dessa forma impede a
toxicidade do anestésico local. Observamos bloqueio motor
prolongado nos grupos com tramadol e lornoxicam em
comparacao com o grupo controle. Nao observamos toxici-
dade sistémica relacionada aos anestésicos locais em nosso
estudo e concordamos com a opiniao de Sen et al.

Reuben e Duprat'” demonstraram que os anti-
-inflamatorios nao esteroides (AINEs) diminuem os sinais
nociceptivos aferentes e os mediadores inflamatorios do
campo cirurgico. Acredita-se que o efeito dos AINEs seja
por meio da inibicdo da enzima ciclooxigenase-2 (COX-
2), mas outros mecanismos podem estar envolvidos. Os
AINEs podem inibir a condutancia das fibras-C que estao
envolvidos na propagacao dos impulsos de dor relacionada
ao torniquete.” Além disso, alguns AINEs exibem suas
acoes antinociceptivas periféricas por meio dos canais de
K*."® A ativacdo da via NO-GMPc também pode induzir
antinocicepcdo através dos canais de K*.'®'° Acredita-se
que os efeitos positivos de AINEs como lornoxicam ou ceto-
rolaco em analgesia quando usados para ARIV sejam por
meio de um mecanismo diferente da inibicdo da COX-2.">2°
Isquemia e estresse oxidativo também foram responsabili-
zados pela dor relacionada ao torniquete.?’ Descobriu-se
que em ratos lornoxicam tem efeitos antioxidantes;?? por
conseguinte, seus efeitos positivos sobre a dor relacionada
ao torniquete podem ser atribuidos a suas propriedades
antioxidantes. Jankovic et al.?’ relataram que as propri-
edades analgésicas dos AINEs podem ser devidas a suas
propriedades antioxidantes. Kanbak et al.?> compararam
cetorolaco e tenoxicam para ARIV e descobriram que
tenoxicam foi melhor em relacdo a dor relacionada ao
torniquete. Os autores relacionaram esse fenémeno as
propriedades antioxidantes de tenoxicam.

Em nosso estudo, 14 pacientes (82,4%) do Grupo P, 11
(64,7%) do Grupo PT e apenas seis (35,3%) do Grupo PL preci-
saram de analgésico de resgate durante as primeiras 24 horas
de pos-operatorio. Lornoxicam proporcionou melhor analge-
sia no pos-operatério em comparacao com tramadol. A dose
ideal de lornoxicam para ARIV ndo é conhecida. Usamos a
dose v de rotina em nosso estudo. Steinberg et al.” rela-
taram que a dose de 20mg de cetorolaco usada para ARIV
é tao eficaz como a dose de 60 mg. Os possiveis mecanis-
mos para isso sao a alta concentracao do medicamento no
campo cirurgico,?* a ligacdo do medicamento ao tecido local
ou a longa permanéncia no campo cirurgico.? Estudos para
identificar a dose ideal de lornoxicam para ARIV podem ser
realizados.

Conclusao

A adicao de tramadol e lornoxicam a prilocaina para ARIV
produz efeitos favoraveis sobre os bloqueios sensorial e
motor. O consumo de analgésico no pos-operatorio pode ser
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diminuido com a adicdo de tramadol e lornoxicam a prilo-
caina em ARIV.
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