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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Obesidade morbida; Justificativa e objetivos: O aumento na prevaléncia da obesidade na populacdo geral se
Parto cesariano; estende para mulheres na idade reprodutiva. O objetivo deste estudo é relatar o controle perio-
Anestesia geral: peratdrio de uma gestante obesa morbida com indice de massa corporal > 50 Kg/m?, submetida
remifentanil a parto cesariano sob anestesia geral.

Relato do caso: Gestante de 35 anos com indice de massa corporal de 59,8 Kg/mZ2. Estava em
trabalho de parto. Foi indicado parto cesariano devido a macrossomia fetal presumida. A paci-
ente recusou raquianestesia. Ela foi posicionada em rampa com coxins no dorso até a cabeca
para facilitar a intubacao traqueal. Outro coxim foi colocado na parte superior do gliteo direito
para criar uma angulacao proxima de 15° com a mesa cirlrgica. Imediatamente antes da inducéao
anestésica, procedeu-se a assepsia e colocacdo de campos cirurgicos estéreis. Foi feita inducao
em sequéncia rapida com manobra de Sellick, com remifentanil, propofol e succinilcolina. A
intubacao foi feita com auxilio de gum elastic bougie. A anestesia foi mantida com remifen-
tanil e sevoflurano. O intervalo entre a incisao na pele e a extracao fetal foi de 21 minutos e
foi usada uma das colheres do forceps de Simpson para auxilio na extracdo. Paciente conce-
beu recém-nascido com peso de 4.850 g, apresentou indice de Apgar de 2 no primeiro minuto
(recebeu ventilacdao com pressdo positiva sob mascara por aproximadamente dois minutos) e 8
no quinto minuto. A paciente foi extubada, sem intercorréncias. Foi feita analgesia multimo-
dal e profilaxia de nauseas e vomitos. Mae e récem-nascido receberam alta no quarto dia de
pos-operatorio.
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Perioperative management of a morbidly obese pregnant patient undergoing
cesarean section under general anesthesia - case report

Abstract

Background and objectives: The increased prevalence of obesity in the general population
extends to women of reproductive age. The aim of this study is to report the perioperative
management of a morbidly obese pregnant woman, body mass index > 50 kg/m?2, who underwent
cesarean section under general anesthesia.

Case report: Pregnant woman in labor, 35 years of age, body mass index 59.8 kg/m?. Caesa-
rean section was indicated due to the presumed fetal macrosomia. The patient refused spinal
anesthesia. She was placed in the ramp position with cushions from back to head to facili-
tate tracheal intubation. Another cushion was placed on top of the right gluteus to create an
angle of approximately 15° to the operating table. Inmediately before induction of anesthesia,
asepsis was carried out and sterile surgical fields were placed. Anesthesia was induced in rapid
sequence, with Sellick maneuver and administration of remifentanil, propofol, and succinil-
colina. Intubation was performed using a gum elastic bougie, and anesthesia was maintained
with sevoflurane and remifentanil. The interval between skin incision and fetal extraction was
21 minutes, with the use of a Simpson’s forceps scoop to assist in the extraction. The patient
gave birth to a newborn weighing 4850 g, with Apgar scores of 2 in the 1t minute (received
positive pressure ventilation by mask for about 2 minutes) and 8 in the 5™ minute. The patient
was extubated uneventfully. Multimodal analgesia and prophylaxis of nausea and vomiting was
performed. Mother and newborn were discharged on the 4™ postoperative day.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A prevaléncia de obesidade se encontra em franca ascen-
sao em paises com renda baixa e média, especialmente
em areas urbanas." Esse aumento na prevaléncia da obe-
sidade na populacdo em geral se estende as mulheres na
idade reprodutiva. A obesidade esta associada a varios des-
fechos clinicos indesejados durante a gestacao, incluindo
pré-eclampsia, diabetes mellitus gestacional, tromboem-
bolismo venoso, gestacdo pds-termo, macrossomia fetal e
natimortalidade.” A taxa de parto cesariano é maior em
gestantes obesas, especialmente em obesas morbidas.?™
Gestantes obesas tém risco aumentado de indugao de tra-
balho de parto, trabalho de parto disfuncional, distocia de
ombro, maior taxa de infeccao em sitio cirtrgico, infeccao
urinaria, endometrite e hemorragia pos-parto.® Obesidade
materna esta associada com aumentada dificuldade na fei-
tura de anestesia em neuroeixo, ¢ maior incidéncia de
hipotenséo arterial’ e falha de intubacéo traqueal durante
anestesia geral.® Os récem-nascidos das pacientes obesas
estao sob maior risco de complicacoes perinatais (baixo
pH arterial, menor excesso de base, hipoglicemia e meno-
res valores do indice de Apgar).”'® Gestantes com indice
de massa corporal (IMC)>50 Kg/m?, também denomina-
das superobesas,>'" tém risco significativamente maior de
complicacdes na gestacao, se comparadas com outras menos
obesas."" O controle perioperatorio anestésico-cirurgico de
pacientes obesas com IMC>50 Kg/m? submetidas a parto
cesariano pode ser um grande desafio. O objetivo deste
estudo é relatar o controle perioperatorio de uma gestante
com IMC > 50 kg/m? submetida a parto cesariano sob anes-
tesia geral.

Relato de caso

Gestante de 35 anos, com 169 kg e 168 cm (IMC=59,8
kg/m?) figura 1, gesta 4 para 2 aborto, com 41 semanas
e seis dias de gestacao. Portadora de hipertensao arterial
sistémica havia 14 anos, em uso de alfa metildopa 1,5
g/dia e miomatose uterina, apresentara varios episodios de
metrorragia antes da gestacao. Foi submetida a anestesia
geral para curetagem uterina por aborto retido havia quatro
anos, sem intercorréncias anestésico-cirdrgicas. Entrou no
centro obstétrico em trabalho de parto com rotura de bolsa
amnié6tica. Encontrava-se em jejum havia oito horas. Foi
indicado parto cesariano devido a macrossomia fetal pre-
sumida (peso fetal estimado a ultrassonografia de 4.600 g)
e pela expectativa de dificuldade de monitoracao fetal. Os
exames laboratoriais mostravam hemoglobina de 9,8 g/dL,
hematdcrito de 31,3%, leucdcitos de 7.900 mm3, plaquetas
de 190.000 mm?, ureia 26 mg/dL e creatinina 0,6 mg/dL. A
paciente se queixava de certo desconforto quando assumia
a posicao de decubito dorsal horizontal. Apresentava-se
licida, colaborativa, com mucosas secas e palidez da pele.
Ao exame das vias aéreas, observou-se grau it de Mallampati,
a abertura bucal era maior do que 3 cm e o espaco tireo-
mento maior do que 6 cm. A flexao e a extensao do pescoco
eram limitadas. Abdomen em avental, gravidico, com hipe-
remia na regiao inferior, difusamente doloroso a palpacao. A
paciente recusou raquianestesia, apesar de argumentos em
contrario. Na sala de operacao a paciente foi monitorada
com eletrocardioscopia em cinco derivacdes, oximetria de
pulso (saturacao periférica de oxigénio), pressao arterial
nao invasiva e apos a intubacdo capnografia e analisador
de gases (0O, e CO;) e halogenados. A pressao arterial, a
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Figura 1

Gestante de 35 anos, com 169 kg e 168 cm.

saturacao periférica de oxigénio, a frequéncia cardiaca e
respiratoria basais eram de 130/80 mmHg, 89%; 80 batimen-
tos por minuto e 15 incursoes respiratorias por minuto (IRM),
respectivamente. Apos vendclise com cateter intravenoso
16 gauge, foi iniciada infusao de 10 mL/kg de peso ideal
de solucao de ringer lactato. A paciente foi posicionada em
rampa com coxins no dorso até a cabeca, visando a tornar
paralela com o solo a linha imaginaria que vai do meato
acustico externo até o esterno. Foi colocado, ainda, um
pequeno coxim, confeccionado com lengois, na parte supe-
rior do gluteo direito, para criar uma angulacao proxima de
15° com a mesa cirlrgica, visando a deslocar o Utero para
esquerda. Foram administrados 100 mg de ranitidina intra-
venosa (iv) e foi feita cateterizacdo vesical antes do inicio
da operacao. Imediatamente antes da inducao anestésica
foram feitas assepsia e colocacdao de campos cirlrgicos
estéreis. Entdo, a paciente recebeu 7 L/min de oxigénio sob
mascara facial por trés minutos e em seguida foram admi-
nistrados v remifentanil 70 g em 60 segundos, lidocaina 80
mg, propofol 200 mg e succinilcolina 150 mg. Em relacao ao
controle da via aérea, verificou-se a laringoscopia grau i de
Cormack-Lehane, procedeu-se a intubagao orotraqueal com
canula de 7,5 mm, em sequéncia rapida com manobra de
Sellick e uso de um introdutor de tubo traqueal (gum elastic
bougie [GEB]), sem intercorréncias. Foi feita ventilacdo
controlada com volume corrente de 680 mL, frequéncia
respiratoria de 12 IRM, PEEP de 5 cm de H,0 e FiO, de 0,5.
A manutencao da anestesia foi feita com sevoflurano 1,5% a
2,5%; 25 mg de atracurio; remifentanil 0,3 pwg/Kg/min até a
extracao fetal e ap6s 0,2 ug/Kg/min até o fim da operacéao.
Foram administrados 15 mg de efedrina v antes e 5 mg apos
extracao fetal. Apos o clampeamento do cordao umbilical
foram administrados 5 Ul de ocitocina em bolus e mais 10 Ul
em 500 mL de solucao de RL, 2 g v de cefalotina (depois man-
tido 1 g de 6/6h por quatro dias), 10 mg de dexametasona
e 30 mg de cetorolaco. Trinta minutos antes do fim da
operacao a paciente recebeu v 2 g de dipirona, 10 mg de
metadona e 8 mg de ondansetrona. Foram necessarios dois
auxiliares, um de cada lado da paciente, para levantar o
abdome em avental cefalicamente, visando a facilitar a
incisao de Phannestiel. O intervalo entre a incisao na pele
e a extracao fetal foi de 21 minutos. Foi usada uma das
colheres do forceps de Simpson para auxilio na extracao.

Recém-nascido (RN) do género masculino, com 4.850
g, apresentou indice de Apgar de 2 no primeiro minuto
(recebeu ventilacdo com pressdo positiva sob mascara por
aproximadamente dois minutos) e 8 no quinto minuto.
Apds 140 minutos do inicio da anestesia a paciente foi
extubada, sem intercorréncias. A paciente nao apresentou
consciéncia perioperatoria. Foram mantidos dipirona 2 g v
de 4/4h e cetorolaco 30 mg v de 8/8h por 48 horas. Nao
apresentou dor em repouso nas primeiras 12 horas. Foram
administrados 100 mg v de tramadol diluido em 100 mL
de solucao fisiologica, aproximadamente 13 horas apos a
operacao, devido a queixa de dor de moderada intensidade
a deambulacao. A paciente declarou-se satisfeita com o
controle da sua dor pds-operatoria. Nao apresentou nausea
ou vomito no pds-operatério. Mae e RN receberam alta
hospitalar no quarto dia de pés-operatorio.

Discussao

Gestantes com IMC > 50 Kg/m? tém um elevado risco de seus
conceptos nascerem via parto cesariano, desconsiderando
a paridade."" Em nosso caso, julgamos que seria melhor o
parto cesariano, pois havia a estimativa de macrossomia
fetal, aliada a expectativa de dificuldade técnica para
monitoracao do bem-estar fetal. Como anestesia geral esta
associada com aumento de morbimortalidade,’? a anestesia
regional se tornou a técnica anestésica mais amplamente
recomendada. Porém, como houve recusa da paciente
pela raquianestesia, apesar de argumentos ao contrario, a
aplicacao dessa técnica foi descartada. A paciente recebeu
ranitidina v antes da operacao, visando a reduzir o pH
gastrico, para mitigar uma eventual broncoaspiracao de
conteldo gastrico durante intubacao traqueal. Antiacido
nao particulado (citrato de sodio 0,3 molar) via oral no
pré-operatdrio nao foi administrado, conforme preconizado
por guidelines,'® por nao haver disponibilidade dessa droga
no nosso servico. O posicionamento da paciente na mesa
cirlrgica, com uso de coxins em rampa no dorso e na
cabeca ou dispositivo que faca a mesma funcao, como
sugerido por Simoni,' torna-se obrigatério numa paciente
como essa, pois facilita sobremaneira a intubacao traqueal.
Também muito importante foi a colocacdo de coxim sob o
gliteo direito da paciente, para deslocar o Utero gravidico
para a esquerda, com o intuito de prevenir sindrome de
compressao aorto-cava, pois o deslocamento manual do
Utero gravidico pode ser muito dificil ou mesmo improdutivo
nessa paciente com abdome bastante volumoso. Além disso,
esse coxim permitiu liberar um membro a mais da equipe
para outras tarefas. A cateterizacao vesical, assim como a
assepsia e a colocacao dos campos cirlrgicos, previamente
a inducao da anestesia, pode permitir abreviar, o tempo
de transferéncia das drogas usadas para o feto. Usamos
remifentanil, um opioide sintético potente, de rapido
inicio de acao, ao redor de um minuto, que apresenta
como caracteristica farmacocinética Unica, entre outros
opioides, metabolizacdo por esterases plasmatica e tecidual
em metabolito inativo, apresentando meia-vida contexto
dependente de trés minutos. Consequentemente, nao
acumula no organismo materno, mesmo apos prolongada
administracdo.’ Remifentanil pode oferecer estabilidade
hemodinamica materna e atenuar respostas a manipulacao



Controle perioperatdrio de gestante obesa morbida

421

das vias aéreas e do estimulo cirdrgico.'® Similar aos
outros opioides, o remifentanil atravessa a barreira Utero-
-placentaria, mas é rapidamente removido do plasma do
RN." Por isso, pode nao ter a desvantagem da depressao res-
piratoria neonatal associada ao fentanil e ao alfentanil.'®"
A diminuicao da capacidade residual funcional e o aumento
na demanda de O, na gravidez resultam em mais rapido
inicio da dessaturacao de oxi-hemoglobina durante apneia
em comparacao com mulheres ndo gestantes. Na gestante
obesa morbida a instalacao da dessaturacao pode ser, ainda,
mais rapida.?’ A aplicacdo de pressdo cricoide durante a
manobra de Sellick, na inducdo em sequéncia rapida,
piora a visualizacao da glote. A intubacéo traqueal, nessa
situacdo, é sobremaneira facilitada com uso de GEB.%
Esse dispositivo € de facil uso, portatil e relativamente de
baixo custo. GEB foi o dispositivo mais comumente usado
em 3.423 situagdes de intubacdo traqueal de emergéncia
analisados por Martin et al.?? Durante a intubacdo dessa
paciente, o uso do GEB aliado ao posicionamento em
rampa da paciente foi de grande utilidade, pois permitiu
que a paciente fosse intubada prontamente, sem que
houvesse queda da saturacdo periférica de oxigénio.
A paciente manteve-se hemodinamicamente estavel
durante o procedimento cirurgico, necessitou de pequenas
doses de efedrina para correcao de hipotensao por curtos
periodos. A incisdo vertical da pele é uma abordagem
frequentemente usada para o parto cesariano em ges-
tantes obesas morbidas.?>?* Contudo, incisdes verticais
na pele, comparadas com incisoes transversas baixas,
estdo associadas com aumento do tempo cir(rgico, maior
perda sanguinea, aumento de dor pos-operatoria, maior
incidéncia de atelectasias, ferida superficial e descéncia
de fascia. 242 No presente caso, a presenca de hiperemia
e calor na regiao periumbilical (celulite?) afastou defi-
nitivamente a possibilidade de uma abordagem cirlrgica
transversal. E o maior problema com a abordagem cirirgica
de Phannestiel foi a dificuldade de extracao fetal, o que
necessitou de uso do forceps de Simpson. E necessario
salientar, também, que pelas caracteristicas anatomicas
singulares da paciente, o intervalo de tempo entre a incisao
da pele e a extracado fetal foi grande (21 minutos), porém
comparavel ao encontrado por Conner et al. (16 min + 11,3
para IMC > 50 kg/m?).? Conner et al.”’ também mostraram
que o aumento do IMC estava associado com aumento
estatisticamente significativo do pH < 7,2 e excesso de base
< 8 mmolL/L do sangue do cordao umbilical. O RN obteve
baixo valor do indice de Apgar no primeiro minuto, porém
recuperou-se prontamente apos ventilacdo com pressdao
positiva sob mascara. Isso pode ter sido resultado do maior
intervalo de tempo entre a incisao da pele e a extracao
fetal, per si, da exposicao prolongada ao efeito da anestesia
geral balanceada com remifentanil e de algum grau de
sindrome aorto-cava. Pacientes obesas estdo suscetiveis
a maior risco para infeccao de ferida cirlrgica, infeccao
urinaria, endometrite e sepse. Avaliando 133 pacientes
obesas morbidas submetidas a parto cesariano, Brocato
et al.?® relataram a incidéncia de 27% de complicacbes da
ferida cirdrgica (infecdo ou descéncia) e 4% de endometrite.
Alanis et al.,?® estudando 194 gestantes com IMC > 50 Kg/m?
submetidas a parto cesariano, relataram a incidéncia de
aproximadamente 27% de descéncia de ferida cirurgica
e 4% de celulite em ferida cir(rgica. Vé-se, portanto, a

importancia da instituicdo de medidas profilaticas contra
infeccao nessas pacientes. Antibiotico profilatico para parto
cesariano tradicionalmente tem sido administrado apos o
clampeamento do cordao umbilical, pelo receio de que o
antibiotico fosse prejudicial para o RN e pudesse produzir
resisténcia dos microrganismos aos antibioticos ou mascarar
infeccdes neonatais. Porém, em 2010, a ACOG Committee
Opinion recomendou que o antibidtico seja administrado
dentro de 60 minutos antes da incisdo da pele.”® Mais
recentemente, Baaqgeel H e Baageel R, em uma metanalise
que incluiu 2.313 mulheres, relataram a diminuicao em 41%
da incidéncia de endometrite com uso pré-operatoério de
antibiético.?’ Porém, a nossa paciente recebeu antibiético
apoés o clampeamento, o qual foi mantido por sete dias
pela suspeita de celulite. Proporcionar adequada analgesia
pos-operatoria aos pacientes deve ser um compromisso
de toda equipe de cuidadores. Como a paciente recebeu
remifentanil em altas doses, havia a preocupacao pela pos-
sibilidade de ocorréncia de hiperalgesia no pos-operatorio
imediato.* Para obviar esse problema, foi implementado
esquema analgésico que incluiu metadona, dipirona e
cetorolaco (analgesia multimodal). Particular atencao
foi dada a metadona pela sua acdo como antagonista de
receptor NMDA.3"*? E esse esquema se mostrou satisfatorio
no controle da dor pos-operatoria.

Concluséao

Como a prevaléncia de obesidade esta aumentando entre
gestantes, mais pacientes serao submetidas a parto cesari-
ano. E muitas gestantes, por varios motivos, irao requerer
anestesia geral para o parto. A equipe multidisciplinar deve
levar em conta os aspectos anatomicos, fisioldgicos e clinicos
particulares dessas pacientes, para o melhor controle peri-
operatorio possivel, visando a pronta recuperacdo dessas
e a preservacao da integridade de seus recém-nascidos.
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