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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Esclerose multipla; Justificativa e objetivos: Esclerose multipla é doenca desmielinizante do cérebro e da medula
Cirurgia urologica; espinhal, caracterizada por fraqueza muscular, disfuncdo cognitiva, perda da memoria,
Propofol; alteracoes de personalidade. Fatores que promovem exacerbacdo da doenca sao estresse,
Sevoflurano; trauma fisico, infeccdes, cirurgias, hipertermia. O objetivo é descrever a abordagem anestésica
Remifentanil de um caso encaminhado a cirurgia urologica.

Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 44 anos, portadora de esclerose multipla, com o
diagnostico de nefrolitiase, € encaminhada a ureterolitotripsia endoscopica. Optou-se por anes-
tesia geral balanceada com midazolam, propofol e remifentanil em infusdao alvo-controlada,
sevoflurano sob mascara laringea e ventilagcao espontanea. Tendo apresentado dificuldade ven-
tilatoria por torax rigido, optou-se por interromper a infusao de remifentanil. Nao se registraram
outras intercorréncias nem exacerbacdo da doenca no pos-operatorio.

Conclus@o: O uso de bloqueadores neuromusculares (tanto despolarizantes como nao-
-despolarizantes) constitui um problema nestes pacientes. Como nao havia necessidade de
relaxamento muscular neste caso, eles foram omitidos. Concluimos que a associacao de propofol
e sevoflurano foi satisfatoria, nao resultando em instabilidade hemodindmica nem exacerbacao
da doenca.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é
um artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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Anesthetic management of a patient with multiple sclerosis — case report

Abstract

Background and objectives: Multiple sclerosis is a demyelinating disease of the brain and spinal
cord, characterized by muscle weakness, cognitive dysfunction, memory loss, and personality
disorders. Factors that promote disease exacerbation are stress, physical trauma, infection, sur-
gery, hyperthermia. The objective is to describe the anesthetic management of a case referred
to urological surgery.

Case report: A female patient, 44 years of age, with multiple sclerosis, diagnosed with nephro-
lithiasis, referred for endoscopic ureterolythotripsy. Balanced general anesthesia was chosen,
with midazolam, propofol and remifentanil target-controlled infusion; sevoflurane via laryn-
geal mask airway; and spontaneous ventilation. Because the patient had respiratory difficulty
presenting with chest wall rigidity, it was decided to discontinue the infusion of remifentanil.
There was no other complication or exacerbation of disease postoperatively.

Conclusion: The use of neuromuscular blockers (depolarizing and non-depolarizing) is a problem
in these patients. As there was no need for muscle relaxation in this case, muscle relaxants
were omitted. We conclude that the combination of propofol and sevoflurane was satisfactory,
not resulting in hemodynamic instability or disease exacerbation.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Esclerose multipla (EM) é doen¢a desmielinizante do cérebro
e da medula espinhal (nervos periféricos nao sao afeta-
dos), com remissdes e recaidas cronicas ou com curso
progressivo. E possivelmente causada pela interacao entre
fatores genéticos e ambientais, cuja etiologia exata é
desconhecida. Caracteriza-se por perda da forca mus-
cular, inicialmente reversivel, disfuncdo cognitiva, perda
da memoria, alteragdes de personalidade e labilidade
emocional.’”> Os sintomas manifestam-se entre os 20 e
os 40 anos, com prevaléncia oito vezes maior no sexo
feminino:* nao obstante, no caso de pacientes do sexo
masculino, a exacerbacdo é potencialmente mais grave,
com menor indice de sobrevivéncia.® Condicées associadas
incluem convulsoes e uveite. A destruicao muscular acarreta
hiperpotassemia e a possibilidade de sobredose de agentes
bloqueadores neuromusculares. O tratamento cronico com
corticosteroides predispde a supressao adrenal e ulceracao
gastrica.*

Fatores clinicamente estabelecidos para a exacerbacao
da doenca incluem crises de estresse e trauma fisico,
infeccbes, cirurgias, hipertermia, periodo puerperal.>>’
Estudo com o objetivo de verificar se a exposicao ocupa-
cional a agentes inalatorios utilizados em anestesia poderia
aumentar o risco de ocorréncia da EM em profissionais da
area, nao encontrou relacao entre este fator e o desenvol-
vimento da doenca.®

O tratamento tem sido direcionado para o controle
dos sinais e sintomas e da progressao da doenca. Cor-
ticosteroides sao a base do mesmo, gracas a sua acao
imunomoduladora e anti-inflamatéria. Interferon beta é
agente de escolha para pacientes com crise-remissao ou,
como alternativa, acetato de glatiramer. O imunossupressor
azatioprina é efetivo na diminuicdo da frequéncia das crises,
mas nao na remissao da doenca.’

Relato de caso

Paciente do sexo feminino, 44 anos, apresenta dor abdomi-
nal em cdlica, de forte intensidade, no flanco direito com
irradiacao para a regidao ventral. Avaliada pela equipe da
Urologia, foi diagnosticada nefrolitiase e indicada urete-
rolitotripsia endoscopica. A paciente é portadora de EM,
com inicio dos sintomas ha dez anos, relatando perda do
equilibrio, parestesia no membro inferior direito, diplopia e
desvio da rima labial. Ha cerca de dois anos, estabelecido o
diagnostico, passou a ser acompanhada por neurologista. No
momento encontra-se em uso de natalizumab, gabapentina
300 mg ao dia e baclofeno 10 mg duas vezes ao dia. A Gltima
crise foi relatada ha mais de um ano. Nega outras comorbi-
dades e uso regular de outras medicacdes. Nao tem histdria
de alergias. Foi submetida a trés operagdes cesarianas pré-
vias, ha 25, 22 e 19 anos, tendo recebido raquianestesia nas
duas primeiras e bloqueio peridural na Gltima. Atualmente
nao consegue deambular em funcao de intensa fraqueza
muscular em ambos os membros inferiores.

A paciente foi admitida a sala cirrgica em cadeira de
rodas, licida e orientada, com estabilidade hemodinamica,
ventilacdo espontanea e adequado periodo de jejum pré-
-operatorio. Apos cateterismo de veia periférica no membro
superior direito e monitorizacao de rotina (oximetria de
pulso, cardioscopia, pressao arterial nao invasiva, capnome-
tria), procedeu-se a inducao de anestesia geral com técnica
balanceada: midazolam 0,02 mg/kg seguido de remifentanil
em infusao alvo-controlada (3 ng/mL), propofol em infusao
alvo-controlada (3ng/mL) e sevoflurano na concentracao
de 1,0 CAM, sob mascara laringea. Apresentou dificuldade
ventilatoria, por toérax rigido, prontamente tratada com
suporte ventilatério, optando-se por interromper a infu-
sao de remifentanil. Foi operada na posicao de litotomia
e o procedimento teve a duracao de 60 minutos. Nao
houve intercorréncias no intra-operatério e, ao final, foi
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conduzida a Sala de Recuperacao Pos-Anestésica acordada,
com condicdes vitais estaveis e assintomaticas. No periodo
pos-operatorio nao foi constatada exacerbacao da EM.

Discussao

Estresse anestésico e perioperatorio sdo fatores que podem
desencadear crises de exacerbacao da EM; nesse sentido,
portadores da doenca submetidos a um ato anestésico-
-cirdrgico apresentam maior risco de disfuncao neurologica
comparados com nao portadores.’

Relatos de casos e estudos retrospectivos sao limitados
na determinacao dos efeitos das técnicas anestésicas e do
controle perioperatorio em pacientes com EM. Os dados dis-
poniveis ndo dao suporte a hipotese de que a anestesia
pode estar relacionada com novas lesées desmielinizantes
em pacientes com EM.?

Bloqueio neuroaxial em paciente com EM é controverso
em funcao do potencial de neurotoxicidade dos anestésicos
locais, especialmente nos nervos desmielinizados.?* Porém
varios estudos retrospectivos ndao demonstraram aumento
significativo das exacerbacoes quando administrados anes-
tésicos locais no espaco peridural ou no subaracnoideo.?¢?
De qualquer maneira, no caso de indicacao precisa para a
realizacao de bloqueio neuroaxial, é opiniao de alguns auto-
res que a técnica peridural deve ter preferéncia.*'°

Hipertermia perioperatoria pode ser causa de recorréncia
e exacerbacao pds-operatoria de EM, pois altera a conducao
nervosa em regides demielinizadas.*® No caso apresentado,
fez-se uso de reposicdao volémica com solucdes frias bem
como de resfriamento da paciente.

Agentes de inducdo venosa ou anestésicos inalatorios
parecem nao apresentar efeitos adversos na conducao
nervosa e a literatura disponivel ndo os relaciona com pro-
gressdo da EM.? Na maioria dos relatos de casos, fez-se uso
de sevoflurano na manutencao anestésica, sem referéncias
a exacerbacdes pos-operatorias da doenca.'" "2

O uso de bloqueadores neuromusculares representa um
problema: a succinilcolina deve ser evitada em funcao
da ocorréncia de hiperpotassemia; os nao despolarizan-
tes devem ser evitados especialmente nos casos de grande
destruicdo muscular e, quando imprescindiveis, seu uso
deve ser feito sob estrita monitorizacdo.® Como o pro-
cedimento nao exigia relaxamento muscular e o controle
da via aérea ocorreu sem intubacdo traqueal, ndo se fez
uso de bloqueadores neuromusculares. O tratamento far-
macoldgico da espasticidade inclui o uso de baclofeno e
tizanidine por via sistémica, toxina botulinica, alcool
e fenol por via local, constituindo os dois primeiros o tra-
tamento de primeira linha.®'* O emprego de baclofeno
para controle de espasmos musculares, como ocorria com
esta paciente, é adequado embora possa diminuir a massa
muscular.® Trombose venosa é fator de risco em pacien-
tes com EM exacerbada pos-puncdo espinhal ou em uso
de altas doses de corticosteroides, sendo indicado o tra-
tamento profilatico.’® Nao foi o caso desta paciente. A
doenca apresenta periodos de exacerbacao e remissoes em
intervalos imprevisiveis e, quando se consideram somente
gestantes, mais da metade das recaidas ocorrem no periodo
pds-parto, normalmente dentro dos primeiros trés meses.® '
Este risco ndao esta relacionado com o tipo de técnica

anestésica ou com a paridade.'™ Alguns relatos de casos
mostraram bons resultados com a realizacao de bloqueio
subaracnoéideo para cesariana, sem sinais de exacerbacao da
EM, mesmo naquelas pacientes acompanhadas pelo periodo
de até doze meses apds o procedimento.®'>® Outros ates-
tam que o bloqueio peridural bem conduzido associa-se a
minimo risco de exacerbacao pos-parto.’%'” Nao ha consenso
sobre qual a melhor técnica na gestante portadora de EM.

Apesar do baixo nivel de evidéncia, ha estudos que
apoiam a utilizacdo pré-operatoria de ansioliticos para o
controle dos distirbios emocionais que podem desencadear
exacerbacoes, bem como o adequado controle da dor pos-
-operatoria.®

Conclusao

Anestesia regional ou neuroaxial ndo tém contraindicagao
absoluta em portadores de EM, mas menores concentracoes
de anestésicos locais e cuidados na manipulacdo dos mesmos
sao particularmente importantes. Estes pacientes apresen-
tam maior risco de disfuncdo autondmica, devendo ser
rigorosamente acompanhados. Aqueles com doenca em
estagio mais avancado tém risco aumentado de depres-
sao perioperatodria, hipoventilacdo, atelectasias e apneia do
sono. O uso de bloqueadores neuromusculares despolarizan-
tes deve ser evitado e os nao despolarizantes utilizados sob
monitorizacao.
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